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食欲の秋となりました。皆さんは野菜を食べておられ
ますか。今回は京都の野菜について調べてみました。
総務省の家計調査の結果によると、京都市は一世帯当
たり（二人以上の世帯）の野菜年間支出金額が 8万 798
円（全国５位）、年間購入数量が 195.653㎏（全国８位）
と多くの野菜を食べていることが分かります。（表 1）

また、京野菜の中でも特に品質を厳選したものには「京
のブランド産品」マーク（図１）を与え、ブランド京野
菜として多くの人々に愛されています。平成 26 年度で
は、ブランド京野菜を含む京のブランド産品全体の出荷
額（加工品を含む）は約 12 億 9 千万円、出荷量（加工
品を除く）は約 2600t となっており、京野菜のブランド
力を誇っています。（図２）

さて、ブランド京野菜の中でも出荷額の多い野菜は何
だと思われますか。
正解は…	
１位　みず菜（出荷額：約 3億 2千万円）　
２位　紫ずきん（出荷額：約 1億 3千万円）
３位　万願寺とうがらし（出荷額：約 1億 3千万円）
となっています。（図 3）　
※	平成 26 年度京のブランド産品出荷金額による比較
（加工品・水産物・酒米を除く）
今月は紫ずきん、丹波くりなどが旬を迎えております。
今日の食卓に京野菜はいかがでしょうか。

今日の食卓に京野菜

図2　清酒への1世帯当たり支出金額・購入数量
（京都市）

【図１】京のブランド産品マーク 【図２】京のブランド産品出荷状況（数量・金額）

【図３】平成26年度　京のブランド産品出荷額割合

※数量については加工品を除く	 資料：京都府農林水産部農産課

※加工品・水産物・酒米を除く	 資料：京都府農林水産部農産課
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順位 市 支出金額（円） 市 購入数量（ｇ）
全国 66,158 全国 174,942

１位 川崎市 83,568 新潟市 213,892
２位 東京都区部 83,441 千葉市 203,439
３位 新潟市 81,410 横浜市 202,515
４位 横浜市 81,149 川崎市 201,690
５位 京都市 80,798 秋田市 201,071
６位 千葉市 75,695 さいたま市 198,230
７位 さいたま市 75,567 東京都区部 196,073
８位 仙台市 74,671 京都市 195,653
９位 静岡市 74,544 盛岡市 191,626
10 位 秋田市 73,219 堺市 189,529

　資料：総務省（家計調査）
※	総務省家計調査（二人以上の世帯）	品目別都道府県庁所在市及び
政令指定都市ランキング（平成 24 ～ 26 年平均）より引用　

【表１】生鮮野菜への年間支出金額及び購入数量
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みず菜
33.1%

合計出荷額
約9億7千万円

紫ずきん
13.7%

万願寺
とうがらし
13.2%

聖護院かぶ
7.4%

壬生菜
5.6%

丹波くり
5.3%

九条ねぎ
5.2%

その他
16.5%
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