
｢ハートプラザKYOTO　三条｣

「ハートプラザKYOTOぶらり嵐山」

「喫茶　ほっとはあと」

1997 年９月に開設していた京都駅ビル内
の店舗を移転し、ほっとはあと製品（＝障害
者施設の製品）の常設アンテナショップとし
て、2015 年 10 月 10 日に「ハートプラザ
KYOTO三条」を新設しました。
障害のある人が作った製品は、従来「授産」
製品と呼ばれていましたが、障害者や低所得
者に仕事を授けるといった呼び方に違和感を
覚え、2006 年以降は、製品愛称を「ほっと
はあと」と呼称することにしています。この
新拠点は、京都市役所に近接し、河原町三条
通交差点から西に向かって伸びている人通り
の多い伝統的な三条名店街のまん真ん中に位
置しています。

NPO 法人京都ほっとはあとセンターが、
2001 年４月に天龍寺門前に所在する趣深い
＜ぶらり嵐山＞館内のゆとりあるスペースで
開設した常設店舗が「ハートプラザKYOTO
ぶらり嵐山」です。日本国内・外国から観光
客が集う京都を代表する歴史的観光名所：嵐
山に立地している＜ぶらり嵐山＞は京都の府
民交流施設であり、2006 年４月から京都ほっ
とはあとセンターが管理運営を担っていま
す。中京区にある同種の店舗 ｢ハートプラザ
KYOTO三条｣ とは、その性格・機能を棲み
分けての経営・運営にあたっています。

京都ほっとはあとセンターの障害者就労支
援事業の一環として、2008 年４月から京都
府庁内に支店を持つ「Ａ型就労継続支援施設
＝喫茶ほっとはあと」を西大路御池交差点北
西角で経営・運営しています。ここでは、支
援を行うセンターのスタッフと共に、障害者
15 名が一般就労に向けて実地トレーニング
を積んでいます。 統計京都
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中高生の１日の行動

4 月には、進学して新生活を迎えられる方がおられます。総務省が作成している「社会生活基本
統計」では、ライフステージ別の平均行動時間がわかります。
ここでは、京都府に在住している中高生が、１日当たりの１次活動（睡眠、身の回りの用事、食
事）以外に費やす時間をみてみましょう。

◆　中学生
平日は、「学業」（学校の授業、予習・復習・宿題、学習塾での勉強など）に費やす時間（該当す
る種類の行動をしなかった人を含む全員についての一人一日当たりの平均時間）が 469 分と最も長
くなっています。
土曜日は「テレビ、雑誌等」が 134 分と最も長く、日曜日は「テレビ、雑誌等」が 145 分と最も
長くなっています。

表１　中学生の行動の種類、曜日別総平均時間－京都府
総平均時間（分）

睡眠
身の回り
の用事・
食事

通学等 学業 テレビ、
雑誌等

休養・
くつろぎ

自己啓発
等

趣味・
娯楽 スポーツ 交際・

つきあい その他

平　日 458 161 46 469 110 73 31 12 30 24 24
土曜日 509 176 17 126 134 92 61 68 115 30 111
日曜日 536 170 2 83 145 124 64 69 118 22 107

資料：平成 23 年社会生活基本調査（総務省）

◆　高校生
平日は、「学業」に費やす時間が 417 分と最も長くなっています。
土曜日は「休養・くつろぎ」（家族との団らん、うたた寝など）が 163 分と最も長く、日曜日は「テ
レビ、雑誌等」が 137 分と最も長くなっています。

表２　高校生の行動の種類、曜日別総平均時間－京都府
総平均時間（分）

睡眠
身の回り
の用事・
食事

通学等 学業 テレビ、
雑誌等

休養・
くつろぎ

自己啓発
等

趣味・
娯楽 スポーツ 交際・

つきあい その他

平　日 419 148 75 417 70 131 50 45 29 23 33
土曜日 517 158 29 111 134 163 46 103 68 22 89
日曜日 526 165 7 123 137 119 52 106 80 39 84

資料：平成 23 年社会生活基本調査（総務省）

社会生活基本統計からは、国民の１日の生活時間の使い方や１年間の余暇活動がわかりますので、
この統計も参考にして、新しいライフスタイルを考えてみてはいかがでしょう。
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