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◇１世帯当たりの消費支出は前回に比べ０．４％の減少
◇購入先別支出割合は、「通信販売（インターネット）」や
　リサイクルショップなどの「その他」が前回より増加
� 府企画統計課生活統計係

２０１９年全国家計構造調査結果概要

はじめに
全国家計構造調査は、家計における消費、所
得、資産及び負債の実態を総合的に把握し、世帯
の所得分布及び消費の水準、構造等を全国的及び
地域別に明らかにすることを目的とする基幹統計
調査であり、1959年（昭和34年）の第１回調査以
来５年ごとに実施してきた「全国消費実態調査」
を全面的に見直して実施したもので、今回は通算
で13回目の調査に当たります。

2019年10月及び11月の２か月間、全国で約
90000世帯（うち京都府で1488世帯［17市町］）を
対象に実施された調査結果の概要についてお知ら
せします。
なお、過去調査との比較については、2019年調
査の集計方法に合わせて再集計した2014年調査の
遡及集計を使用します。

１　総 世 帯
（１）消費支出
京都府
京都府における総世帯の2019年10月～11月の１
か月平均消費支出（以下「消費支出」という。）は、
１世帯当たり238634円で、2014年と比較すると、
0.4％の減少となっています。� （表１）

全国及び他都道府県
全国の総世帯の消費支出は、１世帯当たり
237091円で、2014年と比較すると、5.1％の減少と
なっています。� （表１）
都道府県別にみると、山形県が最も多く、次い
で富山県、茨城県などとなっています。
一方、少ない県としては、沖縄県で、次いで和
歌山県、鹿児島県などとなっています。
京都府の消費支出は全国平均より多く、都道府
県別にみると23番目となっています。� （表２）

表１　１か月平均消費支出の推移（総世帯）

項　　　　目
京都府

2019年 2014年
世 帯 人 員（人） 2.19 2.34
有 業 人 員（人） 1.18 1.16
世 帯 主 の 年 齢（歳） 56.8 56.1
消 費 支 出（円） 238,634 239,651
増 減 率（％） △ 0.4 -

項　　　　目
全　国

2019年 2014年
世 帯 人 員（人） 2.28 2.39
有 業 人 員（人） 1.20� 1.18
世 帯 主 の 年 齢（歳） 56.6 55.7
消 費 支 出（円） 237,091 249,738
増 減 率（％） △ 5.1 -

表２　都道府県別１か月平均消費支出（総世帯）
順位 都道府県 消費支出（円） 地域差

消
費
支
出
が
多
い
県

1 山 形 県 274,023 115.6
2 富 山 県 262,704 110.8
3 茨 城 県 255,984 108.0
4 神奈川県 249,196 105.1
5 兵 庫 県 248,225 104.7
6 長 野 県 245,399 103.5
7 愛 知 県 244,450 103.1
8 山 梨 県 244,262 103.0
9 栃 木 県 244,209 103.0
10 奈 良 県 243,986 102.9

消
費
支
出
が
少
な
い
県

38 大 分 県 223,914 94.4
39 山 口 県 223,142 94.1
40 長 崎 県 221,411 93.4
41 北 海 道 218,259 92.1
42 高 知 県 216,111 91.2
43 宮 崎 県 214,814 90.6
44 愛 媛 県 211,337 89.1
45 鹿児島県 210,382 88.7
46 和歌山県 208,652 88.0
47 沖 縄 県 199,122 84.0
23 京 都 府 238,634 100.7

全国平均 237,091 100.0

注　地域差は全国平均を 100 として換算
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（２）品目別支出
京都府
京都府の総世帯の品目別支出を2014年調査と
比べると、増加率が高いのは、設備修繕・維持
（64.9％）、生地・糸類（50.6％）、保健医療サービ
ス（45.6％）の順になっています。
一方、減少率では、被服関連サービス（△
69.0％）が最も高く、次いで教養娯楽用耐久財（△
59.5％）、電気代・ガス代以外の「他の光熱」（△
45.0％）の順になっています。� （第１表）

全　国
全国では、増加率の高い順に、調理食品

（14.0％）、保健医療サービス（13.2％）、家賃地代
（13.0％）となっています。
減少率では、和服（△42.8％）、電気代・ガス代
以外の「他の光熱」（△31.5％）、帽子・ネクタイ・
靴下などの「他の被服」（△27.7％）となっていま
す。� （第１表）

（３）　購入先別支出
京都府
京都府の総世帯の消費支出について、購入先別
の支出割合をみると、リサイクルショップなどの
「その他」区分が41.8％と最も高く、次いで「スー
パー」が22.5％となっています。
2014年調査と比較すると、「その他」、「通信販
売（インターネット）」及び「生協・購買」で増
加しています。� （図１）

全　国
全国の総世帯の消費支出についても、京都府
同様に、「その他」が40.1％、次いで「スーパー」
24.6％となっています。
2014年調査との比較では、「その他」、「通信販
売（インターネット）」、「コンビニエンスストア」、
「生協・購買」及び「ディスカウントストア・量
販専門店」で増加しています。
特に、京都府も全国も、前々回調査（2009年）
まで購入先の割合の高かった「スーパー」や「一
般小売店」については、2014調査から今回調査も
含め減少傾向にあります。
その一方で、「その他」や「通信販売（インタ
ーネット）」が増加してきており、購入先が多様
化しているのがわかります。� （図２）

図１　消費支出に占める購入先別支出割合
　　　（京都府・総世帯）
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（４）　貯蓄・負債　
京都府
京都府の総世帯の１世帯当たりの貯蓄現在高は
1342万円で、構成比では、定期性預貯金が40.1％、
通貨性預貯金が25.4％、生命保険などが21.3％、有
価証券が12.5％、その他が0.7％となっています。
2014年調査と比較すると、1.5％増加しており、
内訳では、定期制預貯金が0.6％、通貨性預貯金が
37.2％、生命保険などが12.5％とそれぞれ増加して
いますが、有価証券で△35.8％、その他で△60.3％
と減少しています。

一方、負債現在高は405.4万円で、構成比では、
住宅・土地のための負債が85.4％、住宅・土地以
外の負債が11.0％、月賦・年賦が3.6％となってい
ます。
2014年調査と比較すると、26.8％増加しており、
内訳では、住宅・土地のための負債が25.7％、住
宅・土地以外の負債が55.4％とそれぞれ増加して
いますが、月賦・年賦で△5.2％と減少しています。
� （第２表）

全　国
全国の貯蓄現在高は1279.7万円で、2014年調査
と比べると△8.1％と減少、負債現在高は455.9万
円で、14.0％の増加となっています。� （第２表）

２　京都府の勤労者世帯
消費支出
全ての世帯から無職世帯、会社等の役員の世帯
及び自営業の世帯を除く「勤労者世帯」の１か月
平均消費支出は、１世帯当たり251369円で、2014
年調査に比べ2.4％の増加となっており、全国平
均（246381円）を上回っています。
消費支出に占める費目別の内訳については、「食
料」が66963円（構成比26.6％）で最も多く、以
下交際費などの「その他の消費支出」が36587円（同
14.6％）、「交通・通信」が33562円（同13.4％）の
順になっています。
また、消費支出に占める食料費の割合（エンゲ
ル係数）は25.3％で、2014年調査の26.0％と比べ
減少し、2014年調査に引き続き今回調査でも全国
平均の24.7％を上回っています。� （図３、表３）

実収入
１か月平均実収入は１世帯当たり445616円で、
2014年調査に比べ16.7％の増加となっており、全
国平均（448693円）を下回っています。
実収入から税金などの非消費支出を差し引いた
可処分所得（手取り収入）は367915円で、2014年
調査と比べ14.8％の増加となっています。
実収入に対する可処分所得の割合は82.6％で、
2014年調査の83.9％と比べ減少しています。可処
分所得に占める消費支出の割合（平均消費性向）
は68.3％で、2014年調査の76.6％と比べ減少して
います。
また、可処分所得から消費支出を差し引いた、
いわゆる黒字は116546円で、黒字率（可処分所
得に占める黒字の割合）は31.7％となっており、

図２　消費支出に占める購入先別支出割合
　　　（全国・総世帯）
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2014年調査の黒字75045円、黒字率23.4％と比べ
ると増加しています。� （表３）

貯　蓄
１世帯当たり平均貯蓄現在高は963.1万円で、
2014年調査と比べて1.8％増加しています。
貯蓄から負債を差し引いた純金融資産残高は、
463.2万円で、2014年調査の476.2万円と比べて
2.7％減少しています。� （表４）

負　債
１世帯当たり平均負債現在高は499.9万円で、
2014年調査と比べ6.3％の増加となっており、こ
のうち、住宅・土地のための負債は457.8万円で、
負債現在高の91.6％を占めています。
� （表４）

表３　１世帯当たり１か月の収入と支出
　　　（京都府・全国・勤労者世帯）

項　　　　　目
京都府 全国

2019年 2014年 2019年 2014年
世 帯 人 員（人） 2.32 2.48 2.38 2.49
有 業 人 員（人） 1.56 1.51 1.53 1.51
世帯主の年齢（歳） 46.6 46.2 46.6 45.7
実 収 入（円） 445,616 381,928 448,693 422,502
増 減 率（％） 16.7 - 6.2 -
可 処 分 所 得（円） 367,915 320,556 370,548 349,722
増 減 率（％） 14.8 - 6.0 -
消 費 支 出（円） 251,369 245,511 246,381 263,984
増 減 率（％） 2.4 - △ 6.7 -
平均消費性向（％） 68.3 76.6 66.5 75.5
黒 字（円） 116,546 75,045 124,167 85,738
黒 字 率（％） 31.7 23.4 33.5 24.5
増 減 率（％） 55.3 - 44.8 -
エンゲル係数（％） 25.3 26.0� 24.7 23.5

注１　平均消費性向…可処分所得に対する消費支出の割合
　２　黒字…可処分所得 -消費支出
　３　黒字率…黒字／可処分所得
　４　エンゲル係数…消費支出に占める食料費の割合
　５　�2014年の増減率については、その前回調査（2009年調

査）の数値が、今回の集計方法と異なるため「-」で
示している。

表４　１世帯当たり資産現在高・負債残高
　　　（京都府・勤労者世帯）

項　　　　目 2019年 対増減率 2014年
純金融資産（貯蓄-負債）（千円） 4,632 △ 2.7 4,762
金融資産残高（貯蓄現在高）（千円） 9,631 1.8 9,465
預貯金 （千円） 6,264 4.2 6,009
通貨性預貯金 （千円） 2,781 41.3 1,968
定期性預貯金 （千円） 3,483 △ 13.8 4,041
生命保険など （千円） 2,171 4.9 2,069
有価証券 （千円） 1,045 △ 10.7 1,170
貸付信託・金銭信託（千円） 41 △ 69.2 133

その他 （千円） 150 △ 30.9 217
金融負債残高 （千円） 4,999 6.3 4,703
住宅・土地のための負債（千円） 4,578 5.2 4,353
住宅・土地以外の負債（千円） 248 27.2 195
月賦・年賦 （千円） 172 11.0 155

住宅・宅地 （千円） 14,687 6.9 13,735
現住居・居住地 （千円） 12,941 5.1 12,318
宅地 （千円） 9,883 △ 2.0 10,085
所有地 （千円） 8,328 △ 16.1 9,926
借地 （千円） 1,555 878.0� 159
住宅 （千円） 3,058 36.9� 2,233
現住居・居住地以外（千円） 1,747 23.3� 1,417
宅地 （千円） 1,493 22.4� 1,220
住宅 （千円） 253 27.8� 198

注　主要項目のため内訳と合計とは必ずしも一致しない。

《留意事項》
　今回調査の調査時期の10月１日に消費税
が8％から10％に改定されましたので、過
去のデータと比較する場合は、駆け込み需
要の影響に注意が必要です。
　なお、2014年調査時においても、同年４
月１日に消費税が５％から8％に改定され
ていますので、調査時期にもその影響が残
っていることを考慮する必要があります。
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図３　消費支出の構成比（京都府・勤労者世帯）
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第１表　総世帯１世帯当たり１か月間の支出＜京都府・全国＞　

項　　　　目
京　　　都　　　府 全　　　　　　　国

2019 年
対増減率

2014 年 2019 年
対増減率

2014 年
実　数 実　数 実　数 実　数

集 計 世 帯 数 670 - 850 40,290 - 56,410
世 帯 人 員（人） 2.19 - 2.34 2.28 - 2.39
有 業 人 員（人） 1.18 - 1.16 1.20 - 1.18
世 帯 主 の 年 齢（歳） 56.8 - 56.1 56.6 - 55.7
消 費 支 出（円） 238,634 △ 0.4 239,651 237,091 △ 5.1 249,738
食料 （円） 67,184 1.7� 66,053 63,756 △ 0.1� 63,815
穀類 （円） 5,092 △ 9.8� 5,643 5,134 △ 5.9� 5,458
魚介類 （円） 5,089 △ 5.5� 5,387 4,559 △ 9.4� 5,031
肉類 （円） 6,461 0.6� 6,421 5,374 △ 1.5� 5,458
乳卵類 （円） 2,888 5.3� 2,743 2,793 2.3� 2,730
野菜・海藻 （円） 7,014 △ 1.8� 7,142 6,582 0.8� 6,532
果物 （円） 2,519 4.3� 2,416 2,575 2.2� 2,519
油脂・調味料 （円） 2,868 △ 3.2� 2,963 2,805 △ 1.4� 2,845
菓子類 （円） 5,300 △ 1.9� 5,403 5,196 △ 0.8� 5,238
調理食品 （円） 8,669 5.2� 8,237 9,441 14.0� 8,283
飲料 （円） 3,192 7.5� 2,969 3,851 8.2� 3,560
酒類 （円） 2,484 △ 25.0� 3,310 2,452 △ 18.3� 3,001
外食 （円） 15,609 16.3� 13,418 12,993 △ 1.3� 13,160

住居 （円） 20,296 27.6� 15,903 22,523 7.9� 20,871
家賃地代 （円） 14,078 16.0� 12,133 15,481 13.0� 13,694
設備修繕・維持 （円） 6,218 64.9� 3,770 7,042 △ 1.9� 7,177

光熱・水道 （円） 16,300 △ 8.3� 17,776 16,837 △ 3.9� 17,524
電気代 （円） 7,924 △ 1.9� 8,076 8,400 2.4� 8,203
ガス代 （円） 3,349 △ 20.2� 4,197 3,342 △ 15.6� 3,960
他の光熱 （円） 321 △ 45.0� 584 768 △ 31.5� 1,121
上下水道料 （円） 4,706 △ 4.3� 4,919 4,327 2.1� 4,240

家具・家事用品 （円） 11,119 39.1� 7,994 8,073 △ 7.3� 8,709
家庭用耐久財 （円） 3,103 35.2� 2,295 2,178 △ 10.5� 2,433
室内装備・装飾品 （円） 2,503 167.7� 935 592 △ 24.0� 779
寝具類 （円） 637 7.1� 595 632 △ 10.0� 702
家事雑貨 （円） 2,369 23.9� 1,912 2,052 2.6� 2,000
家事用消耗品 （円） 1,854 9.1� 1,700 1,923 △ 1.2� 1,946
家事サービス （円） 653 17.0� 558 696 △ 18.0� 849
被服及び履物 （円） 10,974 △ 6.5� 11,743 9,279 △ 19.0� 11,451
和服 （円） 176 3.5� 170 103 △ 42.8� 180
洋服 （円） 5,532 6.6� 5,188 4,522 △ 12.0� 5,139
シャツ・セーター類 （円） 1,654 △ 12.4� 1,888 1,483 △ 26.8� 2,025
下着類 （円） 888 2.8� 864 766 △ 21.3� 973
生地・糸類 （円） 131 50.6� 87 85 △ 27.4� 117
他の被服 （円） 838 △ 20.0� 1,047 711 △ 27.7� 984
履物類 （円） 1,376 8.0� 1,274 1,093 △ 21.0� 1,383
被服関連サービス （円） 379 △ 69.0 1,224 516 △ 20.5 649
保健医療 （円） 12,192 31.3 9,289 11,648 7.5 10,837
医薬品 （円） 1,955 4.9 1,864 2,105 2.6 2,051
健康保持用摂取品 （円） 1,166 35.9 858 977 1.3 964
保健医療用品・器具 （円） 1,683 12.7 1,494 1,708 △ 3.2 1,764
保健医療サービス （円） 7,388 45.6 5,073 6,857 13.2 6,057

交通・通信 （円） 29,454 △ 5.8 31,256 33,954 △ 9.3 37,452
交通 （円） 7,062 0.3 7,042 5,291 △ 16.9 6,367
自動車等関係費 （円） 10,156 △ 17.4 12,301 16,195 △ 13.1 18,629
通信 （円） 12,236 2.7 11,912 12,468 0.1 12,456

教育 （円） 7,718 △ 18.6 9,479 7,279 △ 8.7 7,972
授業料等 （円） 6,130 △ 19.8 7,639 5,833 △ 8.2 6,354
教科書・学習参考教材（円） 47 △ 24.2 62 64 △ 15.8 76
補習教育 （円） 1,542 △ 13.3 1,778 1,382 △ 10.4 1,542

教養娯楽 （円） 25,995 △ 4.0 27,080 24,282 △ 8.9 26,647
教養娯楽用耐久財 （円） 1,553 △ 59.5 3,838 1,404 △ 4.7 1,473
教養娯楽用品 （円） 4,475 △ 19.4 5,554 4,975 △ 12.1 5,658
書籍・他の印刷物 （円） 3,089 △ 18.5 3,788 2,966 △ 19.2 3,670
教養娯楽サービス （円） 16,878 21.4 13,900 14,937 △ 5.7 15,846

その他の消費支出 （円） 37,403 △ 13.2 43,079 39,460 △ 11.2 44,461
諸雑費 （円） 18,042 △ 22.0 23,138 19,820 △ 0.8 19,984
こづかい（使途不明）（円） 8,377 △ 4.6 8,784 5,696 △ 25.2 7,619
交際費 （円） 8,161 △ 7.1 8,784 9,415 △ 19.7 11,727
仕送り金 （円） 2,823 19.0 2,372 4,529 △ 11.7 5,131

注　主要項目のため内訳と合計とは必ずしも一致しない。
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第２表　総世帯１世帯当たり資産現在高及び負債残高＜京都府・全国＞

項　　　　目
京　　　都　　　府 全　　　　　　　国

2019 年
対増減率

2014 年 2019 年
対増減率

2014 年
実　数 実　数 実　数 実　数

集 計 世 帯 数 1,240 - 770 76,660 - 52,080
世 帯 人 員（人） 2.22 - 2.35 2.29 - 2.40
有 業 人 員（人） 1.19 - 1.16 1.21 - 1.18
世 帯 主 の 年 齢（歳） 56.6 - 56.8 56.5 - 55.9
純金融資産（貯蓄 -負債） （千円） 9,366 △ 6.5 10,020 8,238 △ 17.0 9,929
金融資産残高（貯蓄現在高）（千円） 13,420 1.5 13,216 12,797 △ 8.1 13,929
預貯金 （千円） 8,795 12.2 7,838 8,142 △ 6.2 8,683
通貨性預貯金 （千円） 3,414 37.2 2,489 3,666 17.1 3,130
定期性預貯金 （千円） 5,382 0.6 5,349 4,476 △ 19.4 5,553
生命保険など （千円） 2,861 12.5 2,542 2,430 △ 15.6 2,878
有価証券 （千円） 1,672 △ 35.8 2,604 2,045 △ 2.4 2,095
貸付信託・金銭信託 （千円） 35 △ 69.0� 113 50 △ 62.1� 132

その他 （千円） 92 △ 60.3� 232 181 △ 33.7� 273
金融負債残高 （千円） 4,054 26.8� 3,196 4,559 14.0� 3,999
住宅・土地のための負債 （千円） 3,462 25.7� 2,755 3,879 13.8� 3,408
住宅・土地以外の負債 （千円） 446 55.4� 287 450 9.0� 413
月賦・年賦 （千円） 146 △ 5.2� 154 230 29.2� 178

住宅・宅地 （千円） 20,773 22.2� 17,003 20,099 3.5� 19,425
現住居・居住地 （千円） 17,814 19.9� 14,862 16,777 3.5� 16,206
宅地 （千円） 14,912 17.3� 12,713 13,555 5.2� 12,884
所有地 （千円） 13,796 11.6� 12,357 12,614 1.8� 12,395
借地 （千円） 1,117 213.8� 356 941 92.4� 489

住宅 （千円） 2,901 35.0� 2,149 3,222 △ 3.0� 3,322
現住居・居住地以外 （千円） 2,960 38.3� 2,141 3,322 3.2� 3,220
宅地 （千円） 2,289 21.2� 1,888 2,587 1.5� 2,549
住宅 （千円） 671 165.2� 253 735 9.5� 671

純資産総額（純金融資産＋住宅・宅地）（千円） 30,139 11.5� 27,023 28,337 △ 3.5� 29,355
貯蓄保有率 （％） 93.2 - 95.8 89.8 - 94.8
負債保有率 （％） 34.1 - 34.4 36.8 - 37.2

注　主要項目のため内訳と合計とは必ずしも一致しない。

第３表　総世帯購入先別（9種別）１世帯当たり１か月間の支出＜京都府＞

項　　　　目
１_ 通 信
販売（イン
ターネット）

２_ 通 信
販売（そ
の他）

３_ 一 般
小売店

4_スーパー 5_コンビニ�
エンスストア

6_ 百貨店 7_ 生 協・
購買

8_ ディス
カウントスト
ア・量 販
専門店

9_ その他

集 計 世 帯 数 570
世 帯 人 員（人） 2.20
有 業 人 員（人） 1.19
世 帯 主 の 年 齢（歳） 56.9
消費支出 （円） 9,325 1,633 19,080 36,777 3,514 9,437 6,002 9,218 68,303
　食料 （円） 636 453 5,921 31,663 2,492 3,113 4,759 1,710 16,632
　住居 （円） 6 - 280 20 - 2 - 202 16,724
　光熱・水道 （円） 8 1 319 12 0 - 21 34 1,711
　家具・家事用品 （円） 1,587 32 1,389 1,325 46 294 331 2,702 723
　被服及び履物 （円） 1,184 324 2,506 1,108 23 4,990 213 955 771
　保健医療 （円） 195 444 1,012 670 85 15 55 605 7,088
　交通・通信 （円） 1,611 65 2,736 100 96 34 64 752 9,207
　教育 （円） - - 2 12 - - - - 2,085
　教養娯楽 （円） 3,182 64 2,999 1,126 143 254 488 1,711 8,177
　その他の消費支出 （円） 916 249 1,916 741 629 737 71 548 5,185


