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凡 例

パンについて

焼きたてのパンの香りは幸せを感じますよね。ご飯よりパン派！という方もいるかもしれません。
そこで今回は家計調査を基にパンについてお話します。

都道府県庁所在市及び政令指定都市（※１）
別のパン年間支出金額（全国上位）を見てみま
しょう。
京都市は3万6316円で全国第３位となってい
て、全国平均より年間約5000円多く支出してい
ます。京都の人はパン好き、と聞くことがあり
ますが、やはり数字に表れているようです。
また、このランキングを圏域別で見てみる
と、上位 10 位のうち６都市が近畿圏であるこ
とがわかります。このことから、パンは京都に
限らず、近畿圏でより親しまれていることが読
み取れますね。� （表１）
また、都道府県庁所在市及び政令指定都市の
一世帯当たり年間の米の支出金額と、パンの支
出金額を図１のように散布図にしてみました（グ
ラフ内の都市名については一部省略）。すると都
市によって特徴が出ているのがわかります。
京都市は、パンの支出金額は上位だった一方
で米の支出金額はほぼ全国平均並み、また、札
幌市についてはパンの支出はあまり多くない一
方で、米の支出金額が全国１位です。神戸市や
岡山市はその逆で、パンの支出が多く米の支出
が少ないことがわかりますね。
主食としても軽食としても愛されるパン。そ
ろそろ春めいてくる季節、散歩がてら京都の美
味しいパン屋さん巡りをしてみてはいかがで
しょうか。

表１　パン年間支出金額（全国・上位10市）

（※１）�都道府県庁所在市以外の政令指定都市…川崎市、
相模原市、浜松市、堺市、北九州市

順位 都道府県名 圏域（※２） 年間支出金額(円)
全国 31,391

1 神戸市 近畿圏 38,435
2 岡山市 中国圏 36,950
3 京都市 近畿圏 36,316
4 東京都区部 首都圏 36,154
5 大阪市 近畿圏 36,064
6 大津市 近畿圏 35,633
7 金沢市 北陸圏 35,401
8 堺市 近畿圏 35,215
9 奈良市 近畿圏 34,828
10 横浜市 首都圏 34,473

出典：総務省「家計調査（二人以上の世帯）」平成30年～令和２年平均

(※２)�首都圏…千葉、東京、神奈川、茨城、栃木、群馬、埼玉、山梨��
北陸圏…富山、石川、福井� �
近畿圏…大阪、京都、滋賀、和歌山、奈良、兵庫� �
中国圏…鳥取、島根、岡山、広島、山口

図１　米・パンに対する
一世帯当たり年間の品目別支出金額
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