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0 単位未満 － 該当数値なし又は皆無 p 速報値

△ 負数又は減少 ･･･ 不詳又は資料なし x 数値が秘匿されているもの

r 訂正値 ･ 統計項目のありえないもの

※ 単位未満を四捨五入したため、総数とその内訳の計が一致しない場合があります。

凡 例

統計京都No.595の「表表紙」の画像下のコメントの中にある「京都こだわり認証システム」につきましては、正しくは、�
「京都こだわり生産認証システム」であります。ここに訂正いたしますとともに、謹んでお詫び申し上げます。

平均寿命・健康寿命について

昨今、平均寿命とともに、健康寿命についても注
目が集まっています。「健康寿命」とは、健康上の問
題で日常生活が制限されることなく生活できる期間
のことです。そこで、今回は、京都府の平均寿命・
健康寿命について、その推移を見てみましょう。
図１は、京都府と全国の平均寿命の推移につい
て、男女別に折れ線グラフで表示したものです。表
１では、1965 年～ 2015 年（５年毎）の平均寿命の
平均値を算出しています。これらから、平均寿命に
おいては男女ともに 1965 年から延伸しており、京
都府は全国の数値を上回っていることが分かりま
す。また、直近（2015 年）の調査結果では、都道
府県別平均寿命は、男性が３位、女性が９位となっ
ています。

次に、健康寿命の推移を見てみましょう。図２
は、京都府と全国の健康寿命の推移について、男女
別に折れ線グラフで表示したものです。平均寿命の
平均値については、男女ともに全国値を上回ってい
た京都府でしたが、健康寿命の平均値については、
表２から分かるとおり、男女ともに全国値を下回っ
ています。直近（2019 年）の調査結果では、京都
府の女性の健康寿命は全都道府県中最下位となって
います。
健康に長生きするために、規則正しい生活を送
り、また、適度な運動を心がけましょう。

図１　京都府・全国の平均寿命推移
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図２　京都府・全国の健康寿命推移
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表１　1965 年～ 2015 年平均寿命の平均値
京都府 全　国

男性 75.92 75.23

女性 81.53 81.27

表２　2010 年～ 2019 年健康寿命の平均値
京都府 全　国

男性 71.29 71.61

女性 73.57 74.5

出典：厚生労働省「都道府県別生命表」 出典：�厚生労働省「健康寿命の令和元年値について」� �
（「第 16回健康日本 21（第二次）推進専門委員会」資料）


