
収穫月
きゅうり　　　
トマト　　　　　
たけのこ　　　　
なす
なし
ほうれんそう　　
九条ねぎ　　　　
こまつな

収穫月
たけのこ
田辺なす
えびいも

収穫月
きゅうり
しいたけ
古老柿
みず菜

収穫月
トマト　　　　　　
なす
みず菜
九条ねぎ　　　　
淀大根（聖護院だいこん）

ほうれんそう　　　
こまつな　　　　

収穫月
トマト
花菜

収穫月
青とうがらし
モロヘイヤ
みず菜
えびいも
いちご
花菜

収穫月

いちじく
かき（富有）
さといも
九条ねぎ
だいこん
ごぼう
みず菜

収穫月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
青とうがらし
モロヘイヤ
みず菜
えびいも
いちご
花菜

収穫月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
みず菜
伏見とうがらし
ブロッコリー

収穫月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
きゅうり　　　
トマト　　　　　
たけのこ　　　　
なす
なし
ほうれんそう　　
九条ねぎ　　　　
こまつな

収穫月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
きゅうり
しいたけ
古老柿
みず菜

収穫月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
トマト　　　　　　
なす
みず菜
九条ねぎ　　　　
淀大根（聖護院だいこん）

ほうれんそう　　　
こまつな　　　　

収穫月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
花菜
たけのこ
みかん
かき

収穫月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
たけのこ
なす
じゃがいも
ぶどう
きゅうり
いちじく
かき（富有）
さといも
九条ねぎ
だいこん
ごぼう
みず菜

収穫月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
花菜
青とうがらし
しいたけ

収穫月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
うめ
いちじく
さつまいも
聖護院だいこん
青ねぎ　　　　　
みず菜　　　　　

収穫月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
トマト
花菜

収穫月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
たけのこ
田辺なす
えびいも

宇治市 

宇治田原町 

久御山

木津川市 

城陽市 

八幡市 

和束町 

井手町 

精華町 

笠置町 

※各市町村からの情報を基に作成しました。 
※ハウスで栽培するものを含めて、その地域で収穫されている時期です。 

京田辺市 

この表をみると、やさいの収穫時期がよくわかるね。僕も旬のやさいをいっぱい食べてパワーアップするぞ！ 

京都府山城広域振興局農林商工部 

  

市町村別に、たくさん栽培されている「やさい」をまとめました。 
どこの地域でどんなものが栽培されているかご覧ください。 

収穫月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

トマト

しいたけ

ブルーベリー

南山城


