
 

３ 保育園で試作品を用いた食育実習  

 試作品を用いて、保育園で年長児を対象に食育実習を実施し、子どもたちの反応や

先生方の意見を伺い、試作品を修正しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 食育関係者交流会にて完成品を初披露  

 平成 26 年 1 月 21 日「幼児への食育支援～地元産野菜を子ども達に伝えるには

～」をテーマに食育関係者交流会を開催しました。当交流会は、保育園・幼稚園の先

生、食育関係者、きょうと食いく先生等が集い、「幼児向け食育応援グッズの企画か

ら制作、実践を体験して」と題し、学生が発表し、意見交換が行われました。当日会

場では、完成したグッズを展示し参加者に見て、触れて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 完成したグッズを用いて、２カ所の保育園で出前食育を実施 

  学生は、普段幼児と接する機会がなく、どのようにお話すれば子どもたちに伝わ

るのかを悩みながら練習を繰り返し、出前食育を実施しました。 

  保育園では、日頃から野菜の栽培等に取り組まれており、たくさんの野菜の花や苗

を知っている子どもが多かった。 

   

 

 
 

 

クイズ形式は、子どもたちの反応がとても良かった！ 子どもたちはとても楽しそうに 

遊んでいました。 

 

学生による食育応援グッズの紹介 

食育応援グッズの展示 

すごろくが子どもたちにとても人気がありました！ 

出前食育後、各保育園にグッズを貸出しました。 


