
  

雲ケ畑など山間集落では屋敷地周りに竹、山
椒、柚子、茶などが植えられ自家消費や販売
に。蓬摘みと加工、山椒の佃煮やちりめん山
椒、蕨採りなどが継承されます。里山からの
地産型伝統食に目を向け「できあい食文化」
「サプリ依存」を見直す機会に。 
   

雲ケ畑・足谷 人と自然の会の活動・花蜜賞味 
カラスザンショウ 
雲ケ畑・足谷 人と自然の会の活動・花蜜賞味 
カラスザンショウ 雲 ケ 畑 ・ 足 谷  人 と 自 然 の 会 の 活 動 
   旬の味を楽しむ花山椒の佃煮づくり 

連絡先／雲ケ畑・足谷 人と自然の会 ashidaninokai@gmail.com  



雲 ケ 畑 ・ 足 谷  人 と 自 然 の 会 の 活 動 
 ミカン科カラスザンショウの花蜜を味わう 

連絡先／雲ケ畑・足谷 人と自然の会 ashidaninokai@gmail.com  

ミカン科高木。荒地に進出するパイオニア種。
雲ケ畑に多産し無用の長物とされた。採蜜でき
るほど有用だとは気づかず。さらっとして濃厚。
「未利用」の木から「魅了」する絶品が大道氏
の試みで生み出された。 



開花6月、草丈70㎝超。高茎植物で草地環境
で日照争奪競争に適応した種。絶滅寸前から
の回復活動や観察鑑賞活動が行われる。 

連絡先／雲ケ畑・足谷 人と自然の会 ashidaninokai@gmail.com  

雲ケ畑・足谷 人と自然の会の活動 
府指定希少野生生物ベニバナヤマシャクヤク 



柴・薪・木炭などの林産物は京の住民の生活必需
品。雲ケ畑はその供給地のひとつだった。蓄積さ
れた膨大な山林資源は地球温暖化防止や環境保全
の視点から多面的活用を検討すべきだ。 

雲 ケ 畑 ・ 足 谷  人 と 自 然 の 会 の 活 動 
   雲ケ畑は木炭・薪・柴の供給地 

連絡先／雲ケ畑・足谷 人と自然の会 ashidaninokai@gmail.com  



河川・水田・湿地・神社・植栽林・落葉
広葉樹林・屋敷林などが人の暮らしと深
く結びつく。北山南部域の里山生態系保
全は急務。 

連絡先／雲ケ畑・足谷 人と自然の会 ashidaninokai@gmail.com  

雲 ケ 畑 ・ 足 谷  人 と 自 然 の 会 の 活 動 
   山間水田湿地にのこる希少植物 



希少植物が多く、開花時期に花を訪ね
る月例観察会を実施しています。 

連絡先／雲ケ畑・足谷 人と自然の会 ashidaninokai@gmail.com  

 
雲 ケ 畑 ・ 足 谷  人 と 自 然 の 会 の 活 動 

美しい山の花の宝庫にふれる楽しみ 
    


