
唾液
だえき

検査を受けられる方へ 
下記の手順で、唾液の採取をお願いします 

 

 

○採取前の準備 

 

①検査の30分前から飲食、はみがき、うがいをしない。（たばこ、飴、ガム等も不可） 

 

○唾液の採取 

 

② 唾液を入れる容器を使用する。ご自分のお名前と間違いないか、ご確認ください。 

③ フタを取り、ストローを容器の中に入れる。ストローを使って唾液を入れてください。 

（容器の中は滅菌されているのでさわらないでください。） 

 

 

 

 

 

 

 

④ 唾液を入れ終わったら、フタをしっかり閉めてください。 

※ストローは容器の中にはいれないでください。 

⑤ 容器の表面を同封のアルコール綿で消毒する。 

⑥ 所定のチャック付きポリ袋に容器を入れる。 

⑦ 提出まで時間があるときは、冷蔵保存する。 

⑧ 最後にせっけんで手を洗う。 

 

 

 

 

 

担当 京都府中丹西保健所 保健課  ℡0773-22-6381 

容器に書いてある線（約 4ｍｌ）まで

唾液を入れてください。 

泡は含みません。 

ストローとアルコール綿は、ビニール袋等に入れてご自宅で処分してください。 
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