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府内の自殺者は 319人、昨年より 9.4％減 

～令和７年の京都府の自殺者数（確定値）～ 
 

■厚生労働省から令和７年の自殺者数（確定値）※が公表され、京都府における自殺者数は

319人（前年比 33人、9.4％の減）となりましたのでお知らせします。 

■京都府では、引き続き自殺対策を総合的かつ計画的に進めてまいります。 

※ 警察庁から提供を受けた自殺統計原票データに基づいて、厚生労働省が毎月集計を行った数 

 

１ 令和７年の自殺者数及び自殺死亡率（人口10万人当たりの自殺者数） 

  令和７年 令和６年 令和６年からの増減 

京都府 
自 殺 者 数 319人 352人 ▲33人(▲9.4％) 

自 殺 死亡 率 12.7 14.0 ▲1.3 

全 国 
自 殺 者 数 19,188人 20,320人 ▲1,132人(▲5.6％) 

自 殺 死亡 率 15.6 16.4 ▲0.8 

 

２ 京都府の自殺者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 京都府内の自殺者数（年齢内訳） 

 -19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-79歳 80歳-  不詳 

R７年 12 43 42 50 62 33 37 40 0 

R６年 14 64 31 60 65 36 46 36 0 

 

４ 京都府内の小中高校生の自殺者数  

 合計 
小学生 中学生 高校生 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 

R７年 ６ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

R６年 ７ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ４ 

（＊は非公表） 
※令和６年から、厚生労働省において小学生・中学生・高校生の自殺者数の内訳を公表 

※各内訳の数値が２人以下の場合、該当部分の数値は非公表 

 

（次頁あり） 
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５ 京都府の取組 

京都府では、平成27年３月に、都道府県初の「京都府自殺対策に関する条例」を制定し、
京都府自殺ストップセンターをはじめとする行政・民間の支援団体による相談・支援ネッ

トワーク「京のいのち支え隊」や市町村とも連携しながら、自殺防止に係る取組を進めて
きました。 
令和８年３月に、本条例に基づく次期京都府自殺対策推進計画（第３次）を策定し、府

内の現状や社会情勢の変化等を踏まえ、ライフステージや世代・性別等の状況や課題に応
じた取組を推進するなどにより、引き続き、自殺対策を総合的かつ計画的に進めてまいり
ます。 

また、３月は自殺対策強化月間として自殺防止に向けた集中的な啓発活動を実施してお

ります。 

※京都府の自殺対策の取組については、当課 HPを参照ください。 

https://www.pref.kyoto.jp/yorisoi/torikumi_top.html 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

【本報道発表に関するお問合せ】 

 健康福祉部地域福祉推進課  参事 芦田 TEL 075-414-4625 
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