
「外国人女性の会パルヨン」チーム

外国人女性をサポートする活動に携わり、「やさしい日本語」を使った
Instagramでの発信や「ウォーキングイベント」の企画をしよう！

チームテーマ

活動場所

東山いきいき市民活動センター（地下鉄東西線「三条京阪」駅から
徒歩10分）、その他京都市内



チーム紹介

2回生が2人、3回生が3名の計5名でパ

ルヨンの活動に参加しました。

これは私たちが企画したイベントの一つであるウォーキングイベ
ントの際の写真です！



プロジェクト活動報告

・ウォーキングイベントの企画、運営

（チラシ作成や配布等）

・パルヨンのインスタグラムを日本語や英語で更新

・毎月オンラインや対面で行われているミートアップの受付や

お手伝い



私たちの感じた魅力

日本に住む外国人女性は、「日本

を知りたい、日本語を上達した

い」または「困っていることがあ

るけれどどこに相談すればいいの

かわからない」など様々な形で

「集まれる場所、相談できる場

所」を探している

外国人女性が

集まることができる場を提供しサポートをする

外国人女性の会パルヨン外国人女性

外国人女性にとって「憩いの場」
パルヨン



感想

・ボランティア活動に参加したのが初めてで最初は緊張しましたが、

楽しみながら活動することができました。自分たちが企画したイベ

ントも無事に終えることができてほっとした気分です。

・オンラインや対面での集まりを通して外国人女性の方と楽しくコ

ミュニケーションがとれて良い経験になりました。みんなで協力し

て企画を進めることができて一緒に活動したメンバーにも感謝して

います。

・外国人女性の方としっかりと交流できたのは今回のボランティア

活動が初めてでした。不安もありましたが楽しくお話しすることが

できてうれしかったです。



感想

・自分たちが企画したイベントは当日緊張していて、うまく進行で

きるか等の不安もありましたが、無事に終えることができてとても

良い一日となりました。

今回のボランティアの参加をきっかけにもっと他の国の文化も知っ

てみたいと興味も広がりました。

・出身国や年齢を超えてお話することができるとても貴重な経験に

なりました。様々な個性的な方々との出会いを通して様々な新たな

知識や考え方を得ることができました。


