
 

 

 

 

 

 

〜 世界アルツハイマー月間の取組 〜 
９月はアルツハイマー月間となっており、各所で多くのイベント等の啓発活動が実施されました。 

－ 舞鶴市・綾部市での啓発活動 － 
   

 

 

 

 

 

 

 

  

９月3日(土)には舞鶴市赤れんがパークにお 

いて、写真家・若年性認知症当事者の下坂厚 

氏による写真展・トークショーが開催されま 

した。下坂氏は、2019年に若年性アルツハ 

イマー型認知症を発症され、現在はケアワー 

カーとして介護施設に勤めながら、当事者だ 

から見える世界をレンズ越しに発信し、講演 

会などで認知症の啓発活動をされておられます。「明日への希望を忘れない！～記憶とつなぐ～」のメ 

ッセージを込めた写真に、来場者からは「素敵な写真でした」と言った感想が多く寄せられました。 

 

～ オレンジロードつなげ隊の啓発活動 ～ 
９月21日（水）には各市内の商業施設街 

頭において、３年ぶりにチラシ配布等によ

る認知症啓発活動を行い、多くの方が手に

取っていただきました。また市民の方々か

らは「自宅で介護しています」・「自分もこ

の歳になり心配していますので参考にさせ

ていただきます」などのお声を掛けてくだ

さる方が多数ありました。＜管内各庁舎で

はポスター等の展示・のぼり旗の掲示＞ 

 

☆在宅医療推進啓発映画上映会での啓発活動 
１１月１２日（土）綾部市 I Tビルにおいて、綾部医師会主催の在宅

医療推進映画「ピア〜まちをつなぐもの〜」が上映され、会場前におき

まして参加者の皆様にチラシやパンフレット等の配布による啓発活動を

させて頂きました。映画は在宅医療や最期の看取りなどを描かれた内容

で、参加された方々も展示された在宅医療等の案内や、最期の看取りな

どのパンフレット等を手に取って興味深く見られておられました。 
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 昨年度まで、中丹東保健所で認知症対策

を担当していました。 

 家族が認知症になったとき、「何とかこ

のままの状態を保ってほしい。」と願って

おりましたが、少しずつ進行していき、最 

後は医療機関や施設で看取りをしていただいたことが

あります。 

 認知症になっても、住み慣れた地域で暮らし続けら

れ、当事者の方の希望が少しでも叶えられる社会が実現

できるよう、微力ながらも活動していきたいと思ってい

ます。 

 オレンジ色のTシャツ・ジャンパーを見かけられたら、

ぜひお声かけください。 

 

私は、「グループホーム真愛の家恵の里」

という介護事業所に勤務しています。グル

ープホームには、認知症を患われたご利用

者が生活しておられます。 

数年前までは在宅介護にも携わっていま 

した。住み慣れた地域での生活が続けられることは良いこ

とですが、今までできていたことができなくなってしまっ

た中での生活は、大きな不安となっています。 

ご本人とご家族だけでなく、地域の方のご理解とご協力

がどうしも必要だと実感しました。 

オレンジロードつなげ隊の活動に参加させていただく

ことで、認知症を患われた方とそのご家族、地域の方々に

少しでも役に立てればと思っています。 

～ 認知症家族支援ガイドの紹介 ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「認知症の人のご家族へ」 認知症のある生活に備える手引き（認知症家族支援ガイド）が公益財団

法人認知症の人と家族の会から発行されています。 

 ご希望の方は「認知症の人と家族の会」のHP(http://www.alzheimer.or.jp)からダウンロード又は

希望部数の配布を行なっております。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  発行：中丹東オレンジロードつなげ隊   

  

オレンジロードつなげ隊 隊員紹介 №１０ 

 ― 編集後記 ― 

新型コロナ感染者数が横ばいの状況下で、生

活環境も少しずつ変化しつつ、いつしか日々の

感染者数が誌面の隅に追いやれ、気持ち的に薄

れ始めています。しかし認知症と同じで、私達

は忘れてはいけないことなのです。認知症の方

が 外 出 す る 機 会 が 増 え て 行 方 不 明 に な る 事 案

とつながっています。  

私たちは少しでも多くの人に、正しく認知症

を理解していただくために、啓発活動は今後も

続けていきます。  

            《編集担当班》  
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