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食事の名称 形態が分かる写真
特　徴

（形態・対象・咀嚼能力・主要なとろみ剤・商品名等）

0 j （設定なし）

0 t （設定なし）

1 j 栄養補助食品

【形態】栄養補助を目的としたゼリー

【内容】たんぱくゼリーセブン・エンジョイ

カップゼリー

【対象】褥瘡処置を行っている方のみに提供

2 - 1 （設定なし）

2 - 2
ミキサー粥

ペースト食

【形態】ペースト状

【内容】昼と夕の主菜にニュートリーコンク20ｇ（100kcal相

当）を添加している。

パン粥ミキサー（下段左）、食パン1枚と砂糖、牛乳を煮込み、

ミキサーにかけたもの。朝食もしくは夕食に提供。

ミキサー粥（下段中央）、栄養補助食品（下段右）ペースト食

の昼食のみ副菜1品を減らし、代わりに栄養補助食品を付加。

【対象】嚥下機能が著しく低下している方

【とろみ剤】ミキサー粥にスベラカーゼライト、副食にソフティ

アGを使用。

3 （設定なし）

4
全粥

きざみ食

【形態】3～5ミリ程度のきざみ

【内容】常食と同じメニューを提供。ミキ

サーにかけて刻んでいる。魚や肉は出汁を

足してパサつかないよう調整。

【対象】残歯が少ない方。咀嚼ができない

方。

規格外
ごはん

普通食

【形態】普通

【内容】常食

【対象】咀嚼、嚥下機能に問題のない方

規格外
　菓子パン

食パン

【形態】普通

【内容】菓子パン・食パンとジャム

副食は常食の方と一緒のもの

【対象】朝食のみ主食を食パン・菓子パンを希

望される方のみ提供　昼・夕は通常の主食の戻

る

【対象】咀嚼、嚥下機能に問題のない方
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