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食事の名称 形態が分かる写真
特　徴

（形態・対象・咀嚼能力・主要なとろみ剤・商品名等）

0 j （設定なし）

0 t （設定なし）

1 j ゼリーかゆ

形態：半固形ゼリー

対象：飲み込む力が衰え、嚥下障害のある方

特徴：かゆをミキサーにかけて、

　　　ソフティアUで固める

2 - 1
ミキサーかゆ

ミキサー食

形態：ミキサーとろみつき

対象：飲み込む力が衰え、嚥下障害のある方

特徴：均質でなめらか

2 - 2 （設定なし）

3
粥

ソフト食

形態：きざみまとまりがある

対象：ある方

特徴：形はあるが押しつぶしが容易、食塊形成や移送が容

易

4 軟飯

規格外 一口大

形態：一口大

対象：箸で切ることが出来ない方、口が大きく開かない

特徴：一口で口に入る大きさ

規格外 普通食

形態：普通形態

対象：咀嚼・嚥下ともに問題のない方

特徴：常食

可 ・ 不可

中丹東保健所ホームページへの掲載 可 ・ 不可
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