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【対象】噛む力、飲み込む力が衰え嚥下障害の

ある方

【特徴】すべての食材をミキサーにかけソフティ

ア Gで再形成する

やわらか食２2 - 2

【対象】やわらかく歯茎や舌でつぶせる硬さの物

でばらつきがなくまとまりやすい形態 咀

嚼・嚥下力の低下がみられる方

【特徴】硬い食材はミキサーにかけソフティアG

で再形成する

歯茎でつぶせまとまる食材は形を残す

やわらか食13

4

【対象】箸で切ることができない方

スプーンを使用される方

咀嚼・嚥下には問題がない方
【特徴】普通食を3㎝程度にスプーンにのる大き

さにカットする

一口大食規格外

【対象】咀嚼・嚥下に問題なく食べることが

できる方普通食規格外

中丹東保健所ホームページへの掲載 可 ・ 不可

（設定なし）

（設定なし）

（設定なし）

（設定なし）

（設定なし）
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