
中丹東保健所栄養管理支援連携推進事業（令和７年度～） 

 

１ 目 的 

高齢者等が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを安心して続けることができるよう、

住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステムの構

築が重要となっている。その中で、病院、高齢者施設等、栄養ケアを行う支援者の資質

向上と顔の見える関係構築を図り、療養者等が病院、施設等を移動した際に、栄養管理

に関する情報が速やかに共有され、安全に継続した栄養ケアができることを目指した取

組が求められている中、実態把握、従事者研修、推進事業検討会を開催し、今後の地域

における栄養管理体制整備に繋げる。 

 
２ 実施主体 

 京都府中丹東保健所 

 

３ 内容 

（１）実態把握（アンケート調査） 

実施期間  令和7年8月26日～9月19日 

対象施設  管内病院、高齢者、障害者施設 32施設 

 

（２）研修会及び意見交換会 

 ア 日時 令和 7年 10月 14日（火）13:30～15:30 

 イ 場所 中丹東保健所 講堂 

ウ 内容 （ア）講演「医療、介護、地域での切れ目ない栄養管理をめざした栄

養士間連携」 

講師 千春会病院 栄養科 統括主任 谷中 景子 氏 

（イ）意見交換会 

            ・病院間、病院と施設間等において、療養者が移動する際の

必要な栄養情報について 

エ 対象者：管内病院、高齢者、障害者施設等の栄養管理関係者等 

      管内で活動している地域活動栄養士等 

 

（３）栄養管理連携推進事業検討会 

  ア 日時 第１回 令和 7年 11月 11日（火） 

         第 2回 令和 8年 1月  8日（木） 

第 3回 令和 8年 3月 13日（金） 

イ 場所 中丹東保健所 講堂 

ウ 内容 （ア）情報交換 現状や課題の共有等 

（イ）「嚥下調整食一覧表」等、連携支援ツールの検討 

エ 検討メンバー 

綾部市立病院 

綾部ルネス病院 

舞鶴医療センター 

舞鶴赤十字病院 

市立舞鶴市民病院 

老人保健施設あやべ 

すこやかの森 

やすらぎ苑 

ライフステージ舞夢 


