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○ 自転車事故で亡くなられた人の半数以上が頭部にけがをしています。

○ ヘルメット非着用時の「頭部」損傷は、ヘルメット着用時と比べ約1.7倍
高くなります。

注 自転車乗用中の死者・重傷者における人身損傷主部位が
「頭部」であった者の構成比を比較（資料：警察庁ＨＰ）

令和５年４月１日～
全ての年齢層に対する自転車乗用時のヘルメット着用の努力義務化

注 「人身損傷主部位」とは、損傷程度が最も重い部位
（致命傷の部位）をいう。（資料：警察庁ＨＰ）
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♦自分の頭に合った正しいサイズ
のヘルメットを被りましょう！

♦SGマーク等の安全基準を満たして
いるものを選びましょう！
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