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お子さんが病気やけがをしたとき、どの医療機関を受診したらよい
のか、あわてたり迷ったりしたことはありませんか。

一口に医療機関といってもその役割は様々であり、一般的には診療
所（医院・クリニック）は日常的な病気やけがの治療を、病院は
手術や入院、重症で救急を要する患者などの医療を担い、それぞれ
連携して医療を支えています。

また、私たちの医療費は医療保険制度によって支えられています。
子どもの場合、原則、乳幼児期はかかった医療費のうち２割、小学
生からは３割が患者の自己負担となりますが、京都府では、市町村
とともに創設した「京都子育て支援医療助成制度」によって、より
少額で医療が受けられます。

このように、子どもの医療は様々な仕組みや負担で守られています。
それだけに、上手に医療機関を受診することが大切です。このマン
ガを通じてその理解を少しでも深めていただければ幸いです。

京都の未来を担う子どもたちの健康を
みんなで守っていきましょう。

はじめに

知っておきたい

子ども子どものの
医療医療

京都子育て支援医療助成制度を知ろう！… P6

　　　　　　　 　を活用しよう！… P9

かかりつけ医を持とう！… P12
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お
で
か
け
〜

お
で
か
け
〜
♪

と
り
あ
え
ず

夏
休
み
期
間⋯

と
い
う
こ
と
で
！

休
み
入
っ
て
す
ぐ
の

出
発
に
し
な
く
て

よ
か
っ
た
ね

わ
が
家
は

引
っ
越
し
て

き
た
ば
か
り

哲
く
ん
も

明
日
は

電
車
乗
れ
る
よ
ー

元
気
な
い
ね

明
日
か
ら

た
の
し
い
た
の
し
い

家
族
旅
行
〜

明
日
か
ら

家
族
旅
行
や
ぁ
～
!!

た
ま
っ
て
る
用
事
も

多
い
も
ん
ね
ー

初
め
て
住
む
市
な
の
で

ま
だ
ま
だ

わ
か
ら
な
い
こ
と
も

多
い
の
で
す
が⋯

…
っ
て

あ
れ
!?

ほ
ん
ま
や
ね…

※この物語はフィクションです
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病
院
連
れ
て
く
？

今
日
の

午
後
の
診
察
っ
て

〇
〇
病
院
し
か

や
っ
て
な
い…

？

ど
ど
ど
ど⋯

ど
う
し
よ
う
!!

え
ー
い

２
人
で…

38
度
!!

さ…

直な

生お

く
ん
と

学ま
な

実み

ち
ゃ
ん
は

２
人
で

お
留
守
番
し
て
て
！

ど
こ
の
病
院
に

行
け
ば

い
い
ん
や
ろ
〜

引
っ
越
し
て
き
た

ば
っ
か
り
や
し
な
ぁ

僕
が

運
転
す
る
よ

考
え
て
る
よ
り

行
っ
た
方
が
早
い
!!

は
わ
わ
わ
！
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一
応
念
の
た
め

３
歳
の
子
の
方
も…

す
ご
い
人
や
ね…

し
ょ
う
が
な
い
よ

と
り
あ
え
ず

学
実
ち
ゃ
ん
の
方
は

様
子
見
よ
う
か…

北き
た

山や
ま

杉す
ぎ

さ
ん

次
ど
う
ぞ
〜

診
察
を
お
願
い

で
き
ま
せ
ん
か
？

学
実
ち
ゃ
ん
は

お
留
守
番
の
方
が

よ
か
っ
た
か
な
ぁ…

来
週
に
は

保
育
園
の
行
事
も
あ
る
し⋯

無
症
状
の
方
は

保
険
診
療
で

診
る
こ
と
は

で
き
な
い
ん
で
す

自
費
診
療
で
し
た
ら

先
生
に

診
て
も
ら
う
こ
と
も

で
き
ま
す
け
ど…

そ
う
や
ね…

病院到着
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風
邪
で
す
ね

２
回
目
の
診
察
で

抗
生
剤
を
処
方
し
て

も
ら
っ
た
こ
と
が

あ
る
ん
で
す

あ
、
あ
の…

結
局

治
ら
な
く
て

数
日
安
静
に
し
て

様
子
見
て

ウ
イ
ル
ス
性
の

風
邪
な
の
か

菌
由
来
の

風
邪
な
の
か…

こ
の
診
察
の
た
め
に

め
っ
ち
ゃ

待
っ
た
ん
や
け
ど
な
ぁ…

じ
ゃ
あ

し
ば
ら
く

様
子
見
で
ー

今
回
は
最
初
か
ら

抗
生
剤
を

出
し
て
い
た
だ
け

ま
せ
ん
か
？

引
っ
越
す
前
の

病
院
で
は

一
回
様
子
見
で

帰
っ
た
ん
で
す
け
ど

こ
の
子
以
前
も

こ
ん
な
ふ
う
に

熱
を
出
し
て

も
し
症
状
が

改
善
さ
れ
な
か
っ
た
ら

ま
た
来
て
く
だ
さ
い

ち
ょ
っ
と

今
の
段
階
で
は

わ
か
ら
な
い

か
ら
ね
ぇ

な
ん
で
こ
ん
な
に

時
間
か
か
る
ん
や
ろ…

5 4



翌
　
日

次
の
週

昨
日
の
こ
と

気
に
な
っ
て
る
ん

や
っ
た
ら

あ
の
人
に

聞
い
て
み
た
ら
？

久
し
ぶ
り
〜
！

実
は

な
ぎ
ち
ゃ
ん
に

聞
い
て
ほ
し
い

こ
と
が
あ
っ
て
!!

回
復
し
て

よ
か
っ
た
な
ぁ

な
ぎ
ち
ゃ
ん
!!

あ
の
人
？

来
た
よ
〜

ゆ
っ
く
り
会
っ
て

話
せ
る
の
は

ほ
ん
ま
久
し
ぶ
り
や
ね

電
車
乗
っ
た
ら

案
外
す
ぐ
や
ね

知と
も

ち
ゃ
ん
た
ち

引
っ
越
し
た
っ
て

言
っ
て
も…

子
ど
も
の

医
療
費
制
度
で

ど
の
ご
家
庭
も

「
病
院
に
行
こ
う
」
っ
て

な
る
の
か
も
ね

医
療
費
制
度
？

看護師の友
人

大
おお

水
みず

なぎちゃん
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こ
う
な
っ
て
る
ん
や

知
ら
な
か
っ
た

あ
り
が
た
い
よ
ね

困
っ
た
状
況
が

起
こ
る
こ
と
が

あ
る
の
よ

上
手
に

医
療
機
関
に

か
か
ら
な
い
と

不
安
が
あ
っ
た
ら

す
ぐ
病
院
へ
！

や
ね
!!

待
っ
て

待
っ
て
！

そ
う
な
の
？

必
要
な
時
は

も
ち
ろ
ん

受
診
し
て
も
ら
い

た
い
ん
だ
け
ど…

医療機関等での窓口負担

京都府の子育て支援医療助成制度

年齢 ０歳～小学生 中学生

通院 1医療機関　200 円／月 1,500 円／月

入院 1医療機関　200 円／月

例えば通院では
1医療機関あたり、平均

の窓口負担が必要です。
（京都府医療保険政策課 調べ）

※この制度は府と市町村が一体となって実施しています。
※独自に対象範囲等を広げている市町村もあります。

詳しくはお住まいの市町村までお問い合わせください。

制度がなかった場合

（令和 7 年 3 月現在）

（令和 5年 9月から拡充）

未就学児で
約 3,000 円／月

小学生だと
約 5,000 円／月
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例
え
ば

こ
う
い
う
こ
と
が…

他
に
も…

次
の
世
代
の

子
育
て
す
る
人
た
ち
に
も

こ
の
制
度
は
続
い
て
い
っ
て

ほ
し
い
も
ん
ね
〜

早
急
の
処
置
を

必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
の

治
療
を
妨
げ
る
お
そ
れ
も⋯

● 

病
院
の
混
雑

受
診
を
た
め
ら
う

必
要
は
な
い
け
れ
ど

こ
う
し
た
デ
メ
リ
ッ
ト
を

知
っ
て
お
く
の
は
大
切
ね

確
か
に⋯

● 大病院や夜間・休日の
　救急外来に患者が集中すると
　診療に十分な時間が
　かけられなかったり、
　医師などの負担が重くなる
　おそれがあります。

● 夜間・休日の救急外来は

　医療費が高くなる場合が
　あります。

（この部分も医療費助成でまかなわれています。）
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子
ど
も
が
急
に

熱
を
出
し
た
り
具
合
が

悪
く
な
っ
た
り
し
た
ら

ハ
プ
ニ
ン
グ
の
時
に

ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
の
も

い
い
ん
や
け
ど

い
ろ
ん
な
こ
と
が

頭
の
中
を

か
け
め
ぐ
っ
ち
ゃ
っ
て

余
裕
な
く
な
る
ん
よ
ね

３
つ
の
こ
と
を

紹
介
す
る
ね
！

あ
ら
か
じ
め

正
し
い
情
報
を
集
め
て

内
容
を

知
っ
て
お
く
っ
て

大
切
よ
ね

お
願
い
シ
ャ
ス
‼

33つつ のの ポイントポイント

抗菌薬の処方

かかりつけ医

#８０００
シャープ

１

２

３

そ
こ
で

で
も

と
っ
さ
の
時
に

慌
て
ず
落
ち
着
い
て

対
処
す
る
の
は

な
か
な
か
難
し
い
よ
ね
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病
院
や
診
療
所
が

閉
ま
っ
て
い
る
時
は

あ
り
が
た
い
ね
！

京都府の場合

#8000番は
全国統一
番号

シャープ

シャープ

#８０００

年中無休／午後7時～翌朝8時
土曜［祝日・年末

年始を除く］／午後3時～翌朝8時

１

相談時間

※ダイヤル回線や IP 電話からかける場合、または
笠置町、南山城村の全域と西京区・伏見区の一部
地域からかける場合は、075-661-5596 に
直接ダイヤルしてください。

利用方法

シャープ

＃ ８ ０ ０ ０

子
ど
も
の
急
病
や

け
が
な
ど

心
配
に
な
っ
た
時
に

相
談
で
き
る
よ

受
診
し
た
方
が
い
い
の
か

様
子
を
見
て
も

大
丈
夫
な
の
か⋯看

護
師
ま
た
は
小
児
科
医
か
ら

電
話
で
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

こども医療でんわ相談

固定・携帯電話から

にかける
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抗
生
剤
は

抗
菌
薬
の
１
種
で…

と
こ
ろ
が

風
邪
の
原
因
の

ほ
と
ん
ど
が

ウ
イ
ル
ス
性
な
の
よ

こ
こ
か
ら
は

抗
菌
薬
は

効
果
な
い
っ
て

こ
と
!?

細
菌
の
み
を

や
っ
つ
け
る

薬
の
こ
と
ね

抗
菌
薬

…

の
名
前
で

統
一
し
て

説
明
す
る
ね

抗
菌
薬
は

細
菌
性
の
風
邪
に

効
果
的
な
の
よ

昔
は
抗
菌
薬
を

処
方
す
る
こ
と
が

多
か
っ
た
み
た
い
ね

そ
う
や
ね

私
た
ち
の

子
ど
も
の
頃
っ
て

っ
て

感
じ
や
っ
た
ね

抗菌薬と抗生剤（抗生物質）
■ 抗菌薬
細菌を壊したり、増えるのを
抑えたりする薬の総称。

※抗生剤と抗菌薬は、一般用語としては
　ほぼ同義語として使用されることが多い。

■ 抗生剤（抗生物質）
抗菌薬のうち、細菌や真菌
といった微生物が作った
化学物質。

風邪の種類

細菌性 ウイルス性

抗菌薬の処方２
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抗
菌
薬
は

適
切
に
使
わ
な
い
と…

だ
か
ら
抗
菌
薬
は

医
師
が
必
要
と
認
め
る
時
に

使
用
す
る
べ
き
な
ん
よ
ね

耐
性
菌
を

増
や
し
て
し
ま
う

常
在
菌
を

減
ら
し
て
し
ま
う

そ
う
す
る
と

風
邪
な
ど
の

感
染
症
に

よ
り
か
か
り
や
す
く

治
り
に
く
く
な
っ
て

し
ま
う
ん
よ
ね

な
る
ほ
ど
！

お
医
者
さ
ん
や

薬
剤
師
さ
ん
の
説
明
を

よ
く
聞
い
て

抗
菌
薬
は

正
し
く
使
っ
て

い
か
な
き
ゃ
や
ね
ー
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病
院
に
は

医
療
設
備
や
規
模

な
ど
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
役
割
が

あ
る
ん
よ
ね

か
か
り
つ
け
医
を

見
つ
け
る
方
が

か
か
り
つ
け
医

見
つ
け
た
い
ね
〜

そ
れ
よ
り

身
近
な
診
療
所
で

重
症
の

救
急
患
者
さ
ん
を

受
け
入
れ
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
る
し

大
き
な
病
院
に

行
っ
て
も

い
い
ん
ち
ゃ
う
の
？

かかりつけ医
３

メ
リ
ッ
ト
が

い
っ
ぱ
い
や
ね
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必
要
な
時
に
は

大
き
な
病
院
へ
の

紹
介
状
も

書
い
て
も
ら
え
る
し

子
ど
も
も
大
人
も

ど
ち
ら
に
も

大
切
や
ね
！

体
調
の
変
化
で

気
に
な
る
こ
と
も

気
軽
に
相
談
で
き
る
し

か
か
り
つ
け
医
を

見
つ
け
る
こ
と
は

体
質
や

過
去
の
病
歴
に

照
ら
し
て

細
や
か
に
診
察
し
て

も
ら
え
る
か
ら
ね
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後
　
日

や
っ
ぱ
り
か
ー

え
ー
っ
と

次
は
ア
レ
を
し
て…

ど
な
た
が

ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
？

こ
ど
も
医
療
の
相
談
を

お
受
け
い
た
し
ま
す

こ
ん
な
時
は

ア
レ
だ
！

平
日
の
19
時

も
う
19
時
も

過
ぎ
て
る
し…

は
っ
！

　
も
し
や⋯

な
ん
か

様
子
が
変…

？

シャープ

#８０００#８０００
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３
歳
の
娘
が

37
度
８
分
の

熱
で…か

か
り
つ
け
の

診
療
所
も

も
う
閉
ま
っ
て

い
る
の
で…

様
子
は

ど
う
で
す
か
？

こども医療でんわ相談

意識はもうろうとしていますか？

翌日の
受付時間に
受診

いますぐ
受診

水分は取れていますか？

ひどい頭痛はありますか？
など

シャープ

#８０００

ま ず は 安 静 に し て
自 宅 で 様 子 を
み る こ と に ⋯

医療機関へ
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翌
　
朝

こ
れ
で
よ
し
！

も
う
大
丈
夫

み
た
い
や
ね

な
ん
で

荷
物
多
い
の
ー
？

じ
ゃ
あ

行
け
な
か
っ
た

旅
行
の
計
画

も
っ
か
い
立
て
よ
か
ー

こ
う
や
っ
て
お
く
と

安
心
や
ね
！

よ
か
っ
た

よ
か
っ
た

そ
し
て

旅
行
当
日

早
く

行
こ
う
よ
ー
！

備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し
か
と

思
っ
て⋯

お
わ
り

な
ぎ
ち
ゃ
ん
！

教
え
て
く
れ
て

あ
り
が
と
ー
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携帯電話 　 やプッシュ回線　   からは

または  TEL : 075-661-5596

妊娠出産・子育て支援情報の発信を通じて
子育て環境づくりをサポートしています。

子どもの「急な病気急な病気」や「けがけが」は…

府内に住む15歳未満の子ども 及び そのご家族 など

午後7時～ 翌朝8時

※ダイヤル回線や IP電話からかける場合は、
　075-661-5596にダイヤルしてください。
※笠置町及び南山城村の全域と西京区及び伏見区の一部
地域は、電話の区域が隣接する他府県に所属しますので、
075-661-5596にダイヤルしてください。 詳しくはこちら

詳しくはこちら

相談時間

対　象

●土曜日（祝日・年末年始を除く）は午後3時から翌朝8時

シャープ

＃ ８ ０ ０ ０

看護師・小児科医師が対応します。育児相談も可能です。

「子育て家庭のための健康ガイド」でチェック！

市町村や

関係機関の

支援情報

妊娠出産・
子育てまで
活用できる
制度情報

子ども医療

子育て
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