
がん検診受診率向上の取り組み
～市町村アンケート結果及び府の取り組み～

京都府健康対策課がん対策係

（令和3年度生活習慣病検診等管理指導協議会）
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資料３



京都府のがん検診の状況（R３年度検診実施況）

R３年度 検査方法
検査方式

備考（課題・現状等）
集団 個別

胃がん
胃X線検査 26 25 1 受診率が全国と比較しても低い。

胃内視鏡 3 0 3 導入に向けて各市町村で検討中

肺がん 胸部X線＋喀痰細胞診 26 26 0 個別方式はゼロ。導入には精度管理が課題。

大腸がん 便潜血二日法 26 21 16 精密検査受診率が低い。

乳がん

マンモグラフィ 23 19 19
R3指針の改正により、集団方式では一定の条件のも
と医師の立ち会いが不要になった。

マンモ＋視触診 3 0 3

エコー 0 0 0 R3より、京都市においてエコー検診が廃止

子宮頸がん 頸部細胞診 26 13 25

※京都府内検診実施自治体数（N=26自治体）
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※参考資料集２ P65 令和3年度市町村がん検診＜実施内容と実施時期＞



受診勧奨方法について
項目 状況

個別通知（電話） 2市町村が実施。40歳女性乳がん検診の未受診者、40代胃がんの未受診者。

個別通知（訪問） 1市町村が実施。新生児訪問時に啓発。

個別通知（SNS等） 4市町村が実施。公式LINEやメール配信サービスを利用

チラシ配布 市町村関連施設への配架、広報誌への差し込み、薬局や銀行への配架 等

ポスター掲示 市町村関連施設、個別検診実施医療機関、駅での掲示 等

ホームページの掲載 ほとんどの市町村が、がん検診に関する情報を掲載

自治体SNSの利用 LINEのほか、Twitter、facebook等を利用

その他 防災無線、有線テレビを利用

※個別通知（郵送）については次項参照 3



個別通知（郵送）の対象者について

⚫乳がん・子宮頸がん無料クーポン券対象者

⚫節目年齢（10歳刻み、5歳刻み等）

⚫ある時点での検診未受診者（リコール）

⚫過去に受診歴があり、当該年度に受診していない者

⚫市町村国保や後期高齢者医療制度加入者

（特定健診の案内にがん検診案内を同封）

⚫がん検診の対象者全員

（各々が受けられるがん検診を記載して申込書を送付）

市町村の状況に合わせ、効率的な個別通知を実施
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検診ガイドについて①

項目 状況

ガイドの仕様
1枚もの 13市町村、冊子 8市町村。カラー印刷、色紙に白黒印刷、原稿から印
刷まで市町村で実施の場合もあれば、業者依頼、国がんデータ利用もあり。

配布方法等
広報に挟み込む等、世帯単位で全戸配布する市町村が多い。一方、個人単位で郵
送している市町村もあり。また、シルバー人材センターや職員による手配りの市
町村もあり。

配架方法等 市町村関連施設や窓口のほか、金融機関や児童館への配架もあり。

周知方法
検診ガイドの内容をホームページに掲載している市町村が多数。広報誌やLINEも
利用。

２１市町村が検診ガイドを作成（他市町村は個別通知等を作成）
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検診ガイドについて②

項目 状況

掲載内容（種類）
がん検診に加え特定健診を掲載している市町村が多い。肝炎ウイルス検診や成人
歯科検診を掲載している市町村もあり。

掲載内容（受診場
所）

個別検診については、医療機関名及び電話番号を掲載しているところが多い。ガ
イドには掲載せずホームページのみに掲載している市町村もあり。

申込方法の掲載
すぐに申込ができるよう、申込方法、電話番号等、具体的方法を掲載している市
町村が多い。また、ガイドに申込書を添付している市町村もあり。

WEB申込の案内 二次元コード（QRコード）を掲載している市町村が多い。
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検診ガイドの例
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宇治市綾部市

市町村が、各々の工夫で作成いただいています!



WEB申込の状況（胃・肺・大腸）

胃がん 肺がん 大腸がん

バリウム 内視鏡 エックス線 集団 個別

検診実施 26 3 26 21 17

WEB申込 12 0 12 8 1

うち京都府システム 11 - 11 8 1

WEB申込割合の平均
※ 17.3% - 14.7% 10.1% 25.8%

備考（WEB割合が高
い所）

長岡京市（71.6％）
向日市（24.4%）
京田辺市（23.5%）

3市町村とも、個別医
療機関に直接申し込
み

長岡京市（49.8％）
京田辺市（22.0%）
向日市（21.9%）

舞鶴市（19.1%）
京田辺市（16.8%）
福知山市（13.3%）

京田辺市（25.8%）
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WEB申込の状況（乳・子宮）

乳がん 子宮頸がん

集団 個別 集団 個別

検診実施 20 17 13 23

WEB申込 9 4 5 4

うち京都府システム 8 3 5 3

WEB申込割合の平均※ 24.1% 37.2% 16.5% 27.7%

備考（WEB割合が高い
所）

長岡京市（58.4%）
福知山市（27.3%）
京田辺市（19.9%）

長岡京市（68.6%）
京田辺市（39.2%）
宇治市（3.7%）

福知山市（27.5%）
京丹後市（13.5%）
綾部市（8.7%）

京田辺市（62.6%）
長岡京市（12.3%）
宇治市（8.2%）
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京都府の取り組み～事業を通じて①～

○休日総合がん検診支援事業

R１年度：９市町村

R２年度：６市町村 ☆R３年度：９市町村

○乳がん検診管外受診制度

R１年度：１６市町村

R２年度：１５市町村 ☆R３年度：１５市町村

○コンビニ駐車場を活用したがん検診事業

R１年度：３市町村

R２年度：３市町村 ☆R３年度：３市町村（肺がん検診）＋１市町村（婦人科検診）

○WEB申込み環境整備事業（リスティング広告）

R１年度：２市町村

☆R３年度：３市町村
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•生命（いのち）のがん教育推進プロ
ジェクト事業
• 医師とがん経験者が学校や事業所に出向
き、がんに関する授業を行う

• 健康的な生活習慣や早期発見の重要性
→子から親へ「受診勧奨」

•健康づくり（がん予防）推進員派遣
事業（R③新規）

• 事業所内での健康づくりの取組みを支援

• 以下の希望する分野の推進員を派遣
• がん対策、喫煙対策、治療と仕事の両立支
援、栄養、生活習慣病、運動
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京都府の取り組み～事業を通じて②～



京都府の取り組み～啓発資材の活用①～

•「カタい」話をわかりやすく、手にとりたくなる「マンガ」

•京都精華大学に制作を委託

•「万人に浅く」よりも、「特定層に深く」刺さるストーリー
→ターゲットを「敢えて」限定した内容にしたものも

➢令和3年度の新作
40歳、はじめてのがん検診
～あなたのがん検診デビューを応援～
→40歳ではじめてがん検診を受ける方を
ターゲットに作成
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• 「はじめての乳がん検診～ママの健康は家族の笑顔～」

• 配布先例：乳幼児健診、保育園・幼稚園、子育て支援施設、小児科等

• 「きょうと子育て環境日本一サミット」等、子育て関連イベントでの配

布事例あり

• 「20歳からの子宮頸がん検診」

• 配布先例：成人式、大学等

• 婦人科クリニックからも多く追加送付希望

• 「一生に一度は肝炎ウイルス検査」

• 配布先例：肝炎ウイルス検査実施医療機関、市町村個別勧奨対象者への

通知等

• 個別勧奨通知に同封したマンガを家族が読み、受検に繋がった事例も
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京都府の取り組み～啓発資材の活用②～
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京都府の取り組み～啓発資材の活用③～

がん検診受診啓発ポスターの作成

• 京都府医師会と共同で作成

• 京都府医師会、京都府薬剤師会を通じて各医療機関・薬局へ

配布

• コロナ下においても、がん検診を受けていただけるように



京都府の取り組み～デジタル動画の活用①～

• 府内15箇所のデジタルサイネージ

https://youtu.be/0dW-ocZMrQA

https://youtu.be/misjD-VNsqw

いずれも15秒、音声なし

• サンガスタジアムでの放映（12月5日）

https://youtu.be/0gjNRCySSGM

60秒、音声あり

• イオンモール京都桂川（2月1日）

当日開催されるイベントと連動

• コロナとがん～京都府健康特別webセミナー～

準備中 京都府・第一生命包括連携協定事業

https://youtu.be/0dW-ocZMrQA
https://youtu.be/misjD-VNsqw
https://youtu.be/0gjNRCySSGM


• 放映よりも動画作成費がかかる…

→（クオリティは下がるが）PowerPointで0円で動画を作成

かつ、編集しやすい状態で市町村と共有

• 編集できること
• BGM・ナレーションの追加
• テキスト（文字、フォント、文字色等）、イラストの変更
• スライドの切り替え時間の変更 等々

• 動画の効果については今後の検証課題
• 動画放映＋チラシ配布等、さらに受診に繋がるような仕組みを検討
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京都府の取り組み～市町村でも簡単の活用～



•がん検診受診啓発用のリーフレット

•各地版がん検診の啓発ポスター

•がんの早期発見のための受診勧奨動画
• 早期がんを中心にがん発見数が減少した可能性が高いと
考えられていることが背景。

• がん検診や医療機関への受診は「必要な外出」であるこ
と等について理解を深めてもらえることを目的に作成。

「がん検診は不要不急ではなく必要な外出です」

https://www.youtube.com/watch?v=y2IzLKl43JE
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京都府の取り組み～国機関作成資材の提供～

https://www.youtube.com/watch?v=y2IzLKl43JE


大規模実証事業で検証中

◆福知山市、綾部市、宇治市、宮津市の協力のもと、

効果的な受診勧奨方法について検証中

◆各市町村の実態把握を行い、効果的と思われる受診勧奨を実施

電話スクリ
プト

オプトアウ
トの申込書

検診ガイド
の内容や配
布方法

WEB申込
の
開始

リコールの
実施

同時受診で
きる体制整

備

SNSデジタ
ルサイネー
ジの利用

追加検診の
実施

詳細は参考資料１（別
紙）を御覧ください！
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