


肝炎ウイルスに感染している

おそれがあります 。

健
康
に
は

気
を
使
っ
て
い
る
ほ
う
だ
と
思
う

け
ど歳

を
機
に

い
ろ
い
ろ

気
に
は
な
っ
て
く
る…

ま
ぁ
ま
ぁ

と
い
う
感
じ

だ
っ
た
し
な
ぁ

A
さ
ん

頑
張
っ
て

ま
す
ね〜

運
動
不
足
だ
と

ど
う
も
調
子
が
悪
く
っ
て…

こ
の
前
の

会
社
の
健
康
診
断
の

結
果
も

肝がんの原因のほとんどは、

お酒ではなく肝炎ウイルスです。

通常の肝機能検査では肝炎ウイルス

の有無は調べていません。

「肝臓の病気はお酒のせい」とお思いでは

ないですか？じつは肝がんの多くは ,B型肝

炎ウイルスあるいはC型肝炎ウイルスによ

って引き起こされています お酒を飲まな

い方も、肝炎ウイルスに感染していれば肝

がんになる可能性は高くなります

肝機能の数値が基準内でも、肝炎ウイルス

に感染していることがあります

通常の健康診断で測るAST（GOT）やALT

（GPT）、γ-GT などの肝機能検査は、肝

炎ウイルスに感染しているかどうかを調べ

る検査ではありません

肝がんの原因の60％は、肝炎ウイルスです。

肝炎ウイルスは、ときに数十年をかけて、肝がんを引き起こします。

肝がんは死亡率が高いがんです。しかしウイルスを見つけて、薬で

ウイルスをコントロールすれば、肝がん予防につながります。

※2015年 厚生労働省肝炎対策推進協議会

輸血（1991年以前）や母子感染（1986年以前）だけでなく、コンドームを使用せずに

性交渉することでも感染します しかし、感染している場合でも適切な治療を受けることで、

深刻な症状に進行するのを防ぐことができますので、検査をおすすめします

集団予防接種等の際の注射器の連続使用による感染などがあります。

一生に一度で結構です。肝炎ウイルス検査を受けて下さい。

200～250万人が
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た
だ
い
ま〜

お
か
え
り
！

肝
炎
っ
て

あ
れ
？

こ
れ
な
ぁ
に
？

テ
レ
ビ
の

コ
マ

シ
ャ
ル
で
も

よ
く
や
っ
て
る
よ
ね

検
査

受
け
る
の
？

必
要

あ
る
か
な
ぁ
？

僕
は

お
酒
も
飲
ま
な
い
し

僕
た
ち
に
は

関
係
な
い
か
！

に
ゃ
ん
だ

に
ゃ
ん
だ
！

受
け
て

み
る
に
ゃ

！

健
康
診
断
で

肝
機
能
の
異
常
は

今
の
と
こ
ろ
特
に

指
摘
さ
れ
て
い
な
い
し

過
去
の

集
団
予
防
接
種
と
か

私
た
ち

該
当
し
て
る
っ
け
？

肝
炎
検
査
？
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カ
ン
ち
ゃ
ん
が

し
ゃ
べ
っ
た
!?

…

細
か
い
こ
と
は

気
に
す
る
に
ゃ
！

他
人
事
で
は

な
い
に
ゃ

ど
う
い
う
こ
と
？

カ
ン
ち
ゃ
ん

国
内
最
大
級
!?

の感
染
症
だ
に
ゃ

肝
臓
が
炎
症
を

お
こ
す
こ
と
？

ア
ル
コ

ル
が
原
因
の

肝
炎
も
あ
る
に
ゃ
が

実
は

肝
が
ん
の
原
因
の

ほ
と
ん
ど
が

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
も
の
だ
よ

解
説
し
て
い
く
に
ゃ

我
輩
は

二
人
の
こ
と
が

心
配
だ
に
ゃ

！

国
内
の
感
染
者
数
は

に
ゃ
ん
と

万
人〜

万
人
！

過
去
の

集
団
予
防
接
種
の
際
に

注
射
器
の
連
続
使
用
が

行
わ
れ
て
い
た
こ
と
も

関
係
し
て
い
る
に
ゃ

肝
炎
っ
て

お
酒
の

飲
み
過
ぎ
で
な
る

イ

メ

ジ
だ
け
ど…

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は

感
染
者
が

と
て
も
多
い
！

じ
ゃ
あ

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？

40

1

つ
ま
り

人
に

人
が

感
染
し
て
い
る
に
ゃ

愛猫のカンちゃん

5 4

200

250

｜

｜

～



感
染
と
進
行

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
は
！！

慢
性
肝
炎

肝
硬
変

肝
が
ん

清潔な場所への

接触・共有も大丈夫
！

会食

握手

会話

・Ｂ型肝炎

・Ｃ型肝炎

感染経路

♛液や体液から感染する

◦ 傷のある手で

♛液を触った場合

い す 、 ド ア ノ ブ 、 床 、 公 衆 ト イ レ 、

筆記用具、食器、浴室など

※ C 型肝炎ウイルスの場合

◦ 粘膜から（性 交 渉 ）
◦ 母子感染

（未消毒の♛液が付着する恐れのある）

◦ 器具の使い回し

例）アートメイク 、カ ミ ソ リ 、注 射 器 、ピ ア ス 等

感
染
後
に

慢
性
化
す
る
の
は

こ
の
2
つ
だ
に
ゃ

主
に

血
液
や
体
液
か
ら

感
染
す
る
に
ゃ

ウ
イ
ル
ス
が

体
内
に
入
っ
た
あ
と

感
染
す
る
と

か
ら
だ
の
中
で

は
ど
ん
な
こ
と
が

起
こ
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
？

ほ
と
ん
ど
の
人
は

持
続
感
染
と
な
っ
て

長
い
時
間
を
か
け
て

と
進
行
す
る
に
ゃ

自
分
の
免
疫
力
で

排
除
で
き
る
人
も

い
る
ん
に
ゃ
が

ち
な
み
に

こ
れ
ら
の
接
触
で
は

感
染
し
な
い
に
ゃ
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「
沈
黙
の
臓
器
」

肝性昏睡
か ん せ い こ ん す い

食道静脈瘤破裂
しょくどうじょうみゃくりゅう は れつ

進
行
に
は

長
い
時
間
が

か
か
る
ん
だ

夕方以降や土曜日に

受けられる施設もあるにゃ

京都府ホームページをチェックだにゃ～

※

予
約
不
要
の
施
設
も
あ
り
ま
す

僕
た
ち
は

特
に
症
状
が

出
て
な
い
か
ら

症
状
が
出
て
き
た
頃
に
は

か
な
り
悪
化
し
て
い
る
と
い

う
ケ

ス
が
多
い
！

と
こ
ろ
が
に
ゃ

と
言
わ
れ
る
ほ
ど

症
状
が
出
に
く
い
に
ゃ

肝
臓
は

こ
の
症
状
が
な
い
の
が

こ
わ
い
ん
に
ゃ
よ

あ
ま
り

心
配
し
な
く
て
も

い

い
ん
じ
ゃ
な
い
？

肝
が
ん
の
原
因
は

ア
ル
コ

ル
だ
と
ば
か
り

思
っ
て
た
か
ら

無
料
で

受
け
ら
れ
る
み
た
い
よ
！

京
都
府
の

ホ

ム
ペ

ジ
に

の
っ
て
た
よ

肝
炎
検
査
を

行
っ
て
い
る

保
健
所
・
医
療
機
関
で

※

検
査
の
予
約
を

入
れ
た
ら

い
い
ん
だ
ね

他
人
事
だ
と

思
っ
て
た
け
ど

そ
う
で
も
な
い
ん
だ

こ
わ
い
な
ぁ〜

大
丈
夫
だ
に
ゃ

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の

検
査
は

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

肝
硬
変
や
肝
が
ん
に

進
行
す
る
！

※

補
足

京都府 肝炎検査

肝
炎
の
検
査

検索
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－数日後－

え
っ

も
う
終
わ
り
で
す
か
？

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は

多
く
の
場
合

飲
み
薬
で

治
療
で
き
ま
す
よ

検
査
費
用
や

治
療
費
の
助
成
制
度
も

あ
り
ま
す
よ

よ
か
っ
た〜

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
ら

放
置
せ
ず

す
ぐ
に

精
密
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
だ
に
ゃ

血
液
検
査
だ
け
!?

簡
単
だ
な
ぁ

結
果
通
知
書
が

届
い
た
よ

結
果
は

陽
性
!?

え
え
!?

精密検査

♛液検査エコー検査

ウイルスのタイプや量 、

肝がん発症の有無などを

調べる検査

現在の肝臓の状態、

肝硬変、肝がんの有無を

調べる検査

入
院
し
な
き
ゃ

い
け
な
い
の
か
な

も
し…

あ
の
と
き

検
査
を

受
け
て
い
な
か
っ
た
ら…

感
染
に
気
づ
か
な
い
ま
ま

病
が
進
行
し
て…

お
金
も

か
か
る
の
か
な…

仕
事
ど
う
し
よ
う

検
査
を
受
け
る
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数千円かかる検査が、以下の施設なら 無料で受けられます！
妻
や

身
近
に
い
る
大
切
な
人
を

悲
し
ま
せ
て
い
た
か
も

し
れ
な
い…

早
い
段
階
に

発
見
で
き
て

治
療
で
き
て

よ
か
っ
た
ね
！

カ
ン
ち
ゃ
ん
の

お
か
げ
だ
よ
！

に
ゃ
は
は
は

照
れ
る
に
ゃ
！

肝
炎
の
検
査
は受

け
る
こ
と
が

大
切
だ
に
ゃ
！

カ
ン
ち
ゃ
ん
も

こ
れ
か
ら
は

病
院
を
嫌
が
っ
た
ら

い
け
な
い
ね

に
ゃ
ぬ
！

実施場所 電話番号 所在地

乙訓保健所 075-933-1153 向日市上植野町馬立８ （阪急西向日駅から徒歩約5分）

山城北保健所 0 7 7 4 - 21-2911 宇治市宇治若森 7-6 （JR宇治駅から徒歩約5分）

山城北保健所綴喜分室 0774-63-5734※ 京田辺市田辺明田1 （JR京田辺駅から徒歩約5分）

山城南保健所 0774-72-0981 木津川市木津上戸18-1 （JR木津駅から徒歩約5分）

南丹保健所 0771-62-2979 南丹市園部町小山東町藤ノ木 2 1 （JR園部駅から徒歩約5分）

中丹西保健所 0773-22-6381 福知山市篠尾新町1-9 1 （JR福知山駅から徒歩約１0分）

中丹東保健所 0773-75-0806 舞鶴市倉谷1350-2 3 （JR西舞鶴駅から徒歩約1 5分）

丹後保健所 0772-62-4312 京丹後市峰山町丹波8 5 5 （京都丹後鉄道峰山駅東口前）

●京都府各保健所【要予約】

医療費や検査費用の助成に関するご相談

京都市内にお住まいの方

肝炎の病気に関するご相談 ※いずれも祝日及び年末年始を除く

●京都府健康福祉部健康対策課 ☎ 075-414-4765

●京都府立医科大学附属病院

肝疾患相談センター（消化器内科内）

●京都大学医学部附属病院

肝疾患相談センター（消化器内科内）

☎ 075-251-5171 ☎ 075-751-4701

毎週火・木曜日（午前1 0 時～正午／午後1 時～午後4 時） 毎週月・水・金曜日（午前1 0  時～正午）

毎週水曜日（午後1  時～午後4 時）

●検査予約日： 月 日 時から

【お問合せ先】

京都府健康福祉部健康対策課

☎ 075-414-4765

【お問合せ先】

京都市保健福祉局医療衛生企画課

☎ 075-746-7200

実施曜日・時間は京都府ホームページに掲載、もしくは各保健所に問合せ。 ※詳細は山城北保健所にお問い合わせください。

●京都府委託医療機関（京都市にお住まいの方を除く）

※実施場所、予約の要否や実施曜日・時間は京都府ホームページに掲載

●京都市検査協力医療機関（京都市にお住まいの方のみ）【要予約】
※実施場所は京都市ホームページに掲載。実施曜日・時間は予約時に各医療機関に確認

●検査実施場所：

●メモ：

※検査当日は本人確認書類（住所が確認できるもの）など指定されたものを持参してください。

京都府 肝炎検査

京都市 肝炎検査
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