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平成
へいせい

28年
ねん

 7月
がつ

 29日
にち
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京都府保健環境研究所 

ここからは、フルーツを使
つか

った 

ゼリーの実
じっ

験
けん

だよ！ 
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① 糖
とう

 

② しぼう 

③ たんぱく質
しつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりなどのご飯
はん

や砂糖
さ と う

に入
はい

っている栄養素
えいようそ

はなんだろう？？？ 

 

 

 

 

 

こたえ 

①～③をまとめて 

「栄養素
えいようそ

」というよ！ 

こたえ 
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    ごま油
あぶら

やサラダ油
あぶら

などの油
あぶら

に入
はい

っている栄養素
えいようそ

はなんだろう？？？  

 

 

 

       

    たまごやお肉
にく

に入
はい

っている栄養素
えいようそ

はなんだろう？？？  

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろなフルーツを使
つか

ってゼリーをかたまらせないフルーツを見
み

つけよう！！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ 

こたえ 

http://4.bp.blogspot.com/-kSVEMERMQNk/UgSMSBgSkhI/AAAAAAAAXAc/IdXkFCEc_4A/s800/fruit_orange2.png
http://4.bp.blogspot.com/-uY6ko43-ABE/VD3RiIglszI/AAAAAAAAoEA/kI39usefO44/s800/fruit_ringo.png
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ゼラチン       とうめいなカップ  

 

 

 

パイナップル      リンゴ       オレンジ 

 

 

 

 

 

 

ミキサー         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用意
よ う い

するもの 

 

 

 
 

ゼラチン 



6 

 

 

 

 

 

 

① それぞれのフルーツをミキサーにかける。 

 

② ゼラチン一袋
ひとふくろ

（5g）にポットのお湯
ゆ

（65℃以上
いじょう

）を 

約
やく

125mL入
い

れる。よくかき混
ま

ぜて溶
と

かし、50℃ぐらいにさます。 

 

 

 

 

 

  

③ ゼラチンをとうめいなカップにそれぞれ約
やく

30mL入
い

れる。 

 

 

 

 

 

④ フルーツの果汁
かじゅう

をそれぞれ約
やく

30mL ずつ入
い

れる。 

 

 

実験
じっけん

方法
ほうほう

 

 

 

 
 

約 125 mL 

50℃程度
て い ど
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⑤ 果汁
かじゅう

入
い

りゼリーを冷蔵庫
れいぞうこ

などでひやす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パイナップル 加熱
か ね つ

した 

パイナップル 

みかん りんご 

かたまる 

or 

かたまらない 

かたまる 

or 

かたまらない 

かたまる 

or 

かたまらない 

かたまる 

or 

かたまらない 

 

 

 

予想
よ そ う
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パイナップル 加熱
か ね つ

した 

パイナップル 

みかん りんご 

かたまる 

or 

かたまらない 

かたまる 

or 

かたまらない 

かたまる 

or 

かたまらない 

かたまる 

or 

かたまらない 

観察
かんさつ

記録
き ろ く
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＜まとめ＞ 

 

ゼリーは、なぜかたまらなかったのでしょうか？ 

 

パイナップルに入
はい

っている “酵素
こうそ

”がたんぱく質
しつ

を溶
と

かしたからです！ 

“パイナップル”に入っている“酵素
こ う そ

”のなまえは、 “(麦芽
ばくが

糖
とう

  )”です！  

① パイン 

② パパイン 

③ パパパイン 

④ ブロメライン 

 

 

人
ひと

の 体
からだ

にもたくさんの種 類
しゅるい

の酵素
こうそ

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ 

①コーラ 

②ペプシ 

③ペプシン 

胃
い

 

すい臓
ぞう

 

だ液
えき

 

①アミラーゼ 

②アユラーゼ 

③アイラーゼ 

①スイゾーゼ 

②リパーゼ 

③ガーゼ 
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ここからは、 

だ液
えき

を使
つか

った酵
こう

素
そ

の実
じっ

験
けん

 

のお話
はなし

だよ！ 
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（ ）の中
なか

のあてはまる言葉
こ と ば

に○をつけよう！ 

（ ）の中
なか

をあてはまる言葉
こ と ば

でうめよう！ 

 

下
した

の絵
え

のように、ごはんは、でんぷんからできていて、 

栄養素
えいようそ

は（ 糖
とう

 ・ しぼう ・ たんぱく質
しつ

 ）だったね。 

 

 

 

 

 

 

 

  だ液
えき

に入っている酵素
こ う そ

（        ）は、このでんぷんを糖
とう

に分解
ぶんかい

するよ！ 

そのあと、（ 胃
い

 ・  すい臓
す い ぞ う

 ・  小
しょう

腸
ちょう

 ）の酵素
こ う そ

（ マルターゼ ・        

ミルターゼ ・ ムルターゼ ）が、もっと小
ちい

さな糖
とう

に分解
ぶんかい

して、小
しょう

腸
ちょう

から体
からだ

の中
なか

に

吸 収
きゅうしゅう

されるんだ！ 

 

 

 

 

 

 

 すい臓
ぞう

 

胃
い

 

だ液
えき

 

 

でんぷん 

糖
とう

 

ごはん 

小
しょう

腸
ちょう
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酵素
こうそ

は私たちの 体
からだ

の中
なか

にたくさんあります。 

ごはんをずっとかんでいると甘
あま

く感
かん

じることはありませんか？ 

だ液
えき

にふくまれる酵素
こうそ

によって、口
くち

の中
なか

ででんぷんが糖
とう

に分 解
ぶんかい

されたために甘
あま

く感
かん

じ

るのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

でんぷんは、うがい 薬
ぐすり

などにふくまれるヨウ素
   そ

と反 応
はんのう

して( 紫 色
むらさきいろ

 色
いろ

)になります。 

 

 ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥ 

 

 

 

 

 

 

青
あお

      緑
みどり

      黄
き

   オレンジ    赤
あか

     紫
むらさき

 

▲こたえ 

ごはんがおいしく感
かん

じるのも 

だ液
えき

のおかげだったんだね！！ 

http://3.bp.blogspot.com/--jDcR_3qVwY/Vzu1bwtCrqI/AAAAAAAA6rw/yzaeHGeHfuckp-RqQ0Ovo2apeyjf-qx7gCLcB/s800/syokuji_hashi_blank_woman.png
http://2.bp.blogspot.com/-x9IPempJxeA/V0QnmTEOTLI/AAAAAAAA69E/5iMsT2aVy2IOadfEbUIlvm0J8vQRo-RNgCLcB/s800/science_shikenkan2_green.png
http://3.bp.blogspot.com/-uZIfFmMUjG0/V0Qnm75Um8I/AAAAAAAA69M/-pjvmmAH_Nk74UTeOG4immzfQsNJCIasACLcB/s800/science_shikenkan4_orange.png
http://4.bp.blogspot.com/-EtKbU-60k-g/V0QnnNmr8sI/AAAAAAAA69Q/KbGJY3wOqjopwbF3jtZoCkMU1ZKPvoaDgCLcB/s800/science_shikenkan5_red.png
http://1.bp.blogspot.com/-qll3dD-f6vM/V0QnmjaWlWI/AAAAAAAA69I/N_OX099BQNAYU29vXw8NAxhZ5yNfTZeVwCLcB/s800/science_shikenkan3_yellow.png
http://1.bp.blogspot.com/-OnhR5yhdpAQ/V0QnmfS68_I/AAAAAAAA69A/y-dG3Yv-q3E2j0XubZe59DZhX46_OJmZgCLcB/s800/science_shikenkan1_blue.png
http://3.bp.blogspot.com/-pmDo_rl4D8s/V0QnnNw5D7I/AAAAAAAA69U/-XpmlK74MlwZxXZbo-UE1e41T3i97dE4QCLcB/s800/science_shikenkan6_purple.png
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これは、でんぷんのつらなりにヨウ素
そ

が入りこむことで色
いろ

がつくためです。 

 

 

 

 

 

  

 

でんぷん ＋ ヨウ素
そ

液
えき

 → 紫
むらさき

色
い ろ

   バラバラの糖
とう

 ＋ ヨウ素
そ

液
えき

 → 無色
むしょく

 

 

 

 

 

このしくみを使
つか

って、ごはんを溶
と

かしたもの（でんぷん）とだ液
えき

（アミラーゼ）を混
ま

ぜて、

ヨウ素
そ

液
えき

を加
くわ

えると、本 当
ほんとう

に 紫
むらさき

色
いろ

になるのか、実 験
じっけん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨウ素
そ

 

http://1.bp.blogspot.com/-4qs60mWA5Lg/VOsJZbmnxEI/AAAAAAAArnI/UFOA9WYD7g0/s800/kenkyu_woman.png
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＜実験
じっけん

方法
ほうほう

＞ 

・使
つか

うもの 

 

 

 

 

 

ごはん    でんぷん溶液
ようえき

    紙
かみ

コップ（水
みず

）  イソジンをうすめた液
えき

→ヨウ素
そ

液
えき

 

         

 

 

１、 だ液
えき

をとる。 

・紙
かみ

コップの水を口
くち

にふくんで、３０ 秒 間
びょうかん

まつ。 

→紙
かみ

コップにもどす。 

 

 

 

 

 

 

 

２、 でんぷん溶 液
ようえき

を、もうひとつの試験管
しけんかん

に 量
りょう

がおなじになるようにわける。 

    →それぞれにシールをはる。 

               

               

               

 

 

 

 

 

② 

だ液なし 

 熱
あつ

いので注意
ちゅうい

！ 

① 

だ液あり 

３０秒
びょう

 

http://3.bp.blogspot.com/-CqYmAclTr3Y/VlaCvXbhDGI/AAAAAAAA1B8/evIAehX02pA/s800/medical_geppu_gaman.png
http://2.bp.blogspot.com/-h8sn4X4BU78/VlAZN0WbU_I/AAAAAAAA04w/QgUMM8CXiR0/s800/medical_geppu.png
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３、紙
かみ

コップの液
えき

(だ液
えき

)を、でんぷん溶液
ようえき

①だ液ありのシールがついた方にいれる。 

  ※だ液なしには入れないよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４、 ごはんと、でんぷん溶 液
ようえき

①と②にヨウ素
そ

液
えき

を４滴
てき

ずつたらす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５、 かるくふってまぜる。 

 

 

 

どんな色
いろ

になったかな？ 

入れない！ 

 

① 

だ液あり 

② 

だ液なし 

② 

だ液なし 

① 

だ液あり 

http://3.bp.blogspot.com/-vbW9vSkAfU8/V0QnmTH2b4I/AAAAAAAA688/vK7pKFQ8_REc9c7E8O6_-cczKHZyvRzkwCLcB/s800/science_shikenkan.png
http://4.bp.blogspot.com/-9QT6TzIP_Hk/ViipBZNpxPI/AAAAAAAAzt4/QGHa8S_SwH4/s800/kagaku_jikken_woman.png
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＜結果
け っ か

＞ 

☆何色
なにいろ

になったかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑どちらかに○をしよう！ 

 

色
いろ

 

ごはん でんぷん溶液
ようえき

① でんぷん溶液
ようえき

② 

（＋だ液
えき

） 

でんぷんが 

ある／ない 

でんぷんが 

ある／ない 

でんぷんが 

ある／ない 

 

 

結果
け っ か

を観察
かんさつ

して、なぜそうなったか 

班
はん

の人とはなしあってみよう！ 

 

 

 

色
いろ

 色
いろ

 

http://4.bp.blogspot.com/-c3xL5fORRxc/VhHgJGkAgnI/AAAAAAAAy24/ixtp5eh8fN4/s800/hanashiai_kids.png
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＜まとめ＞ 

でんぷんは、なぜなくなったのでしょうか？何
なに

になったのでしょうか？ 

 

だ液
えき

の酵素
こうそ

、アミラーゼがでんぷんのつながりを切
き

ったからです！ 

“でんぷん”は、 “(麦芽
ばくが

糖
とう

  )”になりました。 

①麦芽糖
ばくがとう

 

②金 平
こんぺい

糖
とう

 

③コエンザイムＱ１０ 

④ビタミンＣ 

 

 

人
ひと

の 体
からだ

にはたくさんの種 類
しゅるい

の酵素
こうそ

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

だ液
えき

のアミラーゼによって麦芽糖
ばくがとう

になったあとは、 小 腸
しょうちょう

のマルターゼによって 

分 解
ぶんかい

されてブドウ糖
とう

になり、人の 体
からだ

は栄 養
えいよう

として 吸 収
きゅうしゅう

することができます。 

このように食べ物
たべもの

を 吸 収
きゅうしゅう

しやすくすることを、消 化
しょうか

といい、消 化
しょうか

を助ける
たす

酵素
こうそ

を

消 化
しょうか

酵素
こうそ

といいます。 

 

 

 

 

 

 

でんぷん 

 

 

  酵素
こうそ

は、お 薬
くすり

や洗剤
せんざい

にも 

  使
つか

われているよ！ 

♪こたえ 

 

麦芽糖
ばくがとう

 ブドウ糖
とう

 

アミラーゼ マルターゼ 

http://1.bp.blogspot.com/-qMwEPEmfdZg/VbnRloQWI1I/AAAAAAAAwNg/VwQ0BBcj28M/s800/kusuri_nomu_ojiisan.png
http://4.bp.blogspot.com/-buopaEekCK0/UO1Dq039R0I/AAAAAAAAKfM/T28Kw-CFyoo/s1600/sentaku_senzai.png
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吸 収
きゅうしゅう

されたブドウ糖
とう

は、 私
わたし

たちが活 動
かつどう

するためのエネルギーとして使
つか

われます。 

食
た

べ物
もの

を食
た

べただけでは、エネルギーとして使
つか

えません。 

食
た

べ物
もの

をよく噛
か

むと、食
た

べ物
もの

と消 化
しょうか

酵素
こうそ

を、よく反 応
はんのう

させることができるので消 化
しょうか

 

しやすくなります。 

いつも、皆
みな

さんはよく噛
か

んで食
た

べていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜もんだいの答え＞ 

▲⑥むらさき 

♪①麦芽糖
ばくがとう

 

http://4.bp.blogspot.com/-kSVEMERMQNk/UgSMSBgSkhI/AAAAAAAAXAc/IdXkFCEc_4A/s800/fruit_orange2.png
http://4.bp.blogspot.com/-uY6ko43-ABE/VD3RiIglszI/AAAAAAAAoEA/kI39usefO44/s800/fruit_ringo.png

