denwa de kikareru koto

( Ce qu'on vous demande au téléphone Eﬂirﬁb‘hébt

~% Appelez une ambulance,
s'il vous plait.

U RREE LA TEE
' 7 kyukyusha o yonde kudasai!
\

Vous étes au service d'urgence.
Incendie ou ambulance ?

9B AETID? HRTIH?

\_ hyakujukyu ban, kaji desu ka’? kyukyu desu ka®?

N
C'est I'ambulance.

H2TT,

kyukyu desu J ;
~ Ou étes-vous ?
SETICVETH?

ima doko ni imasu ka?

Jesuisa

____BPICLET,

ima___ niimasu
J

-

Que s'est-il passé ?
EDLFLED?

J5 A Quel &ge avez-vous ? L doshimashita ka?

_#\ET@Z BLK’)?@%\? J /

) oikutsu desu ka?
_ sai desu

Vos nom et numéro de téléphone s'il vous plait

BT DR BRI A TLTTEL,

anata no namae to renrakusaki o oshiete kudasai

Mon nom est et mon numéro de téléphone est

WDOLEE TY. BEESIX 7,

watashi no namae wa__desu. denwa bango wa__desu.

Au Japon, 119 estle numéro  BATHAE (Fw>Ew5Le) DE
a composer en cas d'incendie  SiF119ETY, 119FAXTIEH
B (L&SIES5L») ERBE (EF0S
EpSLp) EMIBESTY,

ou pour appeler une
ambulance.

( Demander de l'aide

ELDAITBITESS )
autour de soi

chikaku no hito ni tasukete morau

A l'aide ! Je ne me sens pas bien. Emmenez-moi a 'hopital.
B TLIEEY, [ ROBEFABVNTT, | BmERICENTIT>TLIREW

tasukete kudasai karada no choshi ga warui desu byoin ni tsurete itte kudasai

Contactez__s'il vous plait.
_loEsLTleEn

ni renraku shite kudasai

IRBEERBREZDEICNEFIRUPELVBEARE %
ERLIBHLTEYE T

Les tradugtlions dans ce livret sont des exemples et le rédacteur n'accepte aucune responsabilité Iégale. L'ufilisation de ce livret n'engage que votre propre
responsabilité.

AEIIBHIN TV BHRIFIIHRO—HITHY, HUFEEIE—DENEEZEVEE A FBIZBCEETCTHALLILEL,

( 75vz@mpELLBEER |

&l + L

Guide médical destiné
aux étrangers

NEADTHDERAAFT v

Expressions utiles en cas de maladie
BRICG D REEDRIESE

1ére édition



Déroulement d'une
consultation médicale

7 Pharmacie| 5
AN

BEOGHN
oooooo
ooooono
oooooo
o a

1 Réception | =

Le réceptionniste vérifie votre carte d'assurance
maladie et s'il s'agit ou non de votre premiere
visite.Les nouveaux patients remplissent un
formulaire d'inscription.

FEBRDADSRREE (FFALES) EEHEOTWETH?ESETT
DFFEPRICERTEIEHIET O ?IEEDONE T, M TRPRICE

T E I BROBEAE (LATDDESLIHLL) BEEET,

Lettre de recommandation

Lors de votre premiere consultation dans un hopital
de plus de 200 lits, vous devrez payer des frais
supplémentaires si vous n'avez pas de lettre de
recommandation rédigée par une clinique ou un
autre hopital. Le montant des frais varie en fonction

des hopitaux.

BARKICOWT

ABRDTz D b HR2005R LU Eds B5mBRITH)
HTITEHEBMTHEEHNDDNIET,
B (LAVESLE) DT Zw 75 EDHBMIR (Le
SHWVLED) IDBBAEILSIHBEIEHIEE Ao

6 Rendez-vous |F#
e

Vous prenez un
nouveau rendez-vous
si le traitement le

Vous achetez des Thedicaments
dans une pharmacie en dehors
de I'hopital.

(L'ordonnance est valable nécessite.
pendant 4 jours, pour un seul BT TRIEHFTEESEE
retrait de médicaments.) EROFHELET,

HITHEROADTHRARER (BL5E0
PoELQITEVET, MAAZE (LsF>
A J1E 1 BN, 4 BUAILE>TL
feEL,

01

\1 R=10MIcBVET,

s
%

Au Japon, des chiffres sont mentionnés
sur votre regu. Ce dont des points qui
correspondent aux services médicaux
que vous avez regus. Dans le cas de
I'assurance maladie publique, un point
équivaut a 10 yens.

FEREICDOWVT

BATIEENE I CHEIENTHIE
T CNIFZEREB(LAYESTATI) Ty
HARDLAHEBRREICADTWLSDAE

2 Lorsque vous ne savez pas a quel service vous adresser

EDRUTWDLCHRED TV LB

Décrivez vos symptdmes a un(e) infirmier(ére) ou
autre personnel médical et suivez les directives qui
vous sont données.

EDORTHTESIDRESTVENEE bHSENEER BHDIE
RERBRDAREELI S A DATLEAR) ITIEZ. HFTHEEIRERDT
EHE5LELELS,

3 Entretien médical ; en salle d'attente
AR ZEHTESIEIDEEDRI T AERICOVWTERENE T

Le service qui vous ausculte vous pose des questions
relatives a vos symptémes et antécédents médicaux.

BREHFTESIRTHEDERICOVT WEETH Do fcZED
HEBETUDVTEE BREENET,

% Si vous ne pouvez pas écrire en japonais, vous pouvez remplir un
questionnaire de soins médicaux multilingue avant de vous rendre a I'hdpital.
KAXRBEHEFBEVEERF VBVAEEEICHRINEEZR GALATS) GE
FARICEDTLLKESLWVTLED,

http://www.k-i-a.or.jp/medical/

SEBEFRHEZE (NPOEARIERM N\— T BmEE - (RF) B bERS R E)
Questionnaire de soins médicaux multilingue  (Communauté internationale de
Hearty Konandai (OBNL), Fondation internationale de Kanagawa)

Ordre de passage pour les consultations ‘EXZHTH5DIEZ

Au Japon, la plupart des établissement médicaux regoivent BADBRTIFRLFFHEE LIEADSHEREHTH
les patients par ordre d'arrivée. La priorité est donnée aux SUL\E 9, FHELTVREETARET. FHELT
patients qui ont pris rendez-vous. Ceux qui se présentent WEWERETAEFHUHAAS TV EVERPFHL
sans rendez-vous sont acceptés dans un second temps, fcEETANKOOTHSIEREHFTHEVET,
pendant les horaires disponibles. Cela vous obligera ZMtcs BEETAHZNERDRHHAREVET,
parfois & patienter pendant un certain temps.

5 Réglement| £ 5t 4 consultation| BREHTEHSS

Examens
médicaux | RE

Le médecin vous explique les
résultats des examens médicaux
et les modalités du traitement.

Vous réglez a la caisse a
l'issue de la consultation.
Vous recevez une

Vous subissez un

J

ordonnance si nécessaire.

REDBER.INHS

examen médical si
nécessaire.

BREHTESOH.RE DFRERTHELRE LEHHNIREE
NTEBEZEIEFSVET, ZHELT,

EHHBEFEMNEZE (Lsi

SEA) IEESVET, Au Japon, la durée moyenne d'une

consultation médicale est de 5 minutes.
HERTHEENBETA
& HBEFEIES D <ENTT,




Expressions utiles pour les consultations ROER - FiZS
Organes karada no bui, zoki

BEOEEITIRIIDEE :
[ Jai des symptomes ici. ERADBEDIEI TS

shojo ga aru bubun wa koko desu

[bouche I:l kuchi Isein(s) ?L% nyubo ]

HLNED
aisatsu

Salutations

[CBI' (yeux) B me hadUt du 5 A senaka J
M~ A
" Bonjour. (le matin) Y ( tete  BH aama I bas dU BB oshi J
BlELS @EVET) v .
L ohayo goz;masu ) \ (Orellle(S) B mimi I ventre HEH onakaj
( .
73:?1935“&; ( Nz & hana Ifesse(s) HLY oshiri j
[ (-
> konnichiwa < (épame(S) E kata I bras ng.ﬁ ude j
Bonsoir. -
S5 H ubi
Il it [ dent(s) B8 Idmgt(s) oy J
L kombanw? <( o | . ( |angue % shita Iongle(S) D&b tsume )
Bonne nuit. Je comprends. Je parle japonais. _
jgfyboj;—sﬁi((ﬁgb\) bb‘uipf:o AAZEAZEYET, [ cou B kubi I peau EE hifu j
L Y <> wakarimashita <> nihongo o hanasemasu < [ gorge 0) a\ nodo ﬁambe ashi j
Merci. Je ne comprends pas. | Je ne parle pas japonais.
@ BURES CRVFT) OHOVER Foe AAEZEET T T A [poitrine By mune I Sexe 452 e ]
arigato (gozaimasu) wakarimasen nihongo o hanasemasen
> > < /
Je suis désolé(e). Au revoir. Jesuis__. ) [cceur IOME]  shinzo poumon i hai ]
DEHAIEEL @, RESSPE brLiE_T,
L gomennasai sayonara A watashi wa__desu ) [ foie FPAEl kanzo estomac & i J
( o N A s -
Pouvez-vous répéter, siil vous plait ? VEsICUle g3 e rate  PERE hio ]
—EEOTKIEEL, . )
U moiﬁlido itte kudasaiL ) [ rein ﬁﬁxﬂﬁ Jmnzo pancréas i) S“izoj
( . ) i i
Qu'est-ce que ¢a veut dire ? intestin; |\pS shocho ros 2 g
AU ESNS BT 7 gele M nfestn X5t
L kore wa doiu imi desu ka? ) [VeSSie H%Eﬁ]f, boko [yr%%%s;al{%r:]e ) T// \ ]
rimpa
( Parlez plus lentement, s'il vous plait. h [ e%ec%dclgle SR EE chusui [hormone,j- LT /hommoj
Lo WEELTIEEL
L motto yukkuri hanashite kudasai ) [Vsaalﬁssﬁla# _[ﬂj_'iél‘- kekkanj @H%i?éﬂg _[ﬂ]_ }:T: ketsuatsa
03 04
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Qu'est-ce qui ne va pas ?

SHIFESLEKLD?

& AnG —AREITEAEIR
Symptomes généraux i

( .
se sentir lourd

kyo wa doshimashita ka? ' ’
Expressions des ERISOVTOERR 0o
symptomes shojo ni tsuite no hyogen
douleur douleur sourde douleur forte
R IZ5 el W e D50y
. itami nibuku itai A itami ga tsuyoi )
/o £ Y
~ } douleur avec crampes courbatures
wHDFENBRSICLTELY | BREALZWL
L shimetsukerareru yoni itai A kinniku ga itai )
4 . 4
blessure coupure briilure entorse
1B:E57 iYoo) PIFE Utaofc
L kega kitta kega A yakedo A hinetta )
( . Y Lo )
contusion déboitement
SDWFTe(2IE) B0 TN
butsuketa (daboku) hone no kansetsu ga hazureta
. A V%
( Y . Y ) N
fracture accident de laroute | coup du lapin
Bl BEH 555
L hone o otta A kotsu jiko A muchiuchi )
Symptomes ( Y (. :
sur la peau démangeaison enflure inflammation
BB ORER HPLY BENTws | feiencyg
hifu no shojo A kayui A harete iru A tadarete iru )
, Y . Y
sclérose atopie boursouflure
LZUDHD | 7hE—DHED | GLATWLS
L shikori ga aru <> atopi ga deru )> mukunde iru )
bouton suppuration eczéma
TELDHTE| DATLDS EDDB
L dekimono ga dekita A unde iru A shisshin ga aru
. Y L N
rougi pique
IR<IEo2TWA | HicEENs
akaku natteiru mushini sasareta
g N J

fievre frisson
BHD5 £H0 EINT2
L netsu ga aru A darui A samuke ga suru (
( Y L Y .
se fatiguer facilement|  transpiration sueurs froides _
BNPIL TS APADES
tsukare yasui A ase ga deru A hiya ase ga deru ) Y [\ 4
, . Y .
étourdissement vertige
HEND TS (H555F3) HENHT S (KBBT3)
L memai ga suru (furafura suru ) memai ga suru (guruguru suru )
( .
mal de ventre vomissements
BEHHEN MU
onaka ga itai haita
<
. , o Y )
nausees perte d'appetit ventre dilaté
HEQDTS | BNLEY | BEHMNIEDS
hakike ga suru tabetaku nai A onaka ga haru )
( . 4 . . .Y )
mal & 'estomac | mauvaise digestion | crachement de sang
BHL L BHEcng | maErL e
L i ga itai i ga motareru chi o haita )
o . , Y Y . )
constipation diarrhée selles sanglantes selles noires
BEMEL TS | THIZELTWS | moECofEhiti (ESaE=TA
bempi o shiteiru A gerio shiteiru ) \Chl no majitta ben ga detj\ ben ga kuroi )
( Y .. . ) , )
mal dans la poitrine palpitations cardiaques grossir
WAL | EneELETs | Aofk
mune ga itai J\mune ga dokidoki suru A futotta )
. . ( Lo )
hypertension hypotension mincir
mEANFHL MM AMEL P
L ketsuatsu ga takai A ketsuatsu ga hikui yaseta )
( i Y . Y . . )
bouffées de chaleur | engourdissement insomnie
% Lons = gAY
L hoteru A shibireru A nemurenai )

06
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Respiration

( i A ) . . )
redslfrilfgtlct)?rsés essoufflement respiration sifflante
L iki ga kurushii A iki ga kireru ) iki o surutoki ni hyuhyu to oto ga suru )
( ) Y s
toux flegme mucus teinté de sang en toussant
O TS OIS MOECOTIED TS
L seki ga deru A tan ga deru A chi no majitta tan ga deru )
Oreille - Nez - Gorge
mimi, hana, nodo
: - e i
" nez qui coule h saignement de nez|  nezbouché
SIKD TS SMHA TS SHDED
L hanamizu ga deru hanaji ga deru A hana ga tsumaru )
( bourdonnement Y . Y nrailla )
dans loreille mal aux oreilles pus dans l'oreille
EIRUH TS HHEL | BDS5HH TS
miminari ga suru mimi ga itai )\mimi kara umi ga deru )
o Y e Y \
pas d'audition perte d'audition perte d'odorat ronflement
ez s BCAITLY | RBLDDsEL | LWOEEDK
L kikoe nai A kikoe nikui A nioi ga wakara nai A ibiki o kaku )
( N Y
difficultés a avaler mal de gorge en avalant
ERIFAGDHEEL L IHAGEFCDEL L
L nomikomu noga muzukashii nomikomu toki ni nodo ga itai )
P — . e ez s A
d'ﬁ'cﬁ’;tf:nzl?g“ger amygdale gonflée | perte dugot | difficultés & parler
=hEEIC L | RIDBNTLS | BRODODSEY | BEH I
L shita ga ugoki nikui hento ga harete iru A aji ga wakaranai koe ga denikui )
i B
ceil I
(" démangeaisons Y, Yo i ;
de d:ng?%;lo s écoulement oculaire | larmoiement des yeux fatigue oculaire
BODKLY | BRICHTS | BHEHTS BOYENS
L me ga kayui A meyani ga deru A namida ga deru me ga tsukareru
( Y pen o s s
yeux secs difficultés a voir
BhEz< BARAICL
\  Mega kawaku ) megamie nikui )

Symptomes liés a un RO 2y
probléme urinaire nyo ni tsuite no shojo

(e o . . Y | ' )
difficultés a uriner aut;?r%gﬁ?e urine abondante "
RAOHITLY | RADEL FRHZN AL/
> nyo. ga denikui <> nyo ga sukunai <> nyo ga ooi ) mm
frléjgsgrrntgsgm uriner rarement | douleurs en urinant
BUSCICESAC [sLocomss sl BETREE0EL | ()b
\ oshikko ni nandomo iku \ oshikko no kaisu ga sukunai\  nyo o suru toki itai )
. e . 4 v Y
sensation de miction incompléte sang dans l'urine dyalyse
ROTEOTLBRELH TS RICMAELS | #Etra Lz
L nyo ga nokotteiru kanji ga suru ) nyoni chi ga majiru A toseki o shitai
R=8L>Z

Obsisriaue - gmécoloie [t

régles abondantes absence de régles
FEOMATKEAES FIEHZEL
L seiri no chi ga takusan deru A seiri ga nai )

regles douloureuses

FEBEHOEN

seiritsu ga hidoi

% A
douleur dans le bas du ventre

BEHDTHEN

onaka no shita ga itai

\ N
C , N P
pertes vaginales abondantes regles irréguliéres
BIEDHZWN FIEBHAFHA
L orimono ga ooi A seiri ga fukisoku

e .
malaise de grossesse

DHYHRUDEWN

tsuwari ga hidoi

AN

gonflement des seins
ABEHIESD

nyubo ga haru

\ <\
4 . Y i i N
boule dans les seins fa'b:gitp :ﬁgﬂacrﬁg? de
HEICLIUNHS BALOHHIDBHN
\ nyubo ni shikori ga aru A bonyu no de ga warui )




&L
kodomo

Enfant(s)

. Y A Y . .\
mauvaise humeur |ne pas étre enforme |  vomissements fievre
BEODAL | TRHEL LN RhHd2
kigen ga warui A genki ga nai <> haita A netsu ga aru )
spasmes constipation diarrhée
FONALTWS | EZEL TS | MRIZEL TS
L keiren shiteiru bempi o shiteiru geri o shiteiru
(. cos Y. cone Y L
difficultés a uriner | ingestion d'objets vaccination
BlolhaL | BRLDZEDAT e
\ oshikko ga denai A hennamono o nonda A yobo sesshu <
ne pas boire de Ia|t perte de poids coup ala téte inconscient
SIVIEREGEV | FEDES | BELDI | BEHS BV
miruku o nomanai taijyu ga hetta atama o butsuketa ishiki ga nai
A A A J

[

consulter au sujet du développement physique et mental

FEREBIOVTEALIZL

hattatsu, hatsuiku ni tsuite sodan shitai

< A
Santé mentale

anxiété dépression insomnie
A&ICED  |[OHEBALG | BRNGL

L fuan ni naru A kibun ga ochikomu \ nemure nai )

( , Y . ( . Y . .
coléreux(se) exaltation irritable se fatiguer facilement
FL<BIB BEITD WoW5T% | EAPTV

> yoku okoru A kofun suru < > iraira suru A tsukare yasui )

apathie perte du sens de la réalité
AEHTDRNEEHEL WERARCONEN
L nanimo suruki ga okinai A genjitsukan ga kanjirare nai
( L4 . ' e Y — "
appétit excessif | manque d'appétit hallucination auditive
BNBES | BN6NGEL LEEH DS
L tabe sugiru tabe rare nai Al gencho ga aru

09

; . . = 5. A8
chiffres - heure - date suji, jikan, tsukihi ]
( Y Y Y Y )
1 2 3 4 5
ichi ni san shi go
\ A A A A Z
( Y Y Y Y )
6 7 8 9 10
roku nana hachi kyu ju
\ A A A A Z
( Y Y Y Y )
20 100 1,000 10,000 100,000
niju hyaku sen ichi man ju man
g N N N N J
12 matn | hier )
11 junii 1 # B;E H
juichi ji ichi ji asa A ko)
) . .
10 midi f aujourd'hui )
jug B 50
Quelle heure est-il? hiru kyo
9 < \D <k J
kuji (ELSNSERON soirée [ deman |
nanji desu ka?
55 BRH
hachi ji yoji yugata ashita )

7 5 nuit
shichi ji 6 go ji
roku ji yf%_u
" llest heure(s) . Dans __heure(s).
_B_597TY _ B
\_ _ji__fun desu __jikan go

Y 'S
dlmanche lundi mardi mercredi h jeudi vendredi samedi
HEEH | AEH | ABER | KEEH | KBEH | «fER | L#EH
mchlyo bi getsuyo bi kayo bi A suiyo bi )\mokuyo bi A kinyo bi A doyo bi
'a ) /| i
SUN MON TUE WED THU FRI  SAT matin aprés—mldl (cette semaing I[a)f(sJ%Waalll?ee
1234567 STl ’—“F?é S8 | BB
8 9 10 11 12 13 14 \_ gozen | 8980 kon shu rai shu
15 16 17 18 19 20 21 ) .
22 23 24 25 26 27 28 le mois prochain| dans__jours | dans semalne(s dans__mois
29 30 31 kA | _B®R | _BER® | _s A%
rai getsu | _nichi g0 _ shukan go _ kagetsu go

10



- : : ~ : 2 Types de médicament et [Eto, T 0 ?
Combien de temps faut-il attendre ? Je voudrais changer mon rendez-vous. KUSUri 16 Shurui o nomikat} @éD

EDLBVDOREFEEITH? FREDZTZWVNTT, N
Lo ) - ;
> donokurai no jikan machimasu ka? <> yoyaku o kaetaidesu < comprimé ﬁ@%‘] Capsule / 7: )[/ pOUdI"e_ *ﬁq\g—'-%/ F(ona gusuri
Quand dois-je venir la prochaine fois ? | Je voudrais annuler mon rendez-vous. jo zai kapuseru e o ot Vous pooves metvs et poute

dans des cachets constitués d'une mince couche comestible
d'amidon pour ensuite les avaler facilement.

KARITITHDENBHIE T, RIAICWE

TIEFWN ORISR IEEWNWNTTH? FEFv)LLIEWNTT, (médicament liquéfié/sirop 7}(%/9[“/79

tsugi wa itsu byoin ni kitara ii desu ka? yoyaku o kyanseru shitaidesu mizu gusuri / shiroppu

\_ A ) TEA TS MEEITDDATRHELES. )
J'aimerai I il Itati it ) ( Y Y )
almerals que I'examen/la consultation soit ie . s SEL SEC N=|
e i _ . suppositoire SR collyre RERE compresse AZTH
BE/FZRIE_A_BICLTEEN, za yaku tengan yaku shippu
kensa/shinsatsu wa __gatsu__nichi ni shitekudasai P <> <>
< ( | bactericide  IEE | )
Combien de temps prendra-t-ll\pour quérir ? onguent E/S] (antibiotique) (AZ4nE) fébrifuge @@;ﬂﬁu‘
715\%) i T\\ & D < 5 () E% FIEﬂ b\ b\ 75\ U i 3_ b\ ? > nanko < > kokin yaku (koseibusshitsu) <> genetsu zai <
naoru made donokuraino jikan ga kakarimasu ka? médicament s o ) ;
> — : < contre le thume /AR | antidiarthéique MHILES laxatif il
Combien colte le traitement en tout ? kaze gusuri ¢ geri dome | gezai
\;é%) i T\\L: L A < 5 b\ b\ U i _a— 75\ 7 Les médica.ments japonais contre le di t A N\
naorumadeni ikura kakari masu ka? rhume contiennent diverses substances mel ICament pour H;%:._.5 . ;’_._ e ”: &5
\ ) telles que des fébrifuges, des |'estomac et B s antidouleur 7/
antidouleurs, des antihistaminiques, des H 7 i : :
antitussifs, etc. N\ lntestin icho yaku)\ itami dome Z
é Y )

SKETOBICIEE BADRIE : s S
SEE® igsERE neAs22 [franquillisant WBELTER | somnifere  PEEEZK

= ERIEHEENASETT. L Lo s
H ool ERDZZEE seishin antei zai suimin yaku
Services hospitaliers byoin 1o jushin kamoku . A A y,

( ) matin & asa
7 T FPNNT, ~\ R
(" médecine généraliste " chirurgie h __ (& prendre en cas | medicaments a prendre quand les )
des maladies internes N &Y midi B hiru de nécessité | symptomes se présentent ou sont
KR ARt { a BRR aggravés
nai ka ge ka Soir t Kk IERD T EEDERDNOENEE
> — <> : < —tl B yonu P meaBIs TSR
cardiologie pneumologie gastroentérologie avantlerepas 7%
/e Tom N N N N (¢t shoku go Adi
EEEeRy iy eres] S B2Fy Prenez ce médicament pour__.
L junkanki ka A kokyuki ka A shokaki ka ) entre les repas AR shokkan DL ([CERACLTEE W,
( T Y . Y . ) kono kusuri wa __ni nonde kudasai
orthopédie urologie dermatologie apréslerepas B shok
v N N N N Hl ShoKu zen . )
B R BER i N
seikeige ka hinyoki ka hifu ka i e .
> : . <> : <> . . < avant de dormir 1248 neru mae en cas de ;ﬁb\ﬂj TCH% netsu ga deta toki
oto-rhino-laryngologie ophtalmologie dentisterie rJ 45 actuelement co médi ? fievre
. . N le prends actuellement ce médicament. en cas _ —
H SRR R} B A (VS 3 dinsomnie  PA LG LS nemure nat okd
jibiinko ka gan ka shi ka 7 < U)%% ﬁkh? Ly i _d—o
> <> <> < ima kono kusuri o nonde imasu ) en cas de ﬂj::f/)—(:\lb\\ _g'% B%
obstétrique, gynécologie pédiatrie psychiatrie " Tfois par jour /- comprimé(s) ) NAuSees  hakike ga suru toki
EEIRARY NN FEERt g pe’l‘%a”t S ars |l (% cas de douleur g AR 75D by
sanfujin ka shoni ka seishin ka — = B HIB ans 18 poitiine 1, ine ga kurushiku natta toki
. N A J \__ ichinichi_Kai, ikkai _jo. nichikan )| * )




Accueil

244
uketsuke

C'est la premiére consultation.

ZDRFISD TCTI,

\ kono byoin wa hajimete desu )

(" assurance voyage & ) C'est la consultation de suivi.

I'étranger 2T,
\;ﬁg\i‘ﬁl&?ﬁ'f% Bﬁ saishin desu j
\ kaigai ryoko hoken )
( assurance de santé Y J'ai oublié ma carte Y Y a-t-il une femme docteur\
publique au Japon d'assurance maladie. disponible ?
HARD R RR REREFESNE LT, | ZDEEIZNETH?

\ nihon no kotekihoken A hokensho o wasure mashita ~_\_ onnano sensei wa imasu ka? j

[ Je n'ai pas d'assurance Y Jaioubliémacatede Y Y a-til un homme docteur )

maladie. consultation. disponible ?
RRICAOTVE | B2REFZTNELIC, | BOEEIFVETH?

hoken ni haitte imasen ) shinsatsuken o wasure mashita) otoko no sensei wa imasu ka? j

( N )
Ouest ?
_l&ETTIN?
L __wa doko desu ka?
 Jevoudrais allera .
_/\??% fC L/\_Z:\a_o
L e ikitai desu ) toilettes kiosque cafétéria
==
1L 7elE rE
toire baiten shokudo )
accueil central . . . . )
principal accueil cabinet de consultation|  salle de traitement
Y= S 24 ORE WE=
50g0 annai uketsuke shinsatsu shitsu shochi shitsu )
préllg\?g&aégltrg éjgan . salle d'examen pharmacie batiment hospitalier\
e Ba= =55 i
saiketsu shitsu kensa shitsu yakkyoku byoto Y,

hospitalisation

1=08
.

porc H%(F/’ﬂ buta niku

b(Buf /—":F/'ﬂ gyu niku
poulet FERY  tori niku
oeuf Jj|7_| tamago

coquilage B ki

-~

Au Japon, en général, les chambres d'hdpital sont partagées
par 4 a 6 patients. Il faut régler un supplément pour obtenir
une chambre individuelle.

BADKEIF4IA—6ATECTT, 1 ABEITAY
FeWEEFBICRED DDV ET,

Hospitalisation au Japon

Dans les hopitaux japonais, les proches ne s'occupent pas des patients
pendant leur hospitalisation. Ce sont les infirmiers qui le font. (Systeme de
soin complet)

BEDBRNARRTS
BADHR CRBEEADHREEDOHEIBETADRIEIEL
FHAEEMDLET, (RRBEEVATL)

Je ne peux pas manger___ par principe.

FELE IBNDIEDNTEE A,

shugijo__wa taberukoto ga dekimasen

\_ _J
(Je ne peux pas manger___ pour des raisons religieuses.\

TH L IBANZIENTEREA,

\

aliment sans porc \_ shukyojo__wa taberukoto ga dekimasen )
R _ o ~
%g:ifhft:l;ﬁko\f:” Je voudrais . Je ne peux pas manger ce plat.
1 S~
 ARIELNT, COREIEBNSNE A,
__ga hoshi desu kono ryori wa taberare masen
Je suis musulman(e). Avez-vous des plats halal ? )
PEULLRULTT, | [ \TIWVT—REESTCREFSHIETH?
tashi imu d ° hararufudo o tsukatta shokuji wa arimasu ka?
WS WA BHEIU CESH A NS T— K (25 LAORBIE LA TLBE N RGDTE, )
<

Je suis végan(e).

watashi wa bigan desu

breUddq—AY T,

Puis-je apporter des aliments de chez moi ?
BEZRNSEOTETCELWVTIN?
shokuji o ie kara motte kitemo iidesu ka?
VA=AV ANIZY T DRITIFIIPFIIEBRNEAENETH,

A JA— AV EEO RN E IS T RBEMUE LA

Je suis allergique (a ...)

~

arerugi ga arimasu

TLIVF=DBIET, | BHFIELILNTT,

N
Puis-je prendre une douche ?

Y T—ICANETH?

Je voudrais prier.

L oinori o shitai desu shawa ni haire masu ka?
( Je dois prolonger mon visa. Je dois renouveler mon passeport.
ETDERZ LIZ<TUEWNFE B Ao | NAR—MEEHLECTUINTE A,

L biza no encho o shinakutewa ikemasen

pasupoto o koshin shinakutewa ikemasen




Informations utiles
HRIBIER

o

Préfecture de Kyoto

"Réseau de soins et de santé Yorozu de Kyoto"
RBATRBRRERLST Y M)

http://www.mfis.pref.kyoto.lg.jp/

[Disponible en japonais, anglais, chinois(simplifi¢), coréen]
(RS S58 BAGE. 555, HEE (f5)  BE -shE

( Combien de temps dois-je rester hospitalisé(e) ?
EDBWVABRLETH?
L donokurai nyuin shimasu ka?
( o . oA Y . e
Puis-je sortir de I'hdpital ? Combien codte I'hospitalisation ?
RO ESNETH? ABEEW<EDIETH?
\ byoin no soto ni deraremasu ka? A nyuin wa ikura kakarimasu ka? )
( . Y A )
Puis-je quitter 'hopital ? Quand pourrai-je quitter I'hdpital ?
BREECEELTH? WDIRBECELTH?
L taiin dekimasu ka? A itsu taiin dekimasu ka? )
( Y . ) )
Quelles sont les horaires de visite ? Je voudrais suivre un traitement dans mon pays.
BREFVOREIZWVWDTIN? | BidE> TRz aLlicled,
omimai no jikan wa itsudesu ka? \ kuni ni kaette byoki o naoshitai desu )

Z

Ou puis-je acheter une carte pour la télévision ?

TLEA—RIEECTHRLOTVWETH?

terebi kado wa dokode utte imasu ka?

2
kaikei

[Combien cacolte ? (NS TG H 7 ikura desu ka'a

(Pouvez-vous rédiger un certificat médical en (anglais)
pour ma compagnie d'assurance, s'il vous plait ?
RARAITHY (RO
DHEEBL TR
hokengaisha ni dasu(ei go) no
shindansho o kaite kudasai

Ce site vous permet de
consulter la liste des
établissements médicaux tels
que les hopitaux, les
cliniques et les pharmacies a
Kyoto selon votre langue et
votre région.

Caisse

TREBITAC. S 5a. gl
E B TRl - 52 -
BEZRIENTES
'717\/\0_ \/\\-?\\_d_o

Oui, c'est possible.

CTEXT

deki
Peut-on payer par carte ? ekimasu

LIy A= RIEERATITH? Non, c'est impossible.
L kurejitto kado wa tsukaemasu ka? _6:5 i ‘tj— /U dekimasen
= S h -
. AY
Palement  mesaTEsorE I ]z ]
Aprés la consuliaion, vous réglezala g3 S rastAFEREEIES . .
caisse avec votre dossier. 8 -
Dans les grands hdpitaux, vous devez vi?‘f %ff /‘fb %}'\Q REL
prendre un numéro et attendre jusqu'a TR THFHELN
AELAE 3
ce que votre numéro apparaisse sur feif% < h;i o =51 T Eigt’:
un panneau daffichage. Vous payeza 1802 EBTIRITZ DEFHE
la caisse ou avec une machine dédice. U E J, & E O TRET P
GETHERELVET,

J




Informations utiles
HRIUBIER

Ville de Kyoto "Guide de voyage officiel de la Ville de Kyoto"

(Informations sur la sécurité)
F#B [Kyoto City Official Travel Guide (Safety Information) J

https://kyoto.travel/en/traveller_kit/tools_safety

Fondation Japonaise pour la Formation Médicale "Systéme d'accréditation

pour les établissements médicaux accueillant des patients étrangers™
(—§) BRAERHEHANEABEZ AN ERE RN E

http://[jmip.jme.or.jp

[Disponible en anglais - chinois(traditionnel/simplifié), coréen, francais, allemand,

espagnol, italien, malais, turc, arabe, thailandais, russe]

[ EFE XEE. PEE (B-8)  BE - \ME. 75 AFE P YEB ARSI VEE,
AZ)7ELU—EB MNVIOB. 7S 7B 2B . OV 73

Ce site vous permet de
trouver des informations
utiles concernant les
établissements médicaux
a Kyoto et en cas
d'urgence : sinistres,
accidents, vols, etc.

RETHICH T B EEEED

DIFRPOKNE - FHl - B8
LEOB2BETRIIDIER
EHFLEDEITTR=D
T,

[Disponible en japonais, anglais, chinois(simplifié), coréen]
(x5S 58: BAGE. 5558, REE () B E - AR

- rechercher les
S b etablissements médicaux
S japonais qui ont recu une

accréditation pour
accueillir des patients
étrangers, notamment
grace a la consultation
multilingue.

T
i

iﬁléfl!!!!lll'
i

i i;’i’;?
E“"!l‘if"

— BAENCT. Z55IcED
DERENGEDNENE
FEDZAMHICEET 258
AR TRREZ R T
ENTEBRVTITR=IT
ED

2 Seaweh from wma




Informations utiles ﬂ [ |
HRIIBIER

Préfecture de Kyoto Préfecture de Kyoto
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"Guide médical destiné aux étrangers"

REHENEADSHDERL AT YY)

https://lwww.pref.kyoto.jp/iryo/medicalguidebook.html

"Centre de Consultation Médicale de Kyoto pour le coronavirus"
EESEHBOOFERBR L2 —

https://www.pref.kyoto.jp//kentai/coronal/foreign-tourists.htmi

[Disponible en japonais, anglais, chinois(simplifie/traditionnel),coréen,
portugaise, espagnol, frangais, vietnamien, indonésien, thailandais, arabe]
(35 S5E A, B8, PEE (5-%8) . BESE NIV IVEE A1 VEE
TSVABNMN LB AVRRVTEB (BT IETE

Ce site vous propose un
guide sur les
. caractéristiques des
Medical guidebook établissements médicaux
for English speakers
s s au Japon et les
mots/expressions utiles.

Ut s s o e et
MR gL S DREE

AADBREDBYP AT
B OHIE-AFEEED I
HA R v o miEgBliyr T
R—ITF,

[Disponible en japonais, anglais, chinois(simplifié/traditionnel), coréen, portugais,

espagnol indonésien, thailandais]
(X5 S58: HAGE. 5. PEE (. 8) BE -FAE. NIV MAIVEE AXA V.
NhF LGB 21FE

Si, pendant votre séjour dans la préfecture de Kyoto,
vous pensez peut-étre avoir contracté le coronavirus,
veuillez téléphoner au numéro ci-dessous avant de vous
rendre a |'établissement médical.

"Centre de Consultation Médicale de Kyoto pour le coronavirus™
Tél 075-414-5487 24h/24 365j/365

*Veulillez porter un masque pendant la consultation.
*Veuillez indiquer au Centre de Consultation Médicale de Kyoto pour le
coronavirus si vous avez ou non une assurance voyage a l'étranger.

PR EERICHE OO YA /bx,u\%rb‘iiibh%ﬂ%tzcat\ B
HEEAE S22 I AU TOROICERE AL TLIET
rELSEHY OO EBEBHR 2 —)

TEL 075-414-5487. 365H 2485
(b 5B 1085~ 2085, 21 5E9RF~1865)

KZDBRICE DT RAIDERELBOLET,
SCBNRITFREDOMADEEITDOWLT,
[ELOEFBOOFEREHR 2 — IITHBEALTEEL,

20
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N Le systéeme de santé au Japon

Au Japon, tous les habitants souscrivent a 'assurance de santé
publique. Les résidents étrangers qui séjournent (ou prévoient de
séjourner) au Japon plus de trois mois doivent également y souscrire.

Au Japon, une fois I'assurance souscrite, il faut payer les frais de cotisation
| mensuellement. L'assurance maladie publique couvre 30% des frais
SEEENEAEIERIE]  medicaux. Dans certains cas, tels que les accouchements, l'orthodontie, la

Publique chirurgie esthétique ou les accidents de la route, I'assurance ne s'applique
pas et le patient doit alors s'acquitter de l'intégralité des frais.

| Procédure de souscription

Toute personne séjournant au Japon plus de trois mois peut souscrire a une
compagnie d'assurance. Il vous suffit de vous rendre a la mairie avec votre
carte de résident ou votre certificat de résident permanent spécial. Si vous
étes employé(e), la souscription se fait alors via votre entreprise ou votre
employeur.

. Vous pouvez y souscrire dans votre pays ou au Japon. En général, vous

ACSEN T EIERE  devez avancer le montant des frais médicaux, et étes remboursé(e)
S A el aprés réception par la compagnie d'assurance des justificatifs

\LVEREERE S (8 nécessaires.

-La procédure pouvant différer d'une compagnie d'assurance a une autre, veuillez

vous adresser a la votre.

-\ous pouvez souscrire a une assurance une fois au Japon. Il existe des assurances

dédiées aux résidents ou étudiants étrangers.

-Il est nécessaire de présenter un certificat médical pour obtenir un remboursement.

Veuillez vous adresser a votre compagnie d'assurance pour plus d'informations.

Les documents sont en japonais. Certains établissements médicaux ne peuvent

pas délivrer de version en anglais. Dans ce cas, vous devrez confier la traduction

a une agence de traduction (opération payante). Les documents devront étre

signés par le traducteur, lequel devra également indiquer qu'ils ne different pas
des originaux.

Sans Assurance - Si vous n'avez souscrit a aucune assurance, ou que le
Traitement non pris en charge traitement n'est pas couvert par votre assurance, vous
par l'assurance devrez payer l'intégralité des frais médicaux.

Régime disponible sans assurance

Méme si vous n'avez pas d'assurance, vous pouvez tout de méme bénéficier du
régime qui prend en charge la vaccination des enfants, octroie une aide publique
aux femmes enceintes et couvre les frais médicaux des enfants handicapés.
Veuillez vous adresser a votre établissement médical pour plus d'informations.

En fournissant a la mairie une notification de grossesse délivrée par un
établissement médical, vous recevrez pour chaque nouveau-né un carnet de
santé, un guide de santé pour la famille et des coupons pour réaliser des
examens prénatals gratuits. Certaines mairies délivrent des carnets de santé en
anglais, chinois et coréen.

ﬂ. HEDERICOWT

BATIE FEAEDAD RHEERIR (T5TEVILSIETA) ICADTL
9, BRI AU EFATOAABEAITLHERRIEICAVET,

DM ERRER

(E5TEVWKSIEITA)

RRDRIR
B hITIRER

BATIZRE (FFA) ICABERRE (FHAVES) HBAZ IO EC TS
DER A, NHEBERE (C3TEVYESIETA)ICAD TS E BEETAN
HOEBREIL30%EBVET, LHALRERAZ ST L E BHW. D
SUERENWICTBEE EBREF (UL5E80VTFV) BEIFNAMERIRE (T
STENEIFTA) IEEZF T o BETADINTOEREEILVET,

| @B (zn) IEABEE |

BARIC37 AU EFG NMSBEFRR (FATSETA) ICAVE T EEH—F
DEBIKEEIAE Z R THXEIN (L<B£57A) DEREBRRMRE (T
KBAFATIEFAD) RRELR (FTABAEAN) GETTRERLET,
KHTHNTVBANERHTEREELET,

BRDELARTRR (3FA) [CABTEN TEE T, HBIIHR CEREE
INTGANEDSRR (F T A) RIHCEEE R L TEEERLTESVET,

CFHEIFRBET (FFADVLY) ICK O TEVE T, BHDASTVBRE
P& (1FFA) RIICEWTHTLIEEL,

BATHEBORRE (EFA) ITANE T, BRITEATLSAEALE S
EDIHDIFRR (FFA) DBIET,

FREETREICTEMOBIE I REEHLET, EAGEBENRED
1F B DA TVBRBREL (FFADVLR) [ITREWTLEEL,

ERFARETBVTHYE T, BAELANDBEL FR T DNENTEDBYET,

ZOBISERAH A EIBRERELET GICHEHBETY) BRLLEEICTAE

EOBAEFILTERBVTHYET, JIEVSEIRLIABED YAV HRETT,

RIBICADTWLEWNEE, BBICASTWENE X RBEEREVER
REEEZEVEEESITL = REEEa = TE SOy TS

(mricmALE T ER3ERNE )

BHADRR(FTA) ICAD TV THITEE DN FRHERE (LIF3EoLe) B
2 IEZ o0 R EDRRE TGS T I [MEICEHN DS BT EE ETDH
HLUVVERD DD EEDEREE (WD) | THREPAESITHEETAZIS
BIHEAESTENTEEY, ChLLIERIH TP CRIVTLIZEL,

AR TR (CALALL) HEHSWTHRFT (LKLY ITHF> TV ETBF
BEFIR(FUFATSITELD) | [FETCREDHDREREAA NI SER TRE
M (#2)) (FATSLARATALA) BRIFENZHEESDTENTEET,
BGE HERE BEREOZ SEOBTFIRERITL VDL AEHIET,
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ﬁ. Etablissements médicaux au Japon

Vous pouvez vous rendre dans tous les établissements médicaux qui
proposent des traitements ambulatoires. Choisissez un établissement
convenant a votre situation.

particulier.

Cabinets privés
Cliniques

Pour un rhume, des symptémes
légers ou un traitement & domicile
Ils sont en mesure de déterminer
si votre condition nécessite une
hospitalisation ou un traitement

I Hépitaux

hépital public, centre
meédical, hopital de la
Croix-Rouge japonais, etc

Pour un examen détaillé, un
traitement médical avancé ou
une opération chirurgicale

Il vous est recommandé de choisir un médecin de famille.

C'est un médecin qui consulte dans un cabinet privé ou une clinique de votre
quartier et vous donne des conseils pour mener une vie saine.

Puisqu'il connait bien votre condition physique, vos antécédents médicaux et
votre état de santé, en cas d'urgence il vous donnera un traitement approprié
ou vous redirigera vers un hépital ou un médecin spécialiste et rédigera pour
vous une lettre de recommandation.v

Trouver un hopital a Kyoto— Voir Informations utiles p16

Dans le cas des hopitaux de plus de 200 lits, si vous n'avez
pas de lettre de recommandation rédigée par un cabinet
privé ou une clinique, vous devrez payer des frais
supplémentaires.

Avec une lettre de recommandation, vous n'aurez a payer
que les frais de la premiére consultation.

Les frais supplémentaires dépendent des hopitaux, et

s'élevent a un montant compris entre 5,000 et 10,000 yens.
J

Hopitaux universitaires
Centre National du Cancer
Centre National de cardiologie

Pour un traitement nécessitant des technologies médicales de pointe

Centres de soins
médicaux d'urgence

+ —

ﬂ’
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ERERGS

Questionnaire détaillé
(expressions pour les personnels médicaux)

HEBRD ADMES 5E)

ZORERIEW DD SIRFVELTh?
Depuis quand avez-vous ces symptomes ?

_ EEREEH S __B#ih5 _BREIDS
depuis__heures depuis__jours depuis__semaines
__FHIHS EENFEEDLDS
depuis__an(s)

de naissance
ZDERIEEDSVDIRETRIVETH?
A quelle fréquence avez-vous ces symptomes ?

Wwo, FEIIT LEEE 1 EsfElc__[E]
tout le temps soudainement de temps en temps __fois par heure

18l Alc_[HE FlT_[E
__fois par jour _ f0|s par semaine | __fois par mois __fois paran

ZDERIFEDSSVEREETTH?
Combien de temps durent ces symptdmes ?

__SE<BNn _ B _B<5n _BAR<SW
environ__minute(s) environ__heure(s) environ__jour(s) | environ__semaine(s)
_ BBV _FEBL
environ__mois environ__an(s)
W 1 BOR. ZOERAET BEEIERESTOETH?

21 Ces symptdmes arrivent-ils a une heure précise du jour ?
FNIWDTBTTH?

(m\ Oui Im\i Non )
Quand arrivent ces symptomes ?

& B YhH ® _ B5tE
le matin le midi le soir la nuit vers__heure(s)

FERERLED WOEELETAICZDIERITHIETH?
Shorkd  Avez-vous ces symptomes toujours au méme endroit ?

(m\ Oui Iuwi Non )

FIERA

_ s BEihs
depuis__mois

FIESRE

FrTIREE

BAZE)
DESFF

| EISRERIZHIE T H?
L2kl Avez-vous d'autres symptomes ?

7Lk —4

(m\ Oui IL\L‘Z Non)

Prenez-vous des médicaments actuellement?

( ARTTH? EFBRERATREL
L Quel age avez-vous ? Quelle est votre date de naissance ?
( WD DBABEMEERA T
L A quel numéro étes-vous joignable constamment ?
e = wE | X YR
mari femme famille pére mére enfant
\ <> <
( 7 # ) i i
grand frére petit frere ) grande sceur petite soeur )
.
(s Y - N
ANIERNETH? BN BfEH ‘NFELA
| Fumez-vous ? Oui, je fume. | Jai arrété de fumer. | Non, je ne fume pas,
( —BAARVETD?
L Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?
( BEERHETH? EDSVBBERHETH?
Buvez-vous de I'alcool ? Quelle quantité d'alcool buvez-vous ?
\ y,
( 18 _# 1 ﬂraa # 148 _#F )
L — verre(s) par jour __verre(s) par semaine __verre(s) par mois )
e A

SETCEAGRRICODVELRD?

SEHATVBREIEZHIFTH?
Quels sont vos antécédents médicaux ?

J
N Y Y
DR AR Bhgs ffDfES BHROKER
maladie cardiaque | maladie hépatique maladie rénale | maladie pulmonaire| maladie gastrique
\ A A et intestinale
— w A i
= ImE HEPRIR 7 14 AAY—]I Echelle d'évaluation de la douleur
hypertension diabéte
\ A J| ~= —= . — IR
- Y - MR <3 @0 (<] any [ et
e 0 me
\apoplexne cerebraleA asthme ) ] i ] 3 [ 5
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