
２ 医師確保の方向性 

（１）全体の考え方

・医師偏在の状況に応じて医師確保対策を進められるよう、医師偏在指標を用いて

二次医療圏ごとに地域の実情に応じた具体的な医師確保対策を進めます。

医師偏在指標 

【京都式の医師偏在指標】   【国の医師偏在指標】 

［医師少数スポットの設定］ 

二次医療圏よりも小さな単位で、へき地医療や救急医療等の政策医療を担うため

の対策を必要とする地域を「医師少数スポット」として定め、へき地診療所周辺の

地域とします。  

 

医療圏 指 標 全国 
順位 区域  全国比* 

全国 239.8 100 

京都府 314.4 131 2 多数 

丹後 134.9 56  298 少数 

中丹   184.0 77 149 

南丹   166.4   69  206 

京都・乙訓   397.3 166    4 多数 

山城北   178.8 75 163 

山城南   141.5 59 285 少数 

医療圏 指 標 重点 
順位 全国比* 

全国 215.0   100 

京都府 286.5 133 

丹後 94.1    44 １ 

中丹   164.9 77 ４ 

南丹   141.1   66 ２ 

京都・乙訓   363.6  169 ６ 

山城北   186.8  87 ５ 

山城南   159.5  74 ３ 

＊全国を 100 とした場合の割合

通常の一般車両での移動時間

医療機関から市町字(あざ)の中心 

までのアクセス時間（車）の分布 

出典：京都府立医科大学 吉井健悟講師 
 「京都府医師確保計画検討資料」 
（ESRI 社のNetwork Analｙstを使用  
（平成 27 年国勢調査データ））

 [へき地診療所] 

  南丹市  ：南丹市美山林健センター診療所、 

美山健康会美山診療所 

  京丹波町：国保京丹波町病院和知診療所 

へき地診療所 

半径 4km 圏内 

～ 10 分 

～ 20 分 

～ 30 分 

30分以上 

［へき地診療所］ 

舞鶴市   ：舞鶴市民病院加佐診療所 

綾部市   ：市立中上林診療所、市立奥上林診療所 

福知山市 ：国民健康保険雲原診療所 

【中丹医療圏】 【南丹医療圏】
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３ 重点領域の設定 

（１）医療提供体制に関する現状と課題

・少子高齢化が進む中、患者の受療動向、医療機関の診療体制、医療機関までの

アクセスなど、地域の状況を考慮し、地域住民が安心して医療を受けられるよ

う、地域の実態に合わせた医療提供体制の充実が必要です。

・また、医療提供体制を考える上では、脳血管疾患における「脳梗塞」「くも膜

下出血」や心血管疾患における「心筋梗塞」「解離性大動脈瘤」等の緊急に処

置が必要な疾患と、がんなど、比較的治療法等について検討する時間が持てる

ものの、大規模な設備が必要な疾患とでは対応が異なることから、治療の緊急

性及び専門性の観点から検討することが重要です。

・とりわけ、緊急性及び専門性の高い治療が必要な「脳血管疾患、心疾患及びハ

イリスク分娩等で緊急対応が必要なもの」については、二次医療圏にとらわれ

ず府内一円で医療提供体制を構築することが必要です。

なお、ハイリスク分娩に関しては、第３章に記載します。

（出典）「地域医療構想策定作業部会」の委員（学識経験者）としての考え」

浜松医科大学医学部附属病院 小林 利彦氏の資料を京都府で一部加工

脳血管疾患、
心疾患、

ハイリスク分娩
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【例１】
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目

専攻医

〔府立医大病

院〕

【例２】
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目

専攻医

〔府立医大病

院〕

【例３】
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目

専攻医

〔府立医大病

院〕
〔北部医療センター〕 〔地域医療機関（免除施設）〕

研修医 勤務医

〔北部医療センター〕 〔地域医療機関（免除施設）〕

研修医 専門医研修 勤務医

〔北部医療センター〕 〔地域医療機関（免除施設）〕 〔地域医療機関（免除施設）〕

研修医 勤務医 勤務医

・医療法第５条の２第１項の規定に基づき、令和２年（2020 年）４月１日以降に

初期臨床研修を開始する医師を対象に、医師少数区域等で一定の勤務をした認定

医師であることが、地域医療支援病院の管理者要件となります。キャリア形成プ

ログラムの対象医師が認定を希望することを考慮し、医師少数区域等における勤

務にあたっては、臨床能力の向上や医師少数区域等の環境への早期からの適応が

可能となる環境整備を配慮するよう努めます。 

 

④キャリア形成プログラムのコース例 

 

［地域枠医師及びキャリア形成プログラムの適用を希望する医師］ 

 
 
［自治医科大学医師］ 

 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
 

 

 

 

【例1】
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目

専攻医

〔同左〕

【例2】
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目

専攻医

〔同左〕

【例3】
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目

【例4】
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目

専攻医

〔府立医大

病院〕

研修医

〔府立医大病院〕

勤務医

〔地域医療機関（免除施設）〕

専門医研修 勤務医

研修医 専門医研修 勤務医

〔府立医大病院〕 〔地域医療機関（免除施設）〕

研修医

〔府立医大病院〕

研修医

〔府立医大病院〕

勤務医

〔地域医療機関（免除施設）〕 〔地域医療機関（免除施設）〕〔猶予施設〕

勤務医

〔地域医療機関（免除施設）〕

勤務医

〔地域医療機関（免除施設）〕

社会人大学院
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【例１】
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研修医 勤務医
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研修医 専門医研修 勤務医

〔北部医療センター〕 〔地域医療機関（免除施設）〕 〔地域医療機関（免除施設）〕

研修医 勤務医 勤務医
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務にあたっては、臨床能力の向上や医師少数区域等の環境への早期からの適応が

可能となる環境整備を配慮するよう努めます。 

 

④キャリア形成プログラムのコース例 

 

［地域枠医師及びキャリア形成プログラムの適用を希望する医師］ 

 
 
［自治医科大学医師］ 

 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
 

 

 

 

【例1】
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目

専攻医

〔同左〕

【例2】
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目

専攻医

〔同左〕

【例3】
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目

【例4】
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目
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社会人大学院
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