RIVEHIVEE/ R E LWL BEREER

(Perguntas e respostas pelo telefone Eﬁgfﬂ?}ggﬁ%m

’656 Chame a ambulancial
v, AR LA TEL ﬂﬂ@
kyukyusha o yonde kudasai!

E uma emergéncia ~ [ Aqui é 0 119. E um incéndio ou uma emergéncia?
; ‘ NIBNANBTIN? ATITH?
-J:&(/._,\—Z: 3'0 L hyakujukyu ban, kaji desu ka”? kyukyu desu ka?
kyukyu d
yukyu desu J F = .
Estouem ~ | Onde vocé esta agora?
. AL (=N 5
~ G8FF) [C NS < c_Ld{‘ia_b ‘
=___ UzmP (& o ima doko ni imasu ka?
1ma ni imasu ) ~
( O que aconteceu?
ESLELID? ~
Tenho__ anos. Quantos anos tem? L doshimashita ka? 0
< BWNDOTITH?
_FJ{ET 6-0 oikutsu desu ka? w
__sai desu
O seu nome e o telefone de contato, por favor. ) /’—_‘;\N

Meu nome é _ , Meu telefone é__ . T I .
BT DR BRI HATLTEL,

V%V/:tglﬁfgaiae VE_%—E\SU deé\%;zl i waz—d?s—u anata no namae to renrakusaki o oshiete kudasai
) : Guia Médico para

BATHRE (Epd>ESLe) DE
SIF119B T, 1191EAFTIEHR

O niimero para chamar a ambulancia no
Japdo ¢ 119.

_ No Japéo, 119 é o nimero para chamaro 2 (L&51E5 L) EHEE (>
carro de bombeiros e a ambulancia. 2p5Lp) ELIESTY, E s t ra n g e i r S

) NEADTHDERAAFT v

ELDNICBNFTESS

chikaku no hito ni tasukete morau

Me leve ao hospital.

Por favor, me ajude.| Estou passando mal.
B TLIEEY, [ ROBFHRBVNTT, | RRISENTIT>TEEL,
byoin ni tsurete itte kudasai -, - > o
Expressoes uteis quando ficar doente

karada no choshi ga warui desu

tasukete kudasai
Entre em contato com _.
BRI TEEDREEE

IAEEEABRRE b HERIRUTPELLBARE | —IOEEL TR
ERRL BEHLTHYE T, _ni renraku shite kudasai
Primeira edigéo

As tradugﬁes fornecidas neste material séo exemplos de tradugdes, e o usudrio sera inteiramente responsavel pelo seu uso. O criador deste
guia ndo assume nenhuma responsabilidade legal por qualquer prejuizo que possa advir de seu uso.

AEIIBHINTOSHRIFIIHRO—BITHY, BHFEIE—DENEEZEVE A FEIEBEEECTHALLY

Buscar ajuda as
pessoas ao redor




Fluxo do atendimento

médico
BREROKHN
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ooooono
oooooo
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1 Recepgio | Z 1t

Sera verificado o cartdo de seguro de saude e se é a primeira
visita. Um funcionario do hospital ira fazer perguntas como:
"Vocé tem cartdo do seguro?

Ja veio alguma vez a este hospital?", etc.

Se for 0 seu primeiro atendimento no hospital, iré preencher a
ficha de solicitagdo de consulta.

RO ADS HRBZEE (FFALES) BEODTVETH?EE TS
DFEFRICERTEEBIETH 7 IERDNE T, WD TRFRICE
T ERZBROEAE (LATODESLIHLL) HEEET,

Carta de apresentacao

Se vocé ndo tiver uma carta de apresentacdo de uma
outra instituicdo médica quando for atendido pela
primeira vez em um hospital com 200 leitos ou mais,
poderéa ser cobrada a taxa para consultas eletivas
além da taxa da primeira consulta. O valor depende

BARKICOWT

ABRDTz D b HR2005R LU Eds B5mBRITH)
HTITEHEBMTHEEHNDDNIET,
B (LAVESLE) DT Zw 75 EDHBMIR (Le
SHWVLED) IDBBAEILSIHBEIEHIEE Ao

do hospital.
7 Farmacia £ 6 Reserva | % #
Lo
OOHHIER

O medicamento deve ser

adquirido em uma

"farmacia fora do hospital"

(a receita médica tem validade de

4 dias e s6 pode ser usada uma

Unica vez).

EIGRRONDTHFIERF (Bs>

TP EL) JITEWVE T, s

Z (Lsi35EA) 1 1 B2, 4B
01 RRICEITLIZELY

Faca reserva para dar

continuidade no tratamento

médico. da taxa de tratamento médico.
Aqueles que tém seguro de saude

B TRREHFTESIEF plblico do Japao seréo cobrados 10

FROFHELET, ienes por cada ponto.

@obre o recibo )
O recibo médico do Japao esta com
ndmeros escritos que s&o a pontuagéo

FEREICDOWVT
BAATIEENEICHEIENTHIE
T TNIFZEREB(LAYESTATI) Ty
BARDLRHERRBRICAD TS AL
\1 R=10mIcBEYET, )

2 Quando nao souber o departamento de consulta

onde sera atendido EDFEHCLHRESTULELEF

encaminhado.

HE5VELED,

Se ndo souber o departamento de consulta onde sera atendido,
informe sobre os seus sintomas a enfermeira ou ao funcionario
do hospital para que decidam o departamento de consulta a ser

EDRTHTESINREITWEWVEE DA SN EEIE BSDAE
RERRDAPEEIMEA (BATLEA) ITEZ. HFTESSHERSHT

Vocé sera atendido no departamento de consulta e sera perguntado

detalhadamente sobre seus sintomas e verificado sobre as doengas

que ja teve até agora.

BREHFTESIRTHEIDERICOVT. WEETH D> fcTEDHS

BRUOVWTEE BREENET,

% Se vocé ndo escreve em japonés, recomendamos preencher o questionario médico
multilingue com antecedéncia e leva-lo ao hospital.

XAFRBEHETHEVEEF VAVAEEEICHRENLHBE GALAVE) 5E

FAERRICEDOTLKELWTLED,
http://www.k-i-a.or.jp/medical/

SHRERBZE NPOEAERIIR/ \—T1EBma . (RF) HEHNDERFRRE)
Questionario Médico Multilingue

(NPO International Community Hearty Konandai/ Fundagao Internacional de Kanagawa)

Ordem de atendimento

A maioria dos hospitais no Japao atende por ordem
de chegada. Os pacientes que tém reserva com
antecedéncia terdo prioridade, e os pacientes que
vierem no dia seréo atendidos durante o horario em
que ndo houver reserva ou apés a consulta dos
pacientes com reserva. Por isso, pode ser que tenha
que esperar por um longo tempo.

BREHTHSIIEE

BADFER CTIFRLFHEZLLADSRREH D
S5VET. FHELTVSBEETANE T FHELT
WEWEEETARFHD A TOEWVERPFHL
eBETADRDO TS BmREH THEVET,

ZDfe& BEETADZVERDBEHIRGVET,

TED C

Dirija-se ao guiché de
contabilidade ap6s a
consulta para pagar a
conta.Se houver
medicamento prescirto, ira
receber a "receita médica".

mREHTCE5O R RF
NTEBEERESVET,
ENHBEIE TN E (Leiz
SEA) 1ZE5VET,

Consulta
medica

O médico explicara sobre o
resultado do exame e politica de
tratamento, etc.

| BEEHTESS

Exame médico| 1% 2

Serdo realizados exames
caso necessario.
REDOER. DS BELHNIREE
OFERERTHELGE  LET.
ZHEFT.

»*¢Normalmente, o tempo

médio de consulta no Japao
¢ de cerca de 5 minutos.

KAXTIREELNBETA
ZHBERIESD<ENTY,




Vocabulario e expressoes uteis na
consulta médica Partes do corpo e érgaos ggffﬁ'ﬁfioki

[ Tenho sintomas aqui. TERD B DAL TT

shojo ga aru bubun wa koko desu

[ boca [ kuchi Imama 2= nyubo ]

[ oho H me Icostas i senakaj
—— N $ (cabega B atama Iquadril BB foshi j
~ = —r\\—k“ N\ ' .
\%Lifh?yo(;;z;mgsuiﬁ)) / ( owido H  mimi Ibarnga B onaka j
( .
Boa tarde. ( nariz £  hama Inadega BLY  oshiri j
ZhITBIE — -
L konnichiwa ) ( ombro & kata I brago  Bif  ude j
( . )
Boa ”?'te- [ dente B§ ha I dedo 35  yubi )
ZhIF ALK
\ kombanwa ) ( lingua & shia I unha D& tsume )
< ~N X N
Bom descanso. | Entendi. " Eufalo Japones. ) [ PESCOC0 & kb I pele R i )
— — ubi = 1ru
BRTHBEY) | bHUELE. | BRBEECET. -
L oyasumi (nasai) <> wakarimashita <> nihongo o hanasemasu < [garganta D & odo I perna Hﬂ] ashi j
Obrigado. N3o entendi. Eu n3o falo japonés. -
.@ BUBLS[CEVET) | bhUERA, | BREEEEELA (peto gy e [ 290 prme i |
arigato (gozaimasu) A wakarimasen A nihongo o hanasemasen
Desculpe. Tchau. Y Eusou__. h [coragéo IO shinzo pulmado  fif hai ]
THAIEEL @, &S5 bfelid_T. , -
L gomenne:ai sayonara A watashi wa__desu ) [flgado H%Hﬁ kanzo estbmago & i J
( Fale mais uma vez, por favor. A [Vet?iilti::rla BB tanno baco FEfE hivo ]
S>—EE>TLIEELY, : N N " .
L ©5 mo%iﬁ'o ittgfdz;; ) [ im  BfE o pancreas fEEfiE  suizo ]
( . N A i i ; ;
o que isto significa? 'ggﬁgggg JNB2  shocho 'ngfgglsng KBS daicho )
THUZEDWVDIERRTT A m, W e
L kore wa doiu imi desu ka? ) @ \ exiga FER  boko linfa 1)>//\ rimpa
( Fale mais devagar, por favor. ) s~ Y ‘V“ [apéndice HREE chusui [horméniox‘]'\}l/%‘/horumonj
HoEpoCUFELTLIIELY, 3
L motto yukkuri luianashite kudasai ) " ” [saxgﬁ?neoml%:' kekkan] [‘;I;‘(teesﬁglo _[ﬂ]_}:T: ketsuatsa
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O que aconteceu para vir hoje?

SHIFESLEKLD?

kyo wa doshimashita ka? ' ’
EXpPressoes Sobre oS 2l Ry q) k1] oI5
sintomas shojo ni tsuite no hyogen
Dor dor surda dor forte
R IZ5 el W e D50y
itami nibuku itai itami ga tsuyoi
g £ 7 <> <
~ I > dor em aperto dor no musculo
wHDFENBRSICLTELY | BREALZWL
L shimetsukerareru yoni itai A kinniku ga itai )
- D' Y .
Ferimento | ferimento porcorte |  queimadura entorse
1B:E57 iYoo) PIFE Utaofc
L kega e kitta kega A yakedo A hinetta )
( N Y )
contus&o 0sso deslocado
SDF(f2lE) BOREEAIE TN
L butsuketa (daboku) A hone no kansetsu ga hazureta )
( Y . . .Y VR
osso fraturado | acidente de trénsito | trauma em chicote
Bl BB 555
L hone o otta A kotsu jiko A muchiuchi )
Y \ Y , . Y )
Sintomas da pele tem coceira esta inflamado | pele em carne viva
BEDER HPLY BENTws | feiencyg
hifu no shojo A kayui A harete iru A tadarete iru )
, Y esti e Y L )
temnodulo | ©st Cg{gp‘i’ggmame esta inchado
LB B2 | 7hE—HES | GLATLDS
L shikori ga aru A atopi ga deru A mukunde iru )
( , Y , Y )
tem furGnculo esta purulento tem eczema
TELDHTE| DATLDS EDDB
L dekimono ga dekita A unde iru A shisshin ga aru
( , Y . . )
esta vermelho | picada de inseto
IR<TFEOTCWD | RICEENTS
L akaku natteiru A mushini sasareta )
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Sintomas gerais

A

febre corpo mole tem calafrio
BHD5 £H0 eSS AN RS
L netsu ga aru A darui A samuke ga suru
. Y Y L)
cansa-se facilmente suor tem suor frio
Enedn FHHS ARFHHES
L tsukare yasui ase ga deru hiya ase ga deru

Z

—RREVZEIEIR
ippanteki na shojo

&

tem tontura cambaleante

HENDTS (55557 5)

memai ga suru (furafura suru )

tem tontura rotativa

HENNDTS (K227 )

memai ga suru (guruguru suru )

e Y .
dor na barriga vomito
BIEHHEND Nz
onaka ga itai haita )
. Y —Y 5 3
nausea falta de apetite esst%rrﬁggg%ﬁgio
HEQLTS | BB | BEHDIES
hakike ga suru A tabetaku nai A onaka ga haru )
e N A2 . A
dor de estbmago indigestao vOmito com sangue
BHVL | BABRNS | IEML
L i ga itai A i ga motareru chi o haita )
. : Y T Y \'2
intestino preso diarreia sangue nas fezes |  fezes pretas
ERELTVS | TAELTVS |M0EokEh | EHERL
bempi o shiteiru A gerio shiteiru ) \Chl no majitta ben ga deti\ ben ga kuroi )
. o e A
dor no peito palpitacéo ganho de peso
RHOVEL | RNEEEETS Aofc

mune ga itai

2\

mune ga dokidoki suru

futotta

-

pressao alta

% .
pressao baixa

A\

( perda de peso )

mEABZ MEAMEL P
L ketsuatsu ga takai A ketsuatsu ga hikui A yaseta
( Y s Y C A
ondas de calor dorméncia insbnia
YA LUns BRNE0
L hoteru A shibireru A nemurenai )
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Respiragao

(i .Y . .
dificuldade de respirar falta de ar chiado na respiragéo
L iki ga kurushii <\ iki ga kireru <( iki o surutoki ni hyuhyu to oto ga suru )
tosse escarro escarro com sangue
ZHTD B\ B MDECOFIED TS
L seki ga deru A tan ga deru A chi no majitta tan ga deru )

iz e garganta

B 5 @z
mimi, hana, nodo

4 4 . .
[ corrimento do nariz | sangramento nasal | nariz entupido h
SKHTD SMHATS SHDED
> hanamizu ga deru <> hanaji ga deru <> hana ga tsumaru <
tem zumbido dor no ouvido sai secregdo do ouvido
EIRUH TS BEHEL | EDSOHDTH
\ miminarl ga suru A mimi ga itai )\mlml kara umi ga deru)
= Y Y . .Y )
nao consegue ouvir | dificuldade de ouvir néo sente cheiro ronco
BCAGW BCAITLY | ZBLHbhsiy | LWOEZEHK
> kikoe nai A kikoe nikui <> nioi ga wakara nai A ibiki o kaku <
dificuldade de engolir dor ao engolir
ERIPAG DOEEL L IHAGEFCDEL L
L nomikomu noga muzukashii \ nomikomu toki ni nodo ga itai )
(" dificuldade de iqdalai Y na h
movimentar a lingua imlgdila inflamada nacisente gosto :t:em\\voz rouca
EHhEEICCL | RDENTVS | KOO S| BEH I
L shita ga ugoki nikui hento ga harete iru ) aji ga wakaranai koe ga denikui )

Sintomas urinarios FRICOVTORER
nyo ni tsuite no shojo

'an . (. LY. o)
dificuldade de urinar | urina pouca quantidade | urina grande quantidade
FROMHIT <L FROVDIE FRHZ LN
L mwoga denikui ) nyo ga sukunai A nyo ga ooi )
S Y Y )
urina muitas vezes urina poucas vezes dor quando urina
Lo ZITAEDITC | BLoT VOTEWY =Wt
BLOTAELATS |BLoTOEEAD G| RET HEELNL
\ oshikko ni nandomo iku \ oshikko no kaisu ga sukunai\  nyo o suru toki itai )

N\

Wz
e

@)

sente a urina retida na bexiga

sangue na urina

Y, . .
desejo de hemodialise

-

Olho B
. N s -

(tem coceira nos ohhos | sai remeladoolho | sai lagrimas olho cansado
BHOH R HRICH TS | BIHEHTS BHENS
> me ga kayui <> meyani ga deru <\ namida ga deru me ga tsukareru

olho ressecado | dificuldade de enxergar

BhEz< BNRZICW
\  Mega kawaku me ga mie nikui )

Gravidez e ginecologia

ROGEOTCWBRCHA TS | RICAECS | BEfraLicL
L nyo ga nokotteiru kanji ga suru ) wo ni chi ga majiru A toseki o shitai
R=&L>C

TR - SRR

ninshin, hujinka

(. .Y ~
muito sangue na menstruagéo sem menstruagao
EBOMA L EAES GV
L seiri no chi ga takusan deru A seiri ga nai )
Y L )
forte cdlica menstrual dor na parte inferior da barriga
EREHNUE, | BEHDFHEL
L seiritsu ga hidoi A onaka no shita ga itai
( ) . ) Y . . )
muito corrimento vaginal periodo menstrual irregular
BIEDHZ N IR AARAY
L orimono ga ooi A seiri ga fukisoku )
- . Y : N
enjoo de gravidez severo mama inchada
DHYHLOEN ABEHIESD
L tsuwari ga hidoi A nyubo ga haru )
4 , Y ) )
nddulo na mama sai pouco leite materno
AEICLIUD DS | BALOHEADDL
\ nyubo ni shikori ga aru A bonyu no de ga warui )
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Crianca
mau humor sem animo vémito febre
2T SEAIA TTRHEL Nz Bhdhs
kigen ga warui A genki ga nai A haita A netsu ga aru )
. " . Y . .
convulsdo intestino preso diarreia
FONALTWS | BEL TS | TRIZL TS

keiren shiteiru
\

bempi o shiteiru geri o shiteiru

nado urina

BLorZhHEEWL

L oshikko ga denai A

(- engoliu um objeto Y
estranho

BRELDEDAL

hennamono o nonda
N\

vacinagéo

ThiEE

yobo sesshu )

'
ndo toma leite
[E)I/?%ﬁkim\

perda de peso Y

Y o, )
bateu a cabeca | esta sem consciéncia

HENE-OfE | BALSDIE | EFEHEW
miruku o nomanai A taijyu ga hetta A atama o butsuketa A ishiki ga nai )
quer consultar sobre o desenvolvimento fisico e mental
FERKBICOVWTRERLIEEWL
hattatsu, hatsuiku ni tsuite sodan shitai
Saude mental
okoro
e . Y . ) .. (/
sente ansiedade esta deprimido insOnia
TRICES |FHHESAG| BN | CRY
> fuan ni naru <> kibun ga ochikomu > nemure nai )(
Ze}pgguzgggm esta excitado esta irritado cansa-se facilmente
FLBTB BETS Wos93% | ENPTL
> yoku okoru A kofun suru < > iraira suru A tsukare yasui <
n&o sente vontade de fazer nada sente-se desconectado com a realidade
AL IHRDEETL WERRHBELCONZ
> nanimo suruki ga okinai <> genjitsukan ga kanjirare nai )
come demais nao consegue comer | tem alucinagdes auditivas
BNIBES | BXoNnGEW LD DS
L tabe sugiru tabe rare nai AL gencho ga aru
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i’ = 5. A8
Numeros, horas e data sujt, jikan. tsukihi ]
( Y Y Y Y )
1 2 3 4 5
ichi ni san shi go
\ A A A A V%
( Y Y Y Y )
6 7 8 9 10
roku nana hachi kyu ju
\ A A A A V%
( Y Y Y Y )
20 100 1,000 10,000 100,000
niju hyaku sen ichi man ju man
g N N N J
= )
12 d manha |  ontem |
11 junii 1 # ?FE
juichi ji ichi ji asa A ko)
Y . )
10 tarde hoje
Juj : = 55
Que horas sao? hiru kyo
9 < \D <k J
ku ji (ELSEQERO tardinha " amanha )
nanji desu ka?
BEH
hachi ji gata ashita )
7 n0|te
shichi ji 6
roku ji yoru
géo horas e # minutos. daquia__horas
B 9TY _ FE%
_ _ji_ fun desu _jikan go
Y Y ) ) .
domlngo segunda-feira | terca-feira | quarta-feira | quinta-feira | sexta-feira sabado
AR | AFEA | ABER | K2R | AREE | 2R | 1A
mchlyo bi getsuyo bi kayo bi A_ suiyo bi )\mokuyo bi A kinyo bi A doyo bi
e Y Y 7 proxi
O demanhad | detarde | estasemana g;%(;mng
12345867 A F1% 5B S
8 9 10 11 12 13 14 \_ gozen | gogo L kon shu A rai shu
1516 17 18 19 20 21 proximo més | daquia_dias daqui daqui a_meses
22 23 24 25 26 27 28 a senianas =
29 30 31 B A% | _BER | _s A%
rai getsu " nichi g0 _ shukan go _ kagetsu go
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Quanto tempo eu devo esperar? Quero mudar a minha reserva. Tipos ggcr,r;gdlgr?]mento ROWRERHT J g ®)
« - - \ N, g usuri no shurui to nomikata
&@<bb\0)ﬁﬂ'ﬁ51ﬂ'5$a—b ! %'ﬁ&(\j%b Z_Tg_b —(3_0
donokurai no jikan machimasu ka? yoyaku o kaetaidesu L. B medicamento Ww\s&: )
> <> , < comprimido S | capsula 7742/l | MEGHATIENO G kona gusuri
uando eu devo voltar ao hospital? uero cancelar a minna reserva. * No Japao ha medicamentos em po, Se tiver
Quand d It hospit |? Q | h jo zai kapuseru b b
N ol — - - K L. - dificuldade em tomar, embrulhe em filmes de amido
TIEWVDRBRICKEEVWTITH? | FEF v ILLIZWNTT, medicamento liquido 738/ v =F (Ol ptaconsogr ol irerte, |
L tsugi wa itsu byoin ni kitara ii desu ka? A yoyaku o kyanseru shitaidesu ) xarope mizu gusuri / shiroppu ?;Etztzt';—i— [T /\Zfﬁké'%il £3, )
(" Marque o exame/consulta para h ( Y Y A
- (més)/ = (dia) R supositorio JEE R coliio =BEZE | compressa EZTH
@E/a&gﬂi_ﬁ_lﬂ I< L/T < fC_L\:L\o za yaku tengan yaku shippu
\kensa/ shinsatsu wa __gatsu__nichi ni shitekudasai) > <> - <> <
- - < L medicamento 7SR o
Quanto tempo vai levar até curar? pomada  #E 3’221;23@}35?3)0 (e | antipirético AR
5{:'-\70) i?\\ &\O) < 15 (7 U) E% F'Eﬂ b\\\ b\ 75\ I J i _g_ b\ 7 \ nanko A kokin yaku (koseibusshitsu) _A_ genetsu zai )
naoru made donokuraino jikan ga kakarimasu ka? ( . Y ; Y )
> : . < medicamento EHFE | antidiarreico THILESD laxante Al
Quanto vai custar até curar? antigripal ~ kaze gusuri - geri dome | gezai
\;é% f?t: W < ’5 75\75\ U i@'b\ ? *0 medicamento antigripal do f medicamento _H_\f L. )
\ naorumadeni ikura kakari masu ka? ) Japé9 g:ontém_ar)tipiré?iclo, rointestinal %H&E]_J B an algeS|CO ;’% H u: &5
analgésico, anti-histaminico, gastrointestina icho yaku itami dome
antitussigeno e outros. > <> <
ey medeamentd eersarren) | sonifero  BEBRI
adi o IS BEPATECT, ranquilizante "= == o
Departamento médico [Erglokar =l L seishin antei zai suimin yaku
o b paetle A N J
do hospital byoin no jushin kamoku -
( D demanha  #§ asa
;o Y . . N\ e — ~
Clinica geral CII'UI'gIa - de tarde = hi qggggougleccaeggg?io medicamento para tomar quando
V\] ﬂ— %ﬂ— v = iru tiver sintomas ou quando os
mﬁﬁﬁ smt\orpas forem grav\e? .
S nai ka A ge ka ) de no|te & yoru tompuku i:ﬂ;'ﬁ(?\\ﬁ f:_&?bﬁﬁf?ﬁ\l}& WweE
> : : <> - < ) ~ FEICRBITISCTESE
Cardiologia Pneumologia Gastroenterologia depois da refeicao B7%  shok
A jeuc] N N N4 N Shoku go i
R R e S TE{E2RR 8 Tome este medicamento para___.
> junkanki ka <> kokyuki ka <> shokaki ka < entre as refeigdes 2R  shokkan Z@%Li_‘:ﬁkhf<7‘c‘fb\o
i i H kono k i i de kudasai
Ortopedia Urologia Dermatologia antes da refeicio £ ok oo s e T nonde e
-/ N SN N | I
BRI SFREER REREF ¢0 = ST dor FELNBS ita ok
> seikeige ka <> hinyoki ka <> hifu ka < antes de dormir héﬁﬁ neru mae e 4, 75\\ H:Il 7._— H% e
Otorrinolaringologia Oftalmologia Odontologia e Estou fomando este N /énf “B‘%
£ AR ERR ISR medicamento agora. dormir A % UMEF nemure nai toki
Hﬁiﬂiﬂ gi*,i E'I?Tf STDERRATVET,
> <> <> < ima kono kusuri o nonde imasu i HE5H09 B
Ginecologia e Obstetricia Pediatria Psiquiatria e T vez(es) por dia, ) hakike ga suru toki
E&%A*ﬂ' /J \IJEL;%SI' *%E*Eﬁ*ﬁl— _»I(El)mp%mdo«(lsglor V{EEZ’ - dEIa'gSﬁ) dor no peito H@b\\% L/ < 7‘3:9 TCH%
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uketsuke

(" Venho pela primeira vez )

CDEFE D TT I,

\ kono byoin wa hajimete desu )

neste hospital.

E uma consulta de retorno.

saishin desu

\ nihon no kotekihoken A hokensho o wasure mashita )

\ kaigai ryoko hoken ) /
( seguro publico do Y Esqueci meu cartdo de Y Tem atendimento por uma )
Japdo seguro. médica?
HADBIRE REREFESNE LT, | ZDEEIZNETH?

onna no sensei wa imasu ka?
\ /

hoken ni haitte imasen shmsatsuken o

A

[ Nao estou cadastrado | Esqueci meu cartdode | Tem atendimento porum )
no seguro. consulta. médico?
RE&( L]\’J'Cb\it*/u PRIZETNEL | BOEEIZWNETH?

wasure mashita

A otoko no sensei wa imasu ka?

J

Perguntar a direcao

BEES

michi o kiku
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__wa doko desu ka?
\
( .
Eu queroirpara __
_MTERWTT,
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toire baiten shokudo )
informagdes gerais recepgao consultorio sala de tratamento\
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sala dgaﬁma‘?ao de sala de exame farmécia ala hospitalar )
Rz BEE %5 el
saiketsu shitsu kensa shitsu yakkyoku byoto Y,

0O quarto dos pacientes no Japao é normalmente
para 4 a 6 pessoas. Caso queira um quarto individual,
sera cobrada uma taxa extra.
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Internagao no hospital do Japéao
Nos hospitais do Jap&o, a familia do paciente ndo cuida do dia a dia do

paciente. Os enfermeiros cuidam do paciente. (Sistema de enfermagem
completa)

BEDHEHRANARTS

BADRKER CIEBESADBREEDHEITEETADRKIEL
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watashi wa musurimu desu
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Eu sou vegano Y Posso trazer a refeicdo de casa? )
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shokuji o ie kara motte kitemo iidesu ka?
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Posso tomar banho )
de chuveiro?
v

—ICANETH?

shawa ni haire masu ka?

Tenho alergia.
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arerugi ga arimasu

Quero rezar.
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EVDERE LECTUEWTEE A,

Preciso estender o meu visto. Preciso renovar 0 meu passaporte.

NAR=IEEFLECTUINTEE A,

pasupoto o koshin shinakutewa ikemasen

biza no encho o shinakutewa ikemasen
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Por quanto tempo sera a internacéo?
EDLBWABLETH?
L donokurai nyuin shimasu ka?
( ) . . =
Posso sair para fora do hospital? Quanto custa a internagéo?
DM ESNETH? ABREW<BH DI ETH?
\ byoin no soto ni deraremasu ka? A nyuin wa ikura kakarimasu ka? )
( ) )
Posso receber alta? Quando vou receber a alta?
RETCEFTIH? WORBT CEELTH?
L taiin dekimasu ka? A itsu taiin dekimasu ka? )
N : N
. L s Quero retornar ao meu pais para o
Qual é o horério de visitas? ) tratamento médico.
BREVOEEIEWNDTIN? | Eicmo> Rzl e,
omimai no jikan wa itsudesu ka? A kuni ni kaette byoki o naoshitai desu )
Onde é vendido o cartéo de TV?

TLEA—RIEECTHRLOTVWETH?

terebi kado wa dokode utte imasu ka?

Contabilidade

[ Quanto &? NS TG HV? ikura desu ka?]

/" Quero que escreva o atestado médico (Inglés)

para entregar a companhia de seguro.
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EHEZENTILETY

hokengaisha ni dasu(ei go) no

> shindansho o kaite kudasai Sim, po demos.?\ff —d—
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tela de avisos para o pagamento ser =
feito no guichépou empur%a magquina Y ij— HE SO TRI PR
de pagamento automatica. GETHERELVET, y
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Informacoes uteis
HRUBER

Provincia de Quioto "Rede de Informacoes Gerais sobre

Saude e Servicos Médicos de Quioto”
REBATRBERERSST RV

http://www.mfis.pref.kyoto.lg.jp/

[Idiomas disponiveis: japonés, inglés, chinés (simplificado), coreano]
(x5 S55: BAsE. =55, PEEE (5) B E - A

E uma pagina web de busca por
hospitais, clinicas e farmacias
= dentro da Provincia de Quioto
=__. com base no idioma, regido, etc.
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Informacoes uteis
BRI BIER

Cidade de Quioto "Guia de Turismo Oficial da Cidade de Quioto"

(Informagoes de seguranga)
m#Rm [Kyoto City Official Travel Guide (Safety Information) J

https://kyoto.travel/en/traveller_kit/tools_safety

[Idiomas disponiveis: inglés, chinés (tradicional e simplificado), coreano,
francés, alemao, espanhol, italiano, malaio, turco, arabe, tailandés e russo]

(5 S 58 5458, REGE (K- 8) (BE-PEHE 77 VA VB AN VEE
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E uma pagina web que resume
informagdes de instituicbes
médicas da Cidade de Quioto e
informagdes Uteis em casos de
emergéncias como desastres
naturais, acidentes, furtos, etc.

REBTHICH T B EEILES
DIEROKE - F -
LEOB2BE|ITRIIDIER
SEEFLEDeITTIR—D
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Fundagao de Educagao Médica do Japao "Sistema de Certificagao

de Instituicoes Médicas para Pacientes Estrangeiros"
(—F) BAERABHME NN EABER ANERERREERE)

http://[jmip.jme.or.jp

[Idiomas disponiveis:japonés, inglés, chinés (simplificado) e coreano]
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E uma pagina web de busca
B s por hospitais dentro do Japao
—— certificados na aceitagéo de
pacientes estrangeiros, pelo
fornecimento de informagdes
multilingues sobre
atendimento médico.
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Informacoes uteis
BRITEER

Provincia de Quioto “Guia Médico para Estrangeiros”

REFTNEANDTHDERAA T V7]

https://lwww.pref.kyoto.jp/iryo/medicalguidebook.html

Centro de Consulta Médica de Quioto sobre o Novo

Coronavirus
EHEFR OO ERBHR L2 —

https://www.pref.kyoto.jp//kentai/coronal/foreign-tourists.htmi

[Idiomas disponiveis: japonés, inglés, chinés (simplificado/ tradicional),
coreano, portugués, espanhol, francés, vietnamita,tailandés e arabe ]
(S E 55 BANGE. HEE. REEE (6 %) BEBHE. NIV AIVE AN VE
TIVABANNF LB AV IR TE 1B TIETEE

[o-inae ]

E uma pagina web do guia

) ﬂ. que apresenta as
- caracteristicas dos hospitais
Medical guidebook X N
for English speakers  japoneses e uma coletanea
de vocabulos e expressdes
comunicativas uteis na

comunicagao.

amermsr b s
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mven

AADBREDBYP AT
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[Idiomas disponiveis: japonés, inglés, chinés (simplificado/ tradicional),

coreano, portugués, espanhol, vietnamita e tailandés]

(XS E 35 HANGE. HEE. R EEE (5. %) BE -8R RIVMAIVEE ANV
NhFLEFE 2AFE

Em caso de suspeita de infec¢do pela COVID-19 durante a sua estadia

na Provincia de Quioto, ligue para o Centro abaixo antes de se dirigir a
instituicdo médica.

“Centro de Consulta Médica de Quioto sobre o Novo Coronavirus”
Tel: 075-414-5487, atendimento 24 horas por dia, 365 dias por ano

*Use sempre uma mascara ao consultar qualquer profissional de sadde.
*Informe o “Centro de Consulta Médica de Quioto sobre o Novo Coronavirus” se possui ou
n&o o seguro de viagem internacional.

FERFRERICHE OO 771 IV ARRIED S ONBEHT L, EE
WA 22 I 2RI TOROICERZ A LTI,
FELSEFROO0FERBHE 22—
TEL 075-414-5487. 365H 2485R5

(NI LEE 1085~ 2085, 2 FEOBS~1885)

KZEORRICIE DRI RRYDEREPBENLET,
SN FATREDMADEEICDOWVT,
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m Sistema de cuidados médicos do Japao

A maioria das pessoas no Japao ingressa em um seguro de saude publico.
Os estrangeiros que moram (ou pretendem morar) por mais de 3 meses no
Japao também ingressam no seguro de saude publico.

No Japéo, ao cadastrar no seguro, é preciso pagar mensalmente os prémios
Seguro de do seguro. Os pacientes cadastrados no seguro de saude publico pagam 30%
saude pﬂblico das despesas médicas. No entanto, despesas de parto, ortodontia, cirurgia
estética, acidentes de transito, etc. ndo sdo cobertas pelo seguro publico, e
nesse caso, € preciso pagar integralmente o valor das despesas médicas.

| Método de cadastro

Os estrangeiros que permanecerem por mais de 3 meses no Japéo podem
ingressar no seguro de saude. Para o procedimento de cadastro, apresente o
cartdo de permanéncia ou 0 comprovante de residente permanente especial
no balcdo do Seguro Nacional de Saude e Pens&o da prefeitura distrital ou
sucursal da prefeitura. No caso de pessoas empregadas, o procedimento de
cadastro é feito na empresa onde trabalha.

. O cadastro pode ser feito em seu pais ou no Japao. Normalmente, paga-se
UG RAET L integralmente as despesas médicas no hospital e posteriormente dé-se
e seguro ae entrada no seguro pela companhia de seguro, apresentando os documentos

. Viagem necessarios, para receber o reembolso das despesas.
O ETLE]

« E necessario verificar o procedimento de reembolso, pois cada companhia de seguro
possui requisitos diferentes.

+ E possivel se cadastrar também no Jap&o. H& um seguro médico voltado para
residentes ou estudantes estrangeiros.

+ Pode ser necessario entregar documentos como o "atestado médico", etc. para receber
o reembolso. Verifique os detalhes junto a sua companhia de seguro.

Os documentos estao escritos em japonés e pode ser que a instituicdo médica ndo possa
elaboré-los em inglés. Nesse caso, é preciso pedir a sua tradugéo em alguma agéncia de
traducéo, etc. (servico pago). Todos os documentos traduzidos precisam ser certificados
que esta conforme a original, com a assinatura do tradutor, etc.

Pessoas sem cadastro do seguro, £ : ; A
5 M reci r integralment médica
ou tratamento médico nao coberto preciso pagar integralmente as despesas médicas caso

pelo seguro (tratamento médico nao esteja cadastrado no seguro, ou caso o tratamento
pago por conta propria) médico nao seja coberto pelo seguro.

Sistemas que podem ser utilizados mesmo sem
estar cadastrado no sequro

Mesmo que néo esteja cadastrado no seguro, € possivel usufruir dos beneficios da "vacinagao infantil",
"despesa de tratamento médico da tuberculose", "assisténcia publica para gestantes” e "despesa de
tratamento médico para criangas com deficiéncia fisica". Verifique os detalhes no hospital onde foi
atendido.

Ao levar a "notificagdo de gravidez" emitida pelo hospital na prefeitura, recebera a "caderneta de saude
materno-infantil", o "guia de satde para familias que criam filhos" e cupons para exames pré-natais
gratuitos. Algumas prefeituras emitem a caderneta de salide materno-infantil nas versées multilingue,
em inglés, chinés e coreano.
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Hospital no Japao

No Japao, é possivel receber atendimento em qualquer
instituicdo médica que oferece consulta ambulatorial.
Escolha o hospital apropriado para a sua situacgao.

| clinica

Para atendimento de gripes,
doengas leves e transtornos
que podem ser tratados
continuamente em casa.

Tem a fungéo de decidir a
necessidade de internag&o ou
de tratamento especializado
em um hospital.

Recomenda-se que vocé tenha seu
"médico de familia".

0 "médico de familia" € um médico de um hospital ou de uma clinica préxima
que conhece a sua constituigao fisica, o seu histérico médico e o seu estado de
salde, e fornece além do tratamento médico, conselhos para cuidar de sua
saude.
Como esse médico conhece detalhadamente a sua situagao, podera atender
adequadamente em caso de emergéncia e, se houver dificuldade no
atendimento, podera emitir uma carta de apresentagao e encaminhar a um
médico especialista ou hospital especializado.

Buscar por hospitais de Quioto:
vide "Informagées uteis" da pagina 16

Se néo tiver uma carta de apresentacéo de uma
clinica, alguns hospitais cobram a despesa médic
selecionada além da taxa da primeira consulta.
(Hospitais com 200 leitos ou mais)

Se receber a "carta de apresentagao"” da clinica,
etc., ndo lhe sera cobrada a despesa médica
selecionada. A taxa é de cerca de 5,000 a 1,0000
ienes, variando de acordo com o hospital.

N

Hospital Universitario, Centro Nacional do
Cancer, Centro Nacional Cardiovascular

Para receber tratamento médico
avangado

Hospital
hospitais publicos, centros
médicos, Hospital da Cruz
Vermelha Japonesa, etc.
Para quando for

necessario realizar

exames detalhados,
tratamentos, cirurgia, etc.

Centro de Atendimento
Emergencial nos Feriados

ou Horario
Noturno, etc. etc.
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Questionario pelos profissionais médicos
(comunicagao entre as pessoas do hospital)

ERERES =

HERDADMES 5E)

ZORERIEW DD SIRFEYELTh?
Quando comegou esse sintoma?

i) __B#ih5 _BREIHS
__hora(s) atras __dia(s) atras __semana(s) atrés | __
__FHIHS EENFEEDLS
__ano(s) atras

desde o nascimento
PR ZORERIFED SV DIEETEETIE T H?
3| Com que frequéncia tem esse sintoma?
LELE

Lo% FpSIT 15l __[E]
sempre de repente de vezem quando __vezes por hora
18I__[E Ble__[E] Rlc_ FiT_[
__vezespordia | _ vezesporsemana|  vezes por més | __vezes porano

ZOERIFEDLSWFEE T H?
Por quanto tempo dura esse sintoma?

__SEBNn _ RGN _B<5n
cercade __minuto(s)| cercade __ hora(s) | cercade __dia(s)

[ I &=L

FEERA

_vBaibS
més(es) atrés

FFTIREE

_EEBN
cerca de__semana(s)

cercade __més(s) | cercade __ano(s)

BRZE) 1 E|0)I7~]~%@ﬁﬁb‘ﬂz&ﬂ%l’ﬁbﬁ*iofb‘iﬂ'b‘7
25t Esse sintoma tem horario certo do dia para ocorrer?

( [FLy  Sim IL\L\i Nao )
S ThEWDTATIH?
2ISEEE  Quando é que o sintoma ocorre?

A = YhH ® _ B5tE
de manha de tarde de tardinha de noite emtorno de __ hora(s)

WOBELETAICZEDIERIGHBIETH?
]

225 Esse sintoma ocorre sempre ha mesma regido?

(L;tl,\ Sim IL\L\i Nao )

S| MITERIESBYETH?
12285 Tem algum outro sintoma?

7FLx—

( Ly Sim IL\L‘i Nao )

( ARTTH? EEBRERATREL

L Quantos anos tem? A data de nascimento, por favor.
( WCDEDLABERAEHATEL

\Diga um numero de contato que sempre alguém podera atender.

B = ®E | R 5 FEL )
\ marido esposa familia | pi fllhO( ) )

7 B
irmao mais velho | irmdo mais novo

2\
<{

mae
irma mais velha I irma mais nova

\ A J
(os Y oy a
ZNAZW/NETH? BNEY BJEch TWFEEA
Fuma? Fumo. Né&o fumo agora. N&o fumo.
> A J
—BAARRNETH?
Fuma quantos cigarros por dia?

~
J/

HBERHETH? EDLBWEBEERFETH?

L Toma bebida alcodlica? O quanto toma de bebida alcodlica? )
( 18 _# 18R # 178 _# )
. __copos por dia __COpos por semana __copos pormés )
([ smATLRRRBYETH? SETERBREIODVELLD? )
L Tem algum g?&gl'r%%?fento que foma Que tipo de doenca ja teve até agora?J
(o | FEs | B HORS BIBORS
| doenga cardiaca | doenga hepética|  doenca renal ~|doenca pulmonar doegglﬁtgg%%rgﬁca
= N 3

A ME HEPRE 714 ZA%—)L escala de rosto

pressdo alta diabetes
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