denwa de kikareru koto

(Preguntas frecuentes por teléfono B CANNDT

Llame una ambulancia, por favor.

R EE LA TEEN ﬂﬂ@
kyukyusha o yonde kudasai!
Este es el 119, ;bomberos 0 ambulancia?

i N
Ambulancia, por favor. .
Pl 1198 NETITH? HERTIH?
2T, | hyakujukyu ban, kaji desu ka? kyukyu desu ka?
kyukyu desu )

Ahora estoy ~ ((;Dénde se encuentra usted ahora?
p—— SETEVETH?
- _ e ¢
/_/_\—. (i;%Fﬁ) L by g 6_0 L ima doko ni imasu ka? \
ima _____ nillimasu ) ' 3 (
( ¢ Qué ocurre? 9
EDLFRLEED?
__afios de edad. || ¢Qué edad tiene? L doshimashita ka? / »,

BT, 3’5@<3?‘3’73\?J

) oikutsu desu ka?
_ sai desu

R — y mi teléfono es _ Diga su nombre y su contacto.

HOLFIE T BEESIE T, HETDBREEE T HATLIEEL,

. anata no namae to renrakusaki o oshiete kudasai
watashi no namae wa__desu. denwa bango wa__desu.

En Japon, el 119 es el nimeerode  gxcfasm (Fps5Ep50Ls) DE
teléfono de las ambulancias. SH119ETT, 119 AATILER

>
El 119 es en Japon para llamar tanto & (s 51350 %) @ E (0>
los camiones de bomberos como1as 5 p) £ RBES TS,

P i
i @ ambulancias.

Pedir ayuda a su ELDAICBIFTESS
alrededor. chikaku no hito ni tasukete morau

Ayudeme, por favor. Me siento mal. LIéveme a un hospital, por favor.
B TLIEEY, [ ROBFHRBVNTT, | RRISENTIT>TEEL,

tasukete kudasai karada no choshi ga warui desu byoin ni tsurete itte kudasai

Avise a , por favor.

IREIEEABRRE LI NERIRUTRELLAREE _TERELTIEEL,
ERL BEHLTHYET. I _ni renraku shite kudasai

Las traducciones proporcionadas aqui son unas muestras, y usted es totalmente responsable de su uso. Los creadores de esta guia no se
hacen responsables de los dafios que puedan derivarse de su uso.

AEIIBHIN TV BHRIFIIHRO—FITHY, BUEEIE—DENEEZEVEE A FBIZBCEETTHALLIEL,

ANAVEE/PELVLARTE

&l + L

Guia médica para
extanjeros

NEADTHDERAA T v

Expresiones utiles para cuando se encuentre
enfermo en Japén.

BRICGT-LEDERFESE

Primera edicién
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Flujo de una consulta

1 Recepcion| = i

Controlan su tarjeta de seguro médico y la de paciente.
Le preguntaran si tiene la tarjeta de seguro médico, o si
ya habia estado en el hospital anteriormente.

Si se trata de la primera vez, debera rellenar un formulario
de registro de servicios médicos.

FEBRDAD S MRBREE (FFALED) EEHOTOLETH?ESETT
DIRBRICERTERZBHIEIT D2 IEMDINE T, MISHTRFRICE
feLEBIBROBAE (LATDDESLIHLE) BEEET,

Carta de remision

En su primera visita a un hospital con mas de 200
camas, si usted no tiene una carta de remision de otro
centro médico, es posible que tenga que pagar,
ademas de la tarifa por la primera consulta, también

BMRITOWT

los gastos médicos por algunos servicios deteminados.
Estos gastos extras varian depende del hospital.

ABRDTz D b HR2005R LU Eds B5mBRITH)
HTITEHEBMTHEEHNDDNIET,

B (LAVESLE) DT Zw 75 EDHBMIR (Le
SHWVLED) IDBBAEILSIHBEIEHIEE Ao

7 Farmacia |£5
L

Compre su mediamento en una
"farmacia dispensadora” fuera
del hospital.

(La prescripcion es valida durante
cuatro dias y solo una vez).
EISRRONDERRIER (545
TP EL) JITEWVE T, s
Z (Lsi35EA) 1IF 1 B2, 4H
WRITESTLIEE L,

Cita de la proxima
6 consglta | ¥ 8
b,

Se pide una cita en caso
de continuar el
tratamiento .

B TREEHFTEE5LE
EROFHELET,

s
%

fRecibo

En Japén en los recibos aparecen
unos numeros que son puntos que
corresponden a diferentes servicios
médicos. Si el paciente esta inscrito
en un seguro médico publico japonés,
un punto equivale a 10 yenes.
FAREICDOWNT
BATIEENECHEIENTHIE
T TSR (LAYESTATS) T
BARODRHERRRICAOTVSD AL

\1 R=10MIcBVET, Y,

2 Si no sabe a qué departamento dirigirse

EDRUTWDLCHRED TV LB

instrucciones.

HE5LVELSD,

Sino sabe a qué departamento tiene que dirigirse, describa
sus sintomas a un enfermero o al personal medico y siga sus

EDRTHTESIDREDTVEWVEE DA STENEEE BSDIE
RERRDAPEEMEA (BATLEA) IUER. HFTESSRERGHT

3 Cuestionario del departamento médico en la sala de espera
mREH CHSSEDEEDHI T IERICOVWTEREThE Y

SRERBDR

El personal médico le preguntara detalladamente sobre sus
sintomas e historial médico.
BREHTESSHTHEDIERICDVWT WEETH DI ED
HEFEIUCDWEE BREENET,

3% Si no sabe escribir en japonés, puede rellenar de antemano un cuestionario
multilinglie y llevarlo al hospital.

KARBEHEFBEVEERF VBV AEEEICHRINEEZR GALAT) GE
FEBRICEDTLKELWNTLED,

http://www.k-i-a.or.jp/medical/

(NPOTEANEEZM N\ —T 1 BEE - (R8) BN ERSREE)

Cuestionario médico multilingiie
(por OSAL Comunidad Internacional Hearty Konandai, Fundacion Internacional de Kanagawa)

Turno de consulta

Muchos hospitales de Japon atienden a los pacientes

por orden de llegada, dando prioridad a los que ya
tienen cita. Los pacientes sin cita previa son

atendidos si aparece un hueco en la lista de espera o
después de que otros pacientes hayan terminado su

consulta, por lo tanto, es posible que tengan que
esperar por mucho tiempo.

BREHTHSIIEE

BADFER CTIFRLFHEZLLADSRREH D
S5VET. FHELTVSBEETANE T FHELT
WEWEEETARFHD A TOEWVERPFHL
eBETADRDO TS BmREH THEVET,

ZDfe& BEETADZVERDBEHIRGVET,

4

Después de la consulta,
dirijase a la ventanilla de
contabilidad y efectue el
pago.

Si es necesaria la
medicacion, le entregan
una prescripcion.
BREHTESO ik R
NTEBEERSVET,
RO HDEHETNSE (Lsiz
SEA) 1ZE5VET,

Consulta

Le explicaran el resultado de los ~ (2EGELTTNEE 5=

examenes y los cursos de
tratamiento a seguir, etc.

| BEEHTE5S

Se realizan examenes
en caso necesario.

BEOSR.Cnps o oo 180
oRSEATHERE Col o
EMEET, °

*En Japon la duracion
media de una consulta suele
ser unos cinco minutos.
HEATIREENEESA
= HBEFBIESDL<ENTT,




Expresiones utiles en el consultorio Partes del cuerpo ooy~
organos karada no bui, zoki

BEDOLEICRIIDHEE

[ Tengo sintomas aqui. EAABEEAETE CT

shojo ga aru bubun wa koko desu

[ boca ] kuchi Imama ?L% nyubo ]

_k
Saludos

[ ojo(s) H me Iespaldas 25 senaka J
N
Buenos dias. >. ( cabeza G§E atama Icadera BE  koshi J
3 ST
\j—:) Lifh?yo(;;zgmgsuia_) ' / ( oreja(s) H mimi Iabdomen HiEH onakaj
Z
Buenas tardes. ( nariz £ ham I nalgas L") oshir j
ZhITBIE — "
L konnichiwa ) (hombro(s) J& kata Ibrazo(s) BE  ude j
Buenas noches. i e = i
NN (ool = [ oo 8 )
_
L kombanwa ) ( lengua & shita I ufia(s) DED tsume )
Y : Y o
Buenas noches. Entiendo. Hablo japonés. o B b el R i
HPIa (EE) | DHVELE, | BFEEFEUET, cwolo & wx | pe gd e )
oyasumi(nasai) karimashit ih h R
\ GraCIaS <> wal arlm.as 1ta <> ninongo o .anasemflsu < [garganta 0)& nodo Iplerna(s) Hﬁﬂ ashi ]
(Muchas gracias.) No entiendo. No hablo japones.
n@ HUNED (TEVET) LHhEE A HAGEZEE T T A, [pecho(s) B mune Igenitales PSS seiki ]
arigato (gozaimasu) A wakarimasen <> nihongo o hanasemasen
. R ~ 3
Perdon. Adios. Soy . [corazén JOMEL shinzo pulmon(es) fifi  hai ]
THAEELN @, TE5ES bilis T, , , -
L gomennasai sayonara A watashi wa__desu ) [h|gado FFRE  kanzo estbmago B i J
e . ) i 5
Repitamelo, por favor. [Velfﬂ%:'a BB tanno bazo BEFE i )
ES3—EESTEL ; increas [
u moiﬁli?o itte kudasaiL ) [rlnon %Hﬁ Jinzo pancreas E$H@ suizo ]
( ¢ Qué quiere decir esto? ) é’éﬁgzg%% 7]\ shocho igtrise}is%o KBS daicho j
Cﬂtig’BL\’\D%%?a—b\? . =z M/ ~ C i
L kore wa doiu imi desu ka? ) [vejlga FEERY  boko [”nfa >N rlmpa]
( Hableme mas despacio, por favor. h [apéndice HHEE chusui [hOI'mOna/T\)I/:E\/horumorJ
HoEpoCUFELTLIIELY, ”
L motto yukkuri hanashite kudasai ) Cgar\]lgjloneo_[m% kekkanj p;?tsélﬁln _[t[[}:T: ketsuatsa

0 04



Expresiones sobre
sintomas

¢ Qué tiene hoy?
SHIFESLELED?

kyo wa doshimashita ka?

BRI OVWTDRE

shojo ni tsuite no hyogen

dolor dolor sordo dolor intenso
R IZ5 el W e D50y
. itami nibuku itai A itami ga tsuyoi )
/o £ ( . Y N
o }. dolor opresivo dolor muscular
wHDFENBRSICLTELY | BREALZWL
L shimetsukerareru yoni itai A kinniku ga itai )
([ - Y N
herida cortadura quemadura torcedura
B33 iYoo) ot Utaofc
; kega A kitta kega <\ yakedo A hinetta <
contusiones hueso dislocado
SDF(f2lE) BOREEAIE TN
butsuketa (daboku) hone no kansetsu ga hazureta
. A V%
( Y . e Y )
hueso fracturado |accidente de tréfico| |atigazo cervical
Bl BB 555
L hone o otta A kotsu jiko A muchiuchi
T N\ T N e
%:R%?]rggg picazén hinchazon llagas
BB ORER HrpLY BENTws | feiencyg
hifu no shojo A kayui A harete iru A tadarete iru )
Y .. Y ) )
bulto eccema atopico abotagamiento
LZUDHD | 7hE—DHED | GLATWLS
L shikori ga aru A atopi ga deru A mukunde iru )
. Y L, Y -~ )
divieso supuracion eccema atopico
TELDHTE| DATLDS e ZYAN T
L dekimono ga dekita A unde iru shisshin ga aru
. " Y. . A
piel rojiza picadura de insecto
IR<TFEOTCWD | RICEENTS
akaku natteiru mushini sasareta
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‘ — MR REIR
Sintomas comunes

( . H \( s
fiebre languidez escalofrio
BAhdD £H0 EINT2
L netsu ga aru A darui A samuke ga suru (
Y Y :
se fatiga facilmente | sudor exceso sudor frio _
BNPIL FHHS ARFHHES
tsukare yasui A ase ga deru A hiya ase ga deru ) Y [\ 4
s Y -
mareo vertigo
HEND TS (H555F3) HENHT S (KBBT3)
L memai ga suru (furafura suru ) 9 memai ga suru (guruguru suru )
( \( P .
dolor de abdomen vomito
BEHHEL MU
onaka ga itai haita )
7 i ; < N\
nauseas poco apetito Qg‘g’é‘rﬁfﬁaﬂ
HEQDTD | BB | BHEHHIED
hakike ga suru tabetaku nai A onaka ga haru )

( 4 A )
dolor de estémago indigestion vomito de sangre

BHL L BHEcng | maErL e

L i ga itai A i ga motareru A chi o haita )
I . Y. \'g
estrefiimiento diarrea sangre en las heces | heces negras
BEMEL TS | THIZELTWS | moECofEhiti (ESaE=TA

bempi o shiteiru A geri o shiteiru ) \chi no majitta ben ga detj\ ben ga kuroi )

dolor de pecho

Y itaci Y-
palpitaciones de aumento de peso

\

AL

corazon
WAL | EnCELETs | Aof
mune ga itai <\mune ga dokidoki suru <( futotta
alta presion arterial | baja presion arterial | pérdida de peso
MELEW I EHEL e
ketsuatsu ga takai ketsuatsu ga hikui yaseta
A Z
( . Y. L Y . )
acaloramiento estumecimiento Insomnio
% LUNn% i g
hoteru A shibireru A nemurenai

J




Respiracion Sintomas urinarios et

(" dificultad para Y~ iantn | Ho ot ) (" dificultad para Y baja volumen Y alta volumen )
respirar falta cﬂe aliento sibilancias asmaticas . orinar de orina de orina g
BAZLL | BAYUING | BERTAEEICLI-L1EBENTS ROV | BHDEL RHZ AL
L iki ga kurushii A iki ga kireru A iki o surutoki ni hyuhyu to oto ga suru ) \ hyoga denikui ) nyo ga sukunai A nyo ga ooi ) km
( Y Y ( ia Y bai ia Y )
tos flema flema con sangre a'tadgicriunzrlc'a balgérgﬁz:?ma dolor al orinar
HCH ROES MODFECOTFRH TS BUTICESAC [sLoromss sl BETREE0EL | ()b
_ seki ga deru A tan ga deru A chi no majitta tan ga deru ) \ oshikko ni nandomo iku \ oshikko no kaisu ga sukunai\  nyo o suru toki itai )
( Y Y
H-2 105 retencién urinaria orina con sangre | quiero dialisis
“ A o 5= A T NI _ N N N
Oido, nariz y garganta ROESTOBBUANTSE | RICIAELS | Bt Lizl
nyo ga nokotteiru kanji ga suru nyo ni chi ga majiru toseki o shitai
~ ~ ~ - N N
mocos hemorragia nasal | congestion nasal R=6L>C
SIKD TS SMHA TS SHDFES
hanamizu ga deru hanaji ga deru hana ga tsumaru . . . 1R - tm A
> <> <> < Obstetricia y ginecologia [risastwin
zumbidos en el oido| dolor de oidos | supuracion del oido -
HEUH TS SRR ENS2H#HTCH menorragia amenorrea
. : - miminari ga suru <> mimi ga itai <>mimi kara umi ga deru) ﬁiﬁ@]ﬂlb\\ TC <é—;uﬁ%) /_‘-E@b\\f; 0
'n%%?,gcc',?fd dificultad para oir | pérdida de olfato ronquidos \_ seiri no chi ga takusan deru ) - seiri ga nai )
S - == NN N i N e
A EW EICZITKLY | IZBLDDDSEL | WOEZEDHK " dolor menstrual intenso | dolor abdominal inferior
> kikoe nai A kikoe nikui <> nioi ga wakara nai A ibiki o kaku ) EEEE 75\0 CEL/\ 33 7; 75\ U)—F b\ﬁﬁ?b \
dificultad para tragar dolor de garganta al tragar \ seiritsu ga hidoi )\ onakanoshita ga itai
N N N p— N N . . f .z B
RN DOHEEL L RFHAGEFCDOED RN ( flujo vaginal exceso Y mensutruacion |rregular\
> . nomikomu noga muzukas'hii \> nomikomu toki ni nodo ga itai < 33 v ) ':E) D 75\%?7 0N éEIE 75\\ Z: %/% E\ | J
o g\l/ﬁe(:}sj;ge}g I%?:gua |"ra1rf]|1;?nd:<ﬁss pérdida de gusto VOZ ronca L orimono ga ooi A seiri ga fukisoku )
EAFEIL | RIDENTLS | BHbhSEL | BEARIZL (" nauseas del echos hinchados )
L shita ga ugoki nikui hento ga harete iru A aji ga wakaranai koe ga denikui ) embarazg severas P R
DhYULTEN ABEDNED
" = L tsuwari ga hidoi A nyubo ga haru )
OjO e 4 < = S
bulto en la mama baja produccion de leche
(o Y iy Y . o AEICLIUD DS | BALOHEADDL
picazon en los ojo | secrecion ocular ojos llorosos fatiga visual | nyubomishikorigaare | bonyunodegawarui
HHODWWL | OPICHTD | BEHEDHTS BHENS
L me ga kayui <> meyani ga deru <\ namida ga deru me ga tsukareru
0j0Ss secos dificultad para ver
BhEz< BARZICL
\  Mega kawaku ) megamie nikui )

07



P &%
Nifios
L. .. Y .
mal humor depresion vomito fiebre
BEODAL | TRHEL LN BHDD
kigen ga warui A genki ga nai A haita A netsu ga aru )
. ( - Y .
convulsion estrefimiento diarrea
FONALTWS | EZEL TS | MRIZEL TS
L keiren shiteiru bempi o shiteiru geri o shiteiru
( bajafrecuencia Y  tragadoun Y )
al orinar objeto extrafio vacunacion
BLoIHHEL | BRLDZEDAT e
\ oshikko ga denai A hennamono o nonda A yobo sesshu )
e Y. , Y . L)
No quiere tomar Ieche perd|da de peso | Se golped la cabeza inconsciencia
SIVIEREGEV | FEDES | BELDI | BEHS BV
miruku o nomanai A taijyu ga hetta A atama o butsuketa A ishiki ga nai )
Quiero hablar del desarrollo fisico y mental del nifio/la nifa.
FEHKBICOWTEKLIZL
hattatsu, hatsuiku ni tsuite sodan shitai
A
Salud mental
e e = Y. ] (/
desazén depresion insomnio
FRICES |FOPESAG| BAGL | R
L fuan ni naru A kibun ga ochikomu \ nemure nai )
(. Y N o o .
enojo frecuente excitacion irritacion fatigarse facilmente
FL<BIB BEITD WoW5T% | EAPTV
L yoku okoru A kofun suru A iraira suru ) tsukareyasui )
. . Y . )
baja motivacion sentirse desconectado de la realidad
AIHTHIDEET WERARCONEN
L nanimo suruki ga okinai A genjitsukan ga kanjirare nai )
( Yo . . .
comer en exceso | No puedo comer | alucinaciones auditivas
BN@EES | BNohnizn LEEH DS
tabe sugiru tabe rare nai Al gencho ga aru

&
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Numeros, horas y fechas

= -B5R8- B R ]

suji, jikan, tsukihi

7 5
shichi ji 6 go ji
roku ji

[ Las y - || Despuésde ___ horas.
_B_nTY _ B
\_ _ji__fun desu __jikan go

( Y Y Y Y N
1 2 3 4 5
ichi ni san shi go
\ A A A A 4
( Y Y Y Y N
6 7 8 9 10
roku nana hachi kyu ju
\ A A A A 4
( Y Y Y Y N
20 100 1,000 10,000 100,000
niju hyaku sen ichi man ju man
. N N N J
N
12 d la mafiana f ayer )
as N7
11 junii 1 # B:f H
juichi ji ichi ji asa A no J
4 N
10 de dia hoy
jug B 5
9 ¢ Qué hora? hiru L kyo )
o S N\ <\ ”
ku ji @Eﬁfﬁ'b ? elatardecer | mafana |
nanji desu ka?
55 BRH
hachi ji yoji yugata ashita )

la noche

®

yoru

- Y Y .. .
domnng lunes martes mlercoles jueves viernes | sabado
FREE | AR | AGER | KA | ARA | 20 | LA
mchlyo bi getsuyo bi kayo bi \_ suiyo bi )\mokuyo bi A kinyo bi A doyo bi

(" porla Y~ Y esta Ylaproxi
SUN MON TUE WED THU FRI  SAT m%nana por la tarde semana Iasgrr’r?)a(:':ga
123456867 FEI| F& | 9B | KB
8 9 10 11 12 13 14 \_ gozen | gogo A konshu rai shu
15 16 17 18 19 20 21 el proximo despues g después despues
22 23 24 25 26 27 28 mes IaS e_ Semanas meses
rai getsu " nichi g0 shukan g0 kagetsu go

10



e _ Y . L ) i i =
¢ Cuanto tiempo hay que esperar? Quiero cambiar mi cita. Tipos de medicamentos [p (- :-ta /b N } Q @)
R - S mm _ dosis kusuri no shurui to nomikata
EDLHVDRERFEE T DY FHEDZIENTT,
donokurai no jikan machimasu ka? yoyaku o kaetaidesu . medicamento w/\sz )
> <> < pastila SEA! | capsula 717tV en polvo M=% kona gusuri
¢, Cuando tengo que volver al hospital? Quiero cancelar mi cita. jo zai kapuseru t->2<~En |Japén hay(;nedicarrenltos en po;ro. Si es dificil
5 — ~ < . - ragarlos, se puede envolverlos con oblea, una capa
REWOREITRIESWVWTTD? | FRZEF )L LTIEWNTT, ( medicamento K&/ Oy S e e SR8l o
. . R N ) .. o . R ’ . . N . A .:. e 4 38V o s N
L tsugi wa itsu byoin ni kitara ii desu ka? /> yoyaku o kyanseru shitaidesu < |IQUIdO / Jarabe mizu gusuri / shiroppu H3 4TS Ml DA CHHE LS, )
Que el examen / la consulta sea ( Y Y . h
eldia_= de - . supositorio  FESK coliio  fBEZ | compresa JEfh
BE/ZEIE_B_BICLTEEL, L za yaku L tengan yaku) humeda shippu
\ kensa/shinsatsu wa __gatsu__nichi ni shitekudasai) 7 < P - p— \> <
N ent __ | antibacteriano I EZ L 4
¢ Cuanto se tarda para curarme? unglento  ENE (antibictico) (hit4ye) | antipirético ﬁ@mﬁu
%fl\%) i T\\ &\@ < 5 (A @ E% FIEﬂ b\\\ b\ 75\ U i 3_ b\ 7 > nanko < > kokin yaku (koseibusshitsu) <> genetsu zai <
naoru made donokuraino jikan ga kakarimasu ka? .
SER L . J X
> , : < medicina para FAREE | antidiarreico MDD | iante il
¢,Cuanto cuesta el tratamiento? el resfriado  kaze gusuri geri dome gezai
VAN [ = = »¢La medicia japonesa para el [\ \
/8 %) i T LL L A < o) b\ b\ U i 3’ 75\ 7 resfriado estd compuesta de varios ( medicamento Y )
naorumadeni ikura kakari masu ka? tipos de farmacos como los ==):I=ky=g Aqi 3
\ J antifebriles, analgésicos, gastrointestinal ﬁ Hﬁ% analgésico %37"”:&5
antihistaminicos, medicamentos \ icho yaku)\ itami dome )
para la tos, etc. ' Y% <

% AR ICRGE, BADEIE (14 . \ ill o
Emny prnEmpE. neasz> | tranquilizantefE EZTE S pastilla B AR ER

—— iRy o -712 | paradormir "
Departamentos médicos y‘ﬁﬁ@ﬁg@ﬂﬁ k;; HUEOBED AT, PN seishin antei zai ) suimin yaku )
byoin no jushin kamoku

( D de lamafiana & asa
Y - N s i
Medicina interna Cirugia - (Dosis tnica para cuando | Se trata de medicamento para
A A3 v al mediodia B hiru %eggaé‘o cuando aparecen los sintomas o
= = son graves.
nai ka ge ka ( a tompuk FERB L EDERNOEVEE
> <> < N delanoche X yom oMY ) iR B L TSR
Cardiologia Neumologia Gastroenterologia después de . T " di to si .
EEBReR] DERESRL sucpgazy comida B% shokugo ome este medicamento si es necesario__.
> junkanki ka <> kokyuki ka <> shokaki ka ) entre comidas  &3F9  shokkan e @%Li_‘ CENACLIEELN,
Ortopedia Urologl’a Dermatolog ia - kono kusuri wa __ni nonde kudasai
BN R SRR SR emes do comer BF stk | cuandole g g o
seikeige ka hinyoki ka hifu ka antes de =t 5
\ {} <> < Scostarse 1@ neru mae CUaf’i‘gé’rge”e ENANH Fo B netsu ga deta toki
Otorrinolaringologia Oftalmologia Odontologia (" Actualmente estoy tomando :
21 N N este medicamento. cuando no - q b
E SIR0ER R sl L st s (GO0 g4 7B memure nai ok
jibiinko ka gan ka shi ka 7 ‘—U)%%ERAJT L i_d—o
> <> <> < L ima kono kusuri o nonde imasu )| cuando tiene HESHNTS =
Obstetricia y ginecologia Pediatria Medicina psiquiatrica ( =l veces al dia, A nauseas.  hakike ga suru toki
= N N ES N astillas cada vez, durante - dias N = 2
ERAR IINER} FarRl  postles cadavez, dante_des | | cundole  BIAVEL < /57 B
sanfujin ka shoni ka seishin ka —H —Bes __HIR * mune ga kurushiku natta toki
- A AN J \_ ichi nichi__kai, ikkai__jo,_nichi kan I\ )




Recepcion

( Seguro de viaje A
al extranjero

244
uketsuke

fVengo por primera vez )
a este hospital.

ZDRFISD TCTI,

\ kono byoin wa hajimete desu )

No es mi primera vez )
de este hospital.

=\
N - 52 —(a_o
/Iiﬁ%ﬁl&lji%kﬁﬁ saishin desu Y,
\ aigai ryoko hoken )
( Seguro publico Y He olvidado de traer mi Y~ )

hoken ni haitte imasen

A

japonés tarjeta de seguro. ¢Hay alguna doctora?
HARDNHFRE | FRFREEESNE LT | LDSAEIEFNETH?
\ nihon no kotekihoken )\ hokensho o wasure mashita )\ onna no sensei wa imasu ka? j
[ No tengo seguro Y He olvidado de traer mi Y H o
médico. _ tarjeta de paciente. ¢Hay doctor varon?
FRRICASTVWE A RESEZSNELIG, | BOLEIFWVETH?

shinsatsuken o wasure mashita) otoko no sensei wa imasu ka?
o

J

Preguntar como se va.

BEES

michi o kiku

. . )
¢Donde esta
_FETTIHY
?
L __wa doko desu ka? )
( . . )
Quieroira
_ATERVTY,
L __e ikitai desu ) Comedor
==
7els RE
baiten shokudo )
Informacion general Recepcion Consultorio Sala de tratamiento
NN~ =7 =N =)
IS =4 B2IRE =S
50g0 annai uketsuke shinsatsu shitsu shochi shitsu )
Sala de extraccion . ; Sala de )
de sangre Sala de (=;)'(:1enes Fa';TaC'a hosp}gl}lﬁacién
5= BEE 25 %
saiketsu shitsu kensa shitsu yakkyoku byoto Y,

Las habitaciones de los hospitales japoneses suelen ser
compartidas por 4-6 pacientes. Las individuales tienen un coste
adicional.

HARDREIF4A—

Hospitalizacion
=30
2
/—
)

6ABE T Y, 1T ABBEICAY
FeWEEFBICRED DDV ET,

Hospitalizacién en un centro japonés

En los hospitales japoneses, los que se encargan del cuidado
diario de los pacientes son los enfermeros y no los familiares.
(Ssistema de atencion total a los ingresados)

BEDBRNARRTS
BADHR CRBEEADHREEDOHEIBETADRIEIEL
FHAEEMDLET, (RRBEEVATL)

carne de . ~ ™
cerdo H%(F/’ﬂ buta niku

No puedo comer ____ por creencias personales.
carne ; ~ S N
vacuna ‘T @unike FELE FBRNBIENTEX A,
pollo FEP  toriniku \_ shugijo_ wa taberukoto ga dekimasen )
(" )
huevo  JfJ  tamago No puedo comer ___ por razones religiosas.
— = S
moluscos B kai FHE NIBRNBIEHNTEX A,
shukyojo__wa taberukoto ga dekimasen
alimentos sin cerdo - )

BOADTWEWESR

~N
buta ga haitte inai shokuhin No puedo comer este plato.

COREFBNSNE A,

kono ryori wa taberare masen

Necesito

ARIELLT,

__ga hoshi desu

Y

Soy mulsuman. ¢ Hay comida con ingrediente Halal?

. s NI T —REFEOCBEIEHVETH?
| 3
el L;Lj:AZ ) A;( a_o hararufudo o tsukatta shokuji wa arimasu ka?
L watashi wa musurimu desu ANIIWT— E A RS LAORBIC LA O TIBE N R&DTE, )
Y . N
( Soy vegano. ¢ Puedo traer comida de casa?

N = . .
brLigS— oy, | BEEEDSELOCETHLNNTTH?

shokuji o ie kara motte kitemo iidesu ka?
watashi wa bigan desu VA=AV NIZYT Y DRITFIRFIIEENBALNE T H

A JA— AV EEO RN E IS T RBEMUE LA

Tengo alergia. Quiero rezar. ¢ Puedo ducharme?

LILF—D®BIET,| BHVZLIWVTT, | Vv T—ICANETH?

77
L arerugi ga arimasu oinori o shitai desu shawa ni haire masu ka? )
>

Tengo que renovar mi visa.

EVDERE LECTUEWTEE A,

L biza no encho o shinakutewa ikemasen

Tengo que renovar mi pasaporte.

NAR=IEEFLECTUINTEE A,

pasupoto o koshin shinakutewa ikemasen




¢, Cuanto va a durar la hospitalizacion?
EDSEWABELE T H? m Informaciones utiles
L donokurai nyuin shimasu ka? BIRIBIFR
( . . Y . e o)
¢ Puedo ir fuera del hospital? ¢, Cuanto cuesta la hospitalizacion?
SREEDICHEESNFTTH? ABRIEFWNEIDIETH? Prefectura de Kioto "Sitio de informacion general sobre
L byoin no soto ni deraremasu ka? A nyuin wa ikura kakarimasu ka? ) salud y medicina de Kioto"
e Y ) REBRT R EB AR S
¢Me pueden dar de alta? ¢ Cuando me pueden dar de alta? ab Sl it A el
BETELETH? W DB TCEETH? http://www.mfis.pref.kyoto.lg.jp/
L taiin dekimasu ka? L itsu taiin dekimasu ka? )
<( < [Disponible en: japonés, inglés, chino (simplificado y tradicional) y coreano]
¢, Qual es el horario de visitas? Quiero regresar a mi pais para el tratamiento. (S EE: AAZE EE hEE () BE-HE
BREFVOREIZWVWDTIN? | BidE> TRz aLlicled,
omimai no jikan wa itsudesu ka? A kuni ni kaette byoki o naoshitai desu )

Este sitio web le permite
buscar hospitales, clinicas,
farmacias, etc. dentro de la
Prefectura de Kioto, en
funcion de idioma, zona
geografica y otros criterios.

¢ Dénde venden la tarjeta de television?
TLEA—RIEETTHR O TWETH?

terebi kado wa dokode utte imasu ka?

Ventanilla de pago

(Cudntoes? (NS TIHY? ikuradesu ka?]

Por favor, redacte el certificado médico en el
(en inglés) para mi compafiia de seguros.
IR T (D
PHEEENTEEY
hokengaisha ni dasu(ei go) no
shindansho o kaite kudasai

Si, podemos. Td:kfi@_
¢, Se pued pagar con tarjeta de crédito? S

DG SUCTITTARSIANERYRNESICS NN

e S0elaRTSAR R

N

TREBITAC. S 5a. gl
E B TRl - 52 -
BEZRIENTES
'717\/\0_ \/\\-?\\_d_o

Y

LIy A= RIEERATITH? No,no  TEFEHA
kurejitto kado wa tsukaemasu ka? podemos. dimEsE

Pago £/

Después de la consulta, lleve el AREHTCEHSOfH. T7AIV
expediente a la ventanila del contabiidad & &> TRHANTESEEIES
y complete el pago. WET, BETADZV AER
En la ventanilla de los hospitales grandes, sE=p= i3 25 THEAZH N
a usted le dan éJn nzmero fg; turno )tl’tilgnt: FeifECNET, REFTHER
ue esperar. Cuando su factura esté lisf —4c— M
3 su nt]pn?ero quede indicado en el tablon, ,:ﬁ)%;o ? t{f’g—‘ ‘,zijh_(% ‘,;) Ef-&:gj%;;

podra pagar en la ventanilla o en la o
méquina automética. GETHLELVET,




Informaciones utiles
HRIUBIER

Ciudad de Kioto "Guia Oficial de Viaje de la Ciudad de Kioto

(Informacion de Seguridad)™

R8T [Kyoto City Official Travel Guide (Safety Information) |

https://kyoto.travel/en/traveller_kit/tools_safety

La Fundacion de Educacion Médica de Japon "Sistema de Acreditacion
para Instituciones Médicas que ceptan pacientes extranjeros"

(—8) BAERZEMEAMEABRERANEREEREESE

http://[jmip.jme.or.jp

[Disponible en: inglés, chino (simplificado y tradicional) coreano, francés,
aleman, espafiol, italiano, malayo, turco, arabe, tailandés y ruso]

[ EFE XEE. PEE (B-8)  BE - \ME. 75 AFE P YEB ARSI VEE,

A2YT7EB LB MVIB. 7 IET7E 2B . OVTE

Esta pagina Web recoge
informaciones sobre los
proveedores de asistencia
sanitaria en la Ciudad de
Kioto, asi como aquellas
utiles en caso de
emergencia, como
catastrofes naturales,
accidentes, robos, etc.. etc.

REBTHICH T B EEILES
DIEROKE - F -
LEOB2BE|ITRIIDIER
SEEFLEDeITTIR—D
T9,

[Disponible en japonés, inglés, chino (simplificado) y coreano]
(IS & 55 BANEE. HEE. REGE () B E - s

| mEmsanas
ANRCEREABI A

2 Seaweh from wmae

:!gg

iy

Esta pagina Web le permite
buscar hospitales o centros
médicos autorizados para
atender a pacientes
extranjeros con
informaciones en diversas
lenguas dentro de Japon.

BAENCT. Z55IcED
DERENGEDNENE
FEDZAMHICEET 258
AR TRREZ R T
ENTEBRVTITR=IT
ED




Informaciones utiles
HRIIBIER

Prefectura de Kioto

"Guia Médica para Residentes Extranjeros"
FEHFAEADTHDERAA TV )

https://lwww.pref.kyoto.jp/iryo/medicalguidebook.html

[Disponible en japonés, inglés, chino (simplificado y tradicional), coreano,

portugués, espariol, francés, vietnamita, indonesio, tailandés y arabe ]
[ S55 BAGE. HEE. PEEE (5%  BEPEE NIV DIVEE AN VEE
TOVARBANMN LB AVRRYTEB 2B 7IETE

Este sitio web le permite
E [ consultar una guia sobre las
Medical guidebook cara(j,terlstl'cas de los .
for Englishspeakers ~ hospitales japoneses, junto
con las informaciones utiles

asi como vocabulario y frases
conversacionales.

amermsr b e e
Lttt Ll et
whten

BARDRERZEDRFEHPREEIC
B DEE-REEAED
HART v zBE LIz
K=ITF,

Prefectura de Kioto

"Guia Médica para Residentes Extranjeros™
EFLOEHBOAOSERMEHR L2 —

https://www.pref.kyoto.jp//kentai/coronal/foreign-tourists.htmi

[Disponible en: japonés, inglés, chino (simplificado y tradicional)
coreano, portugués, espafiol, vietonamita y tailandés]
(XS 555 BANGE. HEE. R EEE (5. ) BE -8R RIVMAIVEE ANV,
NhFLEE 215

En caso de sospecha de la COVID-19 durante su estancia
en la Prefectura de Kioto, llame a la siguiente ventanilla
antes de acudir a la consulta en cualquier institucion médica.

Centro de Consultas Médicas de COVID-19 de Kioto
075-414-5487, 24 horas 365 dias

2 Le rogamos ponerse la mascarilla durante la consulta médica.
% Comunique al Centro de Consultas Médicas de COVID-19 de Kioto si
usted esta inscrito 0 no en un seguro médico de viajes al extranjero.

RS ERICHE OOF U1 )L R RRAE b‘\‘iﬁbhéﬁt:m\ 53
HRAA S22 I a1l TOROICEGFEZ LTS
rELSEFB OO ERBHE 2 —)

TEL 075-414-5487. 365H2455]
(N L5551085~ 2085, 21 5EOBF~18E%)

KZEOBRICIE BT RRVDEREBBNLET,
SCBNATRBEDMADEEITOVT,
[ESEFBONFEEER 2 —IICBRASEE

20
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Casi todos los japoneses estan inscritos en alguno de los seguros médicos
publicos.Los residentes extranjeros que permanecen (o permaneceran) en
Japon por mas de 3 meses se afilian también a un seguro médico publico.

En Japdn,los asegurados deben pagar una prima de seguro mensualmente.
D Los pacientes inscritos en un seguro médico pubico pagan el 30% de los
Seguro médico gastos médicos. Sin embargo, los seguros publicos no cubren el parto, la
publico ortodoncia, la cirugia estética ni las dolencias causadas por accidentes de
trafico, etc., de manera que, en tales casos, hay que pagar la totalidad de los
honorarios.

ﬁ: Sistema sanitario de Japon

| Inscripcién en seguros

Los residentes extranjeros que permanezcan en Japdn por mas de tres
meses pueden inscribirse en un programa de seguro médico. Para solicitarlo,
presente su tarjeta de residencia o certificado de residente permanente en la
Seccion del Seguro Nacional de Salud y Pensiones de la municipaidad de
donde reside o su sucursal. Si usted es empleado, podra realizar los tramites
a través de su compfiia.

Seguro privad o Se puede contrgtar estos seguros en su pais Qe origen o en Japon. .

d Normalmente, tiene que pagar primero la totalidad de los gastos médicos en el
y seguro de hospital y después hay que reclamar su reembolso a la compafiia de seguros.
« Asegurese de comprobar los procedimientos de reembolso que establece su
compafiia de seguro porque cada una tiene diferentes requisitos.
« También usted puede inscribirse en uno de dichos programas en Japén,
puesto que hay seguros para residentes y estudiantes extranjeros
« Asegurese de consultar a su compaiiia de seguros si necesita un "certificado
médico" u otros documentos para reclamar el reembolso.

viaje en el
extranjero

% Los documentos estan escritos en japonés, y el hospital no siempre podra proporcionarlos en inglés. En tal caso, habré que
pedir a una agencia de traduccion o similar para que redacte una version en inglés (servicio adicional a su cargo). Todos los
documentos traducidos deben estar certificados con la firma del traductor.

Falta de seguro médico Si usted no esta inscrito en ninglin seguro, o atendido
SICUTET NN EL IR ER T E I EIEE  fuera del seguro, deberé pagar la totalidad de gastos
seguro (tratamiento médico por RS

cuenta propia)

Programas para los no asegurados

Aun sin seguro médico, se puede acceer a algunos programas como los de "la
vacunacion infantil", de "subsidios para la tuberculosis”, de "asistencia médica para
el embarazo" y de "asistencia médica para nifios discapacitados". Para mas
informacion, dirijase al hospital donde ha sido atendido.

Si usted ha recibido una "notificacion de embarazo" del hospital, preséntela a su
oficina municipal para recibir una "Libreta de Salud para Madres e Hijos" y una
"Guia de Salud para Hogares" y cupones de chequeo médico gratuito para las
futuras madres. Hay municipalidades que disponen su Libreta de Salud para
Madres e Hijos en inglés, chino y coreano.

ﬂ? HEDERICOWT

BATIE FEAEDAD RHEERIR (T5TEVILSIETA) ICADTL
9, BRI AU EFATOAABEAITLHERRIEICAVET,

DM ERRER

(E5TEVWKSIEITA)

RRDRIR
B hITIRER

BATIZRE (FHA) ICADERERE (ZFAVES) EEAS DR TEE
DER A, NHEBERE (C3TEVYESIETA)ICAD TS E BEETAN
HSEBEEIFI0%EAVET, LHOLFRBEPAESGLE XBER EDK
SUEENWVICT B EEEBE (L3 EVIFW) B EIF AR ERRR (T
STENEIFTA) IEEZF T o BETADINTOEREEILVET,

| @2 (2R IEABSE |

BARIC37 AU EFG NMSBEFRR (FATSETA) ICAVE T EEH—F
DEBIKEEIAE Z R THXEIN (L<B£57A) DEREBRRMRE (T
KBAFATIEFAD) RRELR (FTABAEAN) GETTRERLET,
KHTHNTVBANERHTEREELET,

BRDELARTRR (3FA) [CABTEN TEE T, HBIIHR CEREE
INTGANEDSRR (F T A) RIHCEEE R L TEEERLTESVET,

CFHEIFRBET (FFADVLY) ICK O TEVE T, BHDASTVBRE
P& (1FFA) RIICEWTHTLIEEL,

BATHEBORRE (EFA) ITANE T, BRITEATLSAEALE S
EDIHDIFRR (FFA) DBIET,

FREETREICTEMOBIE I REEHLET, EAGEBENRED
1F B DA TVBRBREL (FFADVLR) [ITREWTLEEL,

ERFARETBVTHYE T, BAELANDBEL FR T DNENTEDBYET,

ZOBISERAH A EIBRERELET GICHEHBETY) BRLLEEICTAE

EOBAEFILTERBVTHYET, JIEVSEIRLIABED YAV HRETT,

RIBICADTWLEWNEE, BBICASTWENE X RBEEREVER
REEEZEVEEESITL = REEEa = TE SOy TS

(mricmALE T ER3ERNE )

BHADRR(FTA) ICAD TV THITEE DN FRHERE (LIF3EoLe) B
2 IEZ o0 R EDRRE TGS T I [MEICEHN DS BT EE ETDH
HLUVVERD DD EEDEREE (WD) | THREPAESITHEETAZIS
BIHEAESTENTEEY, ChLLIERIH TP CRIVTLIZEL,

AR TR (CALALL) HEHSWTHRFT (LKLY ITHF> TV ETBF
BEFIR(FUFATSITELD) | [FETCREDHDREREAA NI SER TRE
ST (52)) (FATSLATZAITALA) BRITENDHEESITEN TEEXT,

HEE PERE BREREDZ SBDOBFFIRERITL VS ETAEHIET,
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Hospitales japoneses

En Japdn, usted puede ser atendido por cualquier centro médico con
consultorio para pacientes externos. Elija el centro mas adecuado en
funcion de la situacion o necesidad de usted.

Clinicas

Consultorios médicos

Se puede acudir a estos centros
para un resfriado o alguna
dolencia leve, y también para un
tratamiento continuo en casa.
Estos centros se encargan de
decidir si una enfermedad
requiere o no hospitalizacion o
tratamiento mas especializado
en una institucion superior.

I Hospitales

Se recomienda elegir a un "médico de atencion primaria”
(médico de familia o médico de cabecera).

Los "médicos de atencion primaria” son los de hospitales o consultorios
de su vecindad que pueden llegar a conocerlo a usted y ofrecerle
consejos para que esté en forma. Como estan al tanto de su estado de
salud, en caso de urgencia, tomaran medidas adecuadas y en caso
necesario, lo remiten con su carta de recomendacion a un otro
especialista 0 a una institucién especializada.

Buscar hospitales en Kioto — "Ver la pagina 16, Informaciones Utiles"

Si usted no tiene carta de remision del médico de un
consultorio 0 una clinica, los hospitales (con mas de
200 camas) pueden cobrarle una tarifa médica del
servico escogido ademas de la de primera visita.

Si ya tiene "carta de remision" de su consultorio o
clinica, no tiene que pagar esta tasa extra de gastos
médicos del servicio escogido, que oscila entre entre
1.000 y 5.000 yenes, depende del hospital. )y

J

Hospitales Universitarios, Centro Nacional de
Cancer, Centro Nacional Cardiovascular

En caso de tratamiento médico altamente avanzado.

Hospitales publicos, centros
médicos, hospitales de la
Cruz Roja Japonesa.

Con para cuando se necesitan
examenes detallados, tratamientos
especializados, cirugia, etc.

Clinicas médicas
de urgencia, etc.
| |

ﬂ’
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Cuestionario detallado
para el personal médico

EEERE mrorsEsa®)

ZOERIEV DD SIEEIE LI ?

¢ Cuando empez06 a aparecer el sintoma?

_ Baih 5 __B#ibh5 _BREFEID S __ s BRib5S
Hace ___ horas. Hace ___ dias. Hace __ semanas.| Hace__ meses.
_FEIHS EEhiceEd S
Hace __ afios. Desde que naci

s > =~ SERETC b N7
ZOERBEDSVOSEETREIVET H?

¢,Con qué frecuencia aparece el sintoma?
(L) FpIIC LELEE 1 EsfElC__[E]
siempre de repente a veces __veces alahora
[ 18Ic_[E I B I Bic_@E I Fic_El J
i __vecesala eces al mes. fio.
__veces al dia semana v __veces al afo

s
ZOERIZEDSVHEEETH

¢, Cuanto dura el sintoma?
__SE<GN T __ BB _BEBN
unos ___ minutos unas __ horas unos __dias unas __ semanas
_ BBV _FLBW
unos ___meses unos __afos

1 HOR. ZDIERD BT ZERIIGREOTVETH?
nEE

¢ El sintoma aparece en un momento determinado del dia?
( &L Si. IL\L\Z No. )
S| ThUEWDTATIH?
wlsiHE i Cuando aparece el sintoma?

# B 55 ® _ BHtE
por la mafiana de dia al atardecer | por la noche aesodelas__

) LWORRECEZAILZDERIEHIETH?
EE0EE

¢ El sintoma aparece siempre en la misma region?

(m\ Si. Im\z No. )

25

o MSRERIZHUE T H?

okt Tiene otros sintomas?

Anamnesia

g AETTH? I

¢ Qué edad tiene?

(m\ Si. IL\L\Z No. )

EEARZEHZATEEL
Diga su fecha de nacimiento.

Y4

WDE DI BB A EBATEEL
Diga su nimero de contacto de emergencia, por favor.

B = x| X EE N
esposo esposa familia padre madre hijo / hija

\ Z

g % # t 5% )

hermano mayor | hermano menor hermana mayor hermana menor )

Z\
Y

'a/\‘:%u&mﬁb\?l mOET | sk I BOEHA

L ¢ Fuma usted? Si, fumo. A Lo estoy dejando No, no fumo.
>

—BEERRNETH?

¢ Cuanto fuma al dia?
.
4

BBEERHEITH? EDSWEBBEERHETH?
¢ Toma usted alcohol? ¢ Cuanto toma?

\,
[ 18 _ 4 18R _ #F 1578 _4F
L _ vasos al dia. _ vasos a la semana. _ vasos al mes.
P

SRHATWAREIIHIETH? I SECEALGRTICODVELD?

¢, Toma actualmente algun medicamento? | ¢Ha tenido alguna enfermedad importante?

. J/

Y Y
DR B Bl fiDfER BHORER
enfem)edad enfermedad enfermedad renal enfermedad enfer_meda_d

\ cardiaca A hepatica A pulmonar gastrointestinal

BmE | RS
alta presion arterial diabetes
\, Z\

7 x4 AR —)l escalade dolor

Z - == - = = = N
N "% ” 2 [cal [€o) an o) @0 At
HléZZEP Dﬁﬁ/%‘
ataque cerebral asma 5 : 5 3 : :
. \. J




