
  JPはあとふるカレッジとは・・・

セミナーは事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

制
せ い

（先着
せんちゃく

順
じゅん

）です。

必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に予約
よ や く

のうえ、ご参加
さ ん か

ください。

日付
ひ づけ

曜日
よ う び

コース セミナー名
めい

時間
じか ん

会場
かいじょう

障害
しょうがい

定員
ていいん

内容
ないよう

9 木
も く

入
にゅう

　門
もん

自分
じ ぶ ん

の特性
と く せ い

を知
し

り伝
つ た

えよう 13:00~14:30

京都
きょうと

テルサ

 東館
ひがしかん

  1 階
かい

第
だい

7会議室
かいぎしつ

知
ち

6名
　めい

働
はたら

くうえで自分
じ ぶ ん

の出来
で き

ないことや苦手
に が て

なことを知
し

り伝
つ た

えることを学
ま な

びましょう。

24 金
きん

入
にゅう

　門
もん

これで安心
あ ん し ん

！

働
はたら

く前
ま え

に知
し

っておきたいビジネスマナー

（注
ちゅう

）

13:00~14:30

京都
きょうと

テルサ

東館
ひがしかん

 1 階
かい

第
だい

7会議室
かいぎしつ

精・発・知
せい・はつ・ち

6名
　めい 身

み

だしなみ、表情
ひょうじょう

、挨拶
あ い さ つ

（お辞儀
じ ぎ

）、言葉遣
こ と ば づ か

いなど、基本的
き ほ ん て き

なビジネスマナーの

ポイントを学
ま な

びましょう。

（注
ちゅう

）精神
せいしん

・発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

と合同
ごうどう

実施
じ っ し

となります。

　■お問合
といあわ

せ・お申込
も う し こ

み先
さ き

■

　　京都
き ょ う と

ジョブパーク　はあとふるコーナー（京都市
き ょ う と し

南区
みなみく

東九条
ひがしくじょう

下殿田町
し も と の だ ち ょ う

70　京都
き ょ う と

テルサ西館
にしかん

3階
かい

）

　　ＴＥＬ： 075-682-8029　　ＦＡＸ： 075-682-8043

　　　□ご利用時間
り よ う じ か ん

   月
げつ

～土曜日
ど よ う び

/午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

（日
にち

・祝日
しゅくじつ

、年末年始
ね ん ま つ ね ん し

は休
やす

み）

　　　□JR京都駅
き ょ う と え き

（八条口
はちじょうぐち

）から徒歩
と ほ

15分
ふん

　　□近鉄
きんてつ

東寺
と う じ

駅
えき

・地下鉄
ち か て つ

九条
く じ ょ う

駅
えき

から徒歩
と ほ

8分
ふん

　　□市
し

バス九条
く じ ょ う

車庫
し ゃ こ

前
まえ

すぐ

 ※ セミナー予約
よ や く

は、各
か く

セミナー開催日
か い さ い び

の前日
ぜんじつ

正午
し ょ うご

までにお申
も う

し込
こ

みください。

 ※ 欠席
けっせき

される場合
ば あ い

は必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

ください。無断
む だ ん

欠席
けっせき

をされると次回
じ か い

から受講
じ ゅ こ う

できない場合
ば あ い

がございます。

 ※ 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の影響
えいきょう

等
など

により各
か く

セミナーは変更
へんこう

・中止
ちゅ うし

する場合
ば あ い

がございます。その際
さい

は予約者
よ や く し ゃ

様
さま

へ連絡
れんらく

をさせていただきます。

 ※ セミナーの受講
じ ゅ こ う

には京都
き ょ う と

ジョブパークの利用
り よ う

登録
と う ろ く

が必要
ひつよう

です。お手数
て す う

ですが、受講
じ ゅ こ う

の前後
ぜ ん ご

に総合
そうごう

受付
うけつけ

にて、登録
と う ろ く

ください。

 ※ 登録
と う ろ く

がない方
かた

は、いったん仮
かり

登録
と う ろ く

でセミナーの予約
よ や く

をしていただきます。

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

　ＪＰはあとふるカレッジ

JPはあとふるカレッジとは、障害
しょうがい

のある方
かた

が就業力
しゅうぎょうりょく

を高
たか

めるためのセミナーです。

セミナーは、障害
しょうがい

特性
と く せ い

や課題
か だ い

に応
お う

じて受講内容
じ ゅ こ う な い よう

を選
え ら

べる、「アラカルト方式
ほう しき

」で、自分
じ ぶ ん

らしくスキルアップを目指
め ざ

すことができます。

基本的
き ほ ん て き

な内容
ないよう

の『入門
にゅうもん

コース』と、より実践的
じっせんてき

な力
ちから

を身
み

につける『実践
じっせん

コース』があります。

【入門
にゅうもん

コース】　就職
しゅうしょく

活動
か つ ど う

を進
すす

めるうえで基本
き ほ ん

を学
まな

ぶコース

　　　　　　　　　●初
はじ

めて就職
しゅうしょく

活動
か つ ど う

をされる方
かた

　●就職
しゅうしょく

活動
か つ ど う

にブランクのある方
かた

　　　　　　　　　●課題
か だ い

に思
おも

っている部分
ぶ ぶ ん

を学
まな

びたい方
かた

などにオススメです。

【実践
じっせん

コース】　就職
しゅうしょく

活動
か つ ど う

の実践力
じっせんりょく

を養成
ようせい

するコース

 　　　　　　　　 ●入門
にゅうもん

コースを修了
しゅうりょう

された方
かた

　●就職
しゅうしょく

に向
む

け更
さ ら

にレベルアップをしたい方
かた

 　　　　　　　　 ●強
つよ

みや得意
と く い

な部分
ぶ ぶ ん

を伸
の

ばしたい方
かた

などにオススメです。

※感染
かんせん

予防
よ ぼ う

について※

ＪＰはあとふるカレッジでは、アルコール消毒
しょうどく

、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

、座席
ざ せ き

間隔
かん かく

の確保
か く ほ

に努
つ と

めております。

受講
じ ゅ こ う

される方
かた

は、感染
かんせん

の防止
ぼ う し

にご協力
きょうりょく

ください。

14 火
か

入
にゅう

　門
もん

雑誌
ざ っ し

から「好
す

きなもの」を切
き

り抜
ぬ

いて画用紙
が よ う し

に貼
は

り、作品
さ く ひ ん

を作
つ く

ります。

没頭
ぼ っ と う

することで気持
き も ち

ちがスッキリしたり、今
い ま

の自分
じ ぶ ん

について知
し

ることができたりします。

※雑誌
ざ っ し

はこちらでも用意
よ う い

しますが、お好
す

きなキャラクターや写真
し ゃ し ん

が掲載
け い さ い

されている、

切
き

り抜
ぬ

いてもいい雑誌
ざ っ し

をお持
も

ちいただいても構
か ま

いません。

アートセラピーでメンタルケア

「コラージュ療法
り ょ う ほ う

」

（注
ちゅう

）

15:00~16:30

京都
きょうと

テルサ

東館
ひがしかん

 1 階
かい

第
だい

7会議室
かいぎしつ

精
せい

・発
はつ

・知
ち

6名
　めい


