
 

 

 

 

障害のある方が、就職に必要な職業能力の向上をめざし、 

企業内で実際の業務を体験していただく取組みです。 
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はあとふるコーナーでは 

様々な職場体験・企業実習があります 
4 つの活動ステージ 

 自己理解   職場実習準備 

就労準備    就職活動準備 

▪ 自己理解  自己理解   就労準備   職場実習準備 

京都ジョブパーク はあとふるコーナー 
TEL：075-682-8029 FAX：075-682-8043 
京都市南区東九条下殿田町 70 京都テルサ西館 3 階 

ご利用時間：月～土曜 9:00～17:00(日・祝・年末年始お休み) 

アクセス：・JR 京都駅から徒歩 15 分 ・近鉄東寺駅・地下鉄九条駅から徒歩 8 分 ・市バス九条車庫前すぐ 

模擬訓練 

（MWS 訓練） 

はあとふる実習 

（職場体験） 

 自己理解   就労準備   就職活動準備 

1 週間～2 週間程度の実習を通じて、
企業への就労を目指す 

はあとふる実習 

（マッチング実習） 

実践能力習得訓練 

 自己理解   就労準備   就職活動準備 

1 ヶ月～3 ヶ月（月 60 時間以上）の実践的訓練
でじっくり職業能力を高めて就労を目指す 

はあとふるコーナー内で、仕事でよくある作業を 
模擬的に訓練できます 

1 日～5 日程度の職場体験を通して 
課題・スキルチェックを主目的に行う 



 

 

支援メニュー 内容 

模擬訓練 

（MWS 訓練） 

 
仕事でよくある作業※をはあとふるコーナー内で実習前に訓練できます。 
訓練には支援者が付き添い、アドバイスも受けられます。 
※ワークサンプル幕張版（MWS）を利用した PC 作業・事務作業・ピッキング等 

 
- 概要 – 
はあとふるコーナーにて PC や事務作業、ピッキング等の模擬的な訓練をしてい
ただきます。 
・1 回 1 時間半程度 （予約制） 
・ご希望の作業が選べます。 
 
         ●スキルチェックをしたい方 
         ●経験不足を補いたい方 
         ●課題を見つけてスキルアップしたい方 
 

はあとふる実習 

（職場体験） 

 
実際の仕事の一部を体験することができます。 
はあとふるジョブサポーター※もつくので安心して実習を受けることができます。 
※はあとふるジョブサポーターとは、企業実習での不安や困りごとをやわらげるために、実習中に寄り添って、 

相談や助言でサポートするボランティアです。 

 
- 概要 – 
実際の企業にて、体験的な実習（事務・軽作業・清掃）をしていただきます。 
・1 日、6 時間程度 
・1 日～5 日程度 
 
         ●自分に合った仕事かどうかを知りたい（体験したい）方 
         ●実際に企業で働く事を体験したい方 
         ●基本的労働習慣（ビジネスマナー、報連相、ルール等）、 

対人スキル（コミュニケーション、協調性）のチェックをしたい方 
 

はあとふる実習 

（マッチング実習） 

 
求人を検討している企業での職場実習です。スキルだけでなく、環境に適応して
いるかなども視野に入れた実践的な実習です。 
 
- 概要 – 
実際の企業にて、実践的な実習（事務・軽作業・清掃）をしていただきます。 
・1 日、6 時間程度 
・1 週間～2 週間程度 
 
         ●就職したいけれど就職先がなかなか見つからない方 
         ●いきなり就職することには不安がある方 
 

実践能力習得訓練
※訓練開始のための手続きは 

はあとふるコーナーがサポートします。 

 
月60時間以上と長い期間の実習をすることで、特定のスキルアップを図るほか、 
就労準備が整っているかの確認もできる機会です。マッチング実習と同時に、 
就職につながるケースが多くあります。 
 
- 概要 – 
より長い期間、特定のスキルアップを目的とした実習です。 
・月 60 時間以上（1 ヶ月～3 ヶ月） 
 
 
         ●短期間の実習では、就職・定着していけるか不安な方 
         ●体験的な実習ではなく、より本格的に職業能力を高めるための 

実習希望者 
 

こんな方に 
オススメ！ 

こんな方に 
オススメ！ 

こんな方に 
オススメ！ 

こんな方に 
オススメ！ 

■職業体験・企業実習メニューのご紹介  
担当ｶｳﾝｾﾗｰを 
通じてお申込み
ください。 

 


