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ぐるりんバス（中京交通）
市街地循環線「市役所前」下車
京阪京都交通八田線「国際交流会館前」下車
京阪京都交通園部線「国際交流会館前」下車

京都府女性の船「ステップあけぼの」とは？京都府女性の船「ステップあけぼの」とは？
京都府が実施する、地域や職場で活躍する女性リーダーを育成するための宿泊研修「京都府女性の船」の修了生約 2000 名で
構成される団体で、子育て・食育・地域活動等　様々なテーマに関する研修・交流会等を開催し、楽しく学んでいます。

主催：京都府女性の船「ステップあけぼの」南丹地域　後援：京都府　亀岡市　南丹市　京丹波町

南丹市国際交流会館
　南丹市園部町小桜町６２－１
　TEL: 0771-63-1777

お問い合わせ
京都府 府民生活部 男女共同参画課　TEL: 075 - 414 - 4291

☆健康講座　横山　慶一氏

京都学園大学ダンス部　「Happy★ターン」

☆元気アップ体操
☆頭の体操　「たのしい手品教室」　亀岡支部　中島三羊子氏

◎販売
　三色巻き寿司・おはぎ・お赤飯・かやくごはん・大福・クッキー・シフォンケーキ
　枝豆・地元野菜・花苗・おまんじゅう・エコ石けん・手作り小物・手作り弁当他

　共同作業所コーナー（パン・クッキー・さおり織他）

◎京都府女性の船「ステップあけぼの」

　フリーマーケット・バリスタコーヒー・お茶

元気な体をつくろう！

オープニング

女性・地域（ふるさと）交流

（ＮＰＯ法人 元気アップＡＧＥプロジェクト理事長・京都学園大学 客員教授）

みん なで 巻こう！長 ～ い“ きずな巻き ”みんなで 巻こう！長 ～ い“ きずな巻き ”

１Ｆイベントホール
南丹市国際交流会館会場：

１０:３０～１５:００
１０月８日（日）日時：

～ 楽しく 元気に きずなを広げよう！！～～ 楽しく 元気に きずなを広げよう！！～
輝く★おかあちゃんマルシェⅢ輝く★おかあちゃんマルシェⅢ
平成２９年度 輝く女性地域プラットフォーム推進事業


