
K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U
・
K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U
・
K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U
・
K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U
・
K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U
・
K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U
・
K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U

K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U
・
K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U
・
K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U
・
K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U
・
K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U
・
K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U
・
K
A
I
G
O
・
Y
O
B
O
U

●
レ
ポ
ー
ト
│
│
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
現
場
で
介
護
予
防
を
考
え
る

た
こ
と
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ａ
Ｐ
方

式
（
注
２
）
を
活
用
し
た
個
別

記
録
を
、
活
動
の
振
り
返
り
や

援
助
に
つ
な
げ
る
意
識
が
身
に

つ
い
た
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

る
と
い
う
。

「
こ
の
活
動
が
ど
う
利
用
者

の
自
立
支
援
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
か
、
そ
う
い
う
視
点
で
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

職
員
に
も
自
分
た
ち
が
や
っ
て

い
る
こ
と
に
対
す
る
自
信
が
出

て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」

現
在
、
天
橋
の
郷
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
は
定
員
30
人
。
利
用
者

の
約
４
割
が
要
支
援
１
・
２
の

予
防
給
付
対
象
者
で
あ
る
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
体
を
動
か
す

も
の
や
ゲ
ー
ム
性
の
高
い
も
の

を
中
心
と
し
た
「
健
康
グ
ル
ー

プ
」
と
、
も
の
づ
く
り
を
中
心

と
し
た
「
お
元
気
倶
楽
部
」
の

大
き
く
二
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に

分
か
れ
て
い
る
。

前
者
の
メ
ニ
ュ
ー
は
マ
シ
ン

を
使
っ
た
自
転
車
こ
ぎ
、
体
感

型
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
の
ボ
ウ
リ
ン

グ
、
ス
カ
イ
ク
ロ
ス
や
ス
ナ
ッ

ク
ゴ
ル
フ
と
い
っ
た
高
齢
者
で

も
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
、
ダ
ー
ツ
、
ジ
ェ
ン
カ
な
ど
。

後
者
の
メ
ニ
ュ
ー
は
指
編
み

や
、
機
織
り
、
キ
ル
ト
、
染
色
、

フ
ク
ロ
ウ
の
人
形
づ
く
り
、
ア

ク
リ
ル
毛
糸
の
た
わ
し
づ
く

り
、
木
工
な
ど
実
に
多
彩
で
、

利
用
者
や
目
的
に
応
じ
て
計

一
般
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
提

供
さ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
曜

日
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
バ
ラ
エ

テ
ィ
は
あ
っ
て
も
、
利
用
者
が

一
斉
に
同
じ
こ
と
を
す
る
と
い

っ
た
や
り
方
が
多
い
。
利
用
者

は
、
そ
れ
に
興
味
が
あ
ろ
う
と

な
か
ろ
う
と
、
職
員
が
提
供
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
入
れ
る

し
か
な
い
わ
け
だ
。
し
か
し
天

橋
の
郷
で
は
、
利
用
者
自
身
が

さ
ま
ざ
ま
な
小
グ
ル
ー
プ
活
動

の
中
か
ら
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
を
選
び
、
１
日
の
過
ご
し
方

を
自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
が
で
き
る
点
で
、
集
団
処

遇
的
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
全

く
異
な
る
。

開
所
当
初
か
ら
個
別
ケ
ア
を

重
視
す
る
観
点
か
ら
、
小
グ
ル

ー
プ
活
動
を
取
り
入
れ
て
き
た

天
橋
の
郷
だ
が
、
京
都
府
が
昨

冬
実
施
し
た
「
通
所
介
護
カ
フ

ェ
テ
リ
ア
プ
ラ
ン
導
入
事
業
」

の
モ
デ
ル
事
業
に
参
加
し
た
こ

と
で
、
そ
の
取
り
組
み
は
大
き

く
前
進
し
た
。

カ
フ
ェ
テ
リ
ア
プ
ラ
ン
と
は

天
橋
の
郷
通
所
介
護
事
業
所

は
、
日
本
三
景
の
ひ
と
つ
と
し

て
有
名
な
天
橋
立
か
ら
車
で
15

分
ほ
ど
の
、
宮
津
港
を
望
む
高

台
に
あ
る
。
昨
年
５
月
開
所
と

ま
だ
新
し
い
同
事
業
所
は
、
個

室
・
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
特
養
ホ

ー
ム
（
定
員
は
短
期
入
所
20
人

を
含
め
90
人
）
に
併
設
さ
れ
、

施
設
全
体
が
非
常
に
ゆ
っ
た
り

と
開
放
感
あ
ふ
れ
る
つ
く
り
に

な
っ
て
い
る
。

大
き
な
窓
か
ら
陽
の
射
す

広
々
と
し
た
ホ
ー
ル
（
地
域
交

流
ホ
ー
ル
）
や
デ
イ
ル
ー
ム
を

の
ぞ
い
て
見
る
と
、
３
〜
４
人

か
ら
６
〜
７
人
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
違
う
こ

と
を
行
っ
て
い
る
。
あ
る
グ
ル

ー
プ
は
組
み
ひ
も
を
編
ん
だ
ク

ラ
フ
ト
を
、
別
の
グ
ル
ー
プ
は

端
切
れ
で
人
形
を
作
っ
て
い

る
。
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
グ
ル

ー
プ
も
あ
れ
ば
、
円
卓
で
ビ
リ

ヤ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
、
自
転
車
こ
ぎ
を
し
て

い
る
人
た
ち
も
い
る
。「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
光
景
と
し
て
は
ち

ょ
っ
と
変
わ
っ
て
る
な
」、
と

い
う
印
象
だ
。

も
と
も
と
、
企
業
が
提
供
す
る

種
々
の
福
利
厚
生
メ
ニ
ュ
ー
を

従
業
員
が
自
由
に
選
べ
る
制
度

の
こ
と
。
こ
の
仕
組
み
を
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
応
用
す
る
こ
と

で
、
利
用
者
の
自
主
性
・
積
極

性
を
高
め
、
介
護
予
防
に
つ
な

げ
て
い
こ
う
と
い
う
の
が
事
業

の
ね
ら
い
で
あ
る
（
モ
デ
ル
事

業
は
府
内
３
事
業
所
で
実
施
さ

れ
た
）。

「
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
プ
ラ
ン
の

構
想
が
、
私
た
ち
が
や
ろ
う
と

し
て
い
る
こ
と
と
非
常
に
近
い

も
の
だ
っ
た
の
で
『
ぜ
ひ
や
り

た
い
』と
手
を
挙
げ
た
ん
で
す
」

と
、
施
設
長
の
北
條
千
恵
子
さ

ん
は
経
緯
を
説
明
す
る
。

３
カ
月
の
モ
デ
ル
事
業
の
成

果
と
し
て
は
、
そ
れ
ま
で
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
や
っ
て
き
た
小

グ
ル
ー
プ
活
動
を
、「
ア
セ
ス

メ
ン
ト
↓
計
画
↓
実
施
↓
評
価

と
い
う
一
連
の
流
れ
（
Ａ-

Ｐ

Ｉ
Ｅ
プ
ロ
セ
ス
＝
注
１
）
に
落

と
し
込
み
、
利
用
者
と
職
員
が

活
動
の
目
標
や
方
向
性
を
し
っ

か
り
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
っ

カ
フ
ェ
テ
リ
ア
方
式
の
デ
イ

府
の
モ
デ
ル
事
業
に
参
加

画
・
実
施
し
て
い
る
。

運
動
系
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
地

域
交
流
ホ
ー
ル
で
、
そ
の
他
は

デ
イ
ル
ー
ム
で
実
施
し
、
そ
れ

ぞ
れ
落
ち
着
い
て
取
り
組
め
る

雰
囲
気
づ
く
り
に
も
配
慮
が
な

さ
れ
て
い
る
。

基
本
的
に
午
前
は
こ
れ
午
後

は
こ
れ
と
、
利
用
者
そ
れ
ぞ
れ

が
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ

が
、
予
防
給
付
対
象
者
は
午
前

な
い
し
午
後
の
１
時
間
半
、

「
健
康
グ
ル
ー
プ
」
に
参
加
す

る
。
予
防
給
付
対
象
者
向
け
の

運
動
器
の
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
し
て
別
個
に
位
置
づ
け
て

い
る
た
め
だ
。「
健
康
グ
ル
ー

プ
」
は
小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
の
活
動
だ
け
で
な
く
、
全
員

で
行
う
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
や
ゴ

ム
バ
ン
ド
を
用
い
た
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
、
歌
に
あ
わ
せ
た
徒
手
体

操
の
時
間
も
あ
る
。

こ
の
ほ
か
、
利
用
者
の
８
割

近
く
が
理
学
療
法
士
に
よ
る
個

別
リ
ハ
を
受
け
て
お
り
、
歩
行

訓
練
や
超
音
波
療
法
、
低
周
波

療
法
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
る
。

選
べ
る
小
グ
ル
ー
プ
活
動
で

利
用
者
も
職
員
も
変
身（
心
）

天
橋
の
郷
通
所
介
護
事
業
所
（
京
都
府
宮
津
市
）

■手作りクラフトに挑戦中。談笑しつつも手先は止まらない（右の
上・下）
■立っても座ってもできるボウリングは一番人気だ。優秀者のスコ
アが貼り出されていたが、91歳男性の259点を筆頭に、ハイスコア
がずらり（左上）
■円卓を囲み、座ってできる「神戸式ミニヤード」は男性に人気の
あるメニューのひとつ。「ビリヤードより難しいくらいだよ」（左下）
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介
護
予
防
通
所
介
護
の
サ
ー

ビ
ス
内
容
に
つ
い
て
は
、
従
来

と
同
様
の
「
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

等
」
で
も
よ
い
こ
と
に
な
っ
て

い
る
。
し
か
し
、
よ
り
効
果
的

で
、
自
宅
や
地
域
で
も
継
続
で

き
る
内
容
に
出
来
な
い
だ
ろ
う

か
―
―
。
そ
う
し
た
思
い
か
ら

京
都
府
は
昨
年
度
、
モ
デ
ル
事

業
「
通
所
介
護
カ
フ
ェ
テ
リ
ア

プ
ラ
ン
導
入
事
業
」
を
府
内
３

カ
所
で
行
っ
た
。

そ
の
一
つ
、
京
都
府
宮
津
市

に
あ
る
天
橋
の
郷
通
所
介
護
事

業
所
を
取
材
し
た
。

小
グ
ル
ー
プ
だ
か
ら
こ
そ

目
的
意
識
や
主
体
性
が
高
ま
る
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な
お
、
天
橋
の
郷
で
は
モ
デ

ル
事
業
以
降
、
グ
ル
ー
プ
の
メ

ン
バ
ー
も
職
員
も
原
則
と
し
て

固
定
し
て
い
る
。
以
前
は
「
今

日
は
こ
れ
を
や
り
た
い
」
と
、

利
用
者
が
そ
の
日
に
メ
ニ
ュ
ー

を
選
択
す
る
や
り
方
だ
っ
た

が
、「
メ
ン
バ
ー
を
固
定
し
て

継
続
的
に
取
り
組
む
ほ
う
が
、

目
的
を
持
っ
て
取
り
組
み
や
す

く
、
活
動
内
容
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
も
深
ま
る
」
と
の
考

え
か
ら
だ
。

小
グ
ル
ー
プ
活
動
に
よ
っ
て
、

利
用
者
に
は
ど
の
よ
う
な
変
化

が
生
ま
れ
た
の
だ
ろ
う
か
。

北
條
さ
ん
は
、「
利
用
者
が

目
的
意
識
や
や
り
が
い
を
持
っ

て
、
デ
イ
で
の
活
動
を
楽
し
み

に
通
っ
て
こ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」
と
語
る
。

た
と
え
ば「
健
康
グ
ル
ー
プ
」

の
活
動
の
場
合
、
ゲ
ー
ム
の
ス

コ
ア
や
勝
敗
、
自
転
車
こ
ぎ
の

距
離
、
３
カ
月
ご
と
に
行
わ
れ

る
体
力
測
定
の
数
値
と
い
っ
た

具
体
的
な
数
字
が
、
ひ
と
つ
の

動
機
づ
け
に
な
る
。
ボ
ウ
リ
ン

グ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
で
優
秀
な
ス

コ
ア
を
と
っ
た
人
に
は
月
ご
と

に
表
彰
状
が
、
自
転
車
こ
ぎ
は

「
丹
後
半
島
一
周
」
を
長
期
目

標
に
、
10
㎞
進
む
ご
と
に
認
定

証
が
も
ら
え
る
と
い
っ
た
、
楽

し
く
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
持

続
に
も
役
立
つ
〝
し
か
け
〞
も

用
意
し
て
い
る
。
大
勢
で
一
緒

に
行
う
歌
や
体
操
は
苦
手
な
男

性
も
こ
れ
な
ら
興
味
が
持
て
そ

う
だ
。
実
際
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
や

ミ
ニ
ビ
リ
ヤ
ー
ド
な
ど
の
対
戦

型
ゲ
ー
ム
の
グ
ル
ー
プ
に
男
性

の
姿
が
多
く
み
ら
れ
た
。

一
方
、「
お
元
気
倶
楽
部
」

は
も
の
づ
く
り
が
中
心
だ
が
、

北
條
さ
ん
は
、「
さ
さ
や
か
で

も
商
品
価
値
が
あ
る
も
の
、
大

人
の
鑑
賞
に
堪
え
る
も
の
を
つ

く
り
た
い
」
と
考
え
て
い
る
。

今
年
９
月
に
は
「
京
都
Ｓ
Ｋ
Ｙ

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２

０
０
６
」
に
参
加
し
、
利
用
者

が
制
作
し
た
物
品
を
販
売
し

た
。「
売
れ
る
も
の
、
人
に
喜

ば
れ
る
も
の
を
作
る
こ
と
が
、

や
り
が
い
を
生
み
、
残
存
能
力

を
引
き
出
す
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
家
で
も
作
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
人
も
け
っ
こ

う
い
ま
す
よ
」

利
用
者
の
自
主
性
・
積
極
性

も
向
上
し
た
。
受
身
的
で
義
務

的
に
な
り
が
ち
な
大
集
団
デ
イ

と
は
違
い
、
グ
ル
ー
プ
内
で
の

具
体
的
な
活
動
内
容
は
、
利
用

者
の
希
望
や
意
見
に
よ
っ
て
決

ま
る
。「
職
員
が
一
か
ら
十
ま

で
準
備
し
な
く
て
も
、『
こ
う

し
た
ら
も
っ
と
楽
し
い
』『
次

は
こ
ん
な
こ
と
を
や
り
た
い
』

と
、
利
用
者
が
活
動
を
ど
ん
ど

ん
発
展
さ
せ
て
く
れ
る
」
と
話

す
の
は
、
相
談
員
の
一い

ち

廼の

穂ほ

明

子
さ
ん
。「
皆
さ
ん
、
驚
く
ほ

ど
い
ろ
い
ろ
な
特
技
や
知
恵
を

持
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
作
っ

て
き
た
も
の
も
、
実
は
利
用
者

の
方
か
ら
教
わ
っ
た
も
の
が
ほ

と
ん
ど
で
す
」

ま
た
、「
利
用
者
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
良
く
な

り
ま
し
た
」
と
、
北
條
さ
ん
は

指
摘
す
る
。

「
20
人
、
30
人
の
集
団
活
動

だ
と
、
う
ま
く
で
き
な
い
人
に

対
し
て
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
仲
間

は
ず
れ
に
し
た
り
す
る
ケ
ー
ス

が
み
ら
れ
る
の
で
す
が
、
少
人

数
の
グ
ル
ー
プ
で
は
そ
れ
が
な

い
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ

る
と
い
う
か
、
不
思
議
と
、
待

つ
こ
と
や
手
助
け
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
」

利
用
者
同
士
の
こ
う
し
た
支

え
あ
い
も
自
立
支
援
に
と
っ
て

は
大
切
な
要
素
。
だ
か
ら
、
予

防
給
付
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

除
い
て
、
要
介
護
度
や
認
知
症

の
ラ
ン
ク
で
活
動
内
容
や
グ
ル

ー
プ
を
分
け
る
こ
と
は
今
の
と

こ
ろ
考
え
て
い
な
い
と
い
う
。

職
員
の
姿
勢
に
も
大
き
な
変

化
が
あ
っ
た
。

「
利
用
者
一
人
ひ
と
り
が
ど

ん
な
希
望
を
持
っ
て
い
る
の

か
、
そ
れ
を
く
み
と
り
支
援
し

て
い
く
の
が
個
別
ケ
ア
に
と
っ

て
最
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
小

グ
ル
ー
プ
活
動
の
中
で
利
用
者

の
方
と
お
話
し
た
り
接
し
た
り

し
て
い
る
中
に
ヒ
ン
ト
が
あ
る

の
で
、
そ
れ
を
聞
き
逃
さ
な
い

で
、
や
る
気
を
引
き
出
す
の
が

私
た
ち
の
仕
事
。
何
か
を
教
え

る
こ
と
が
仕
事
で
は
な
い
ん
で

す
ね
」
と
、
一
廼
穂
さ
ん
は
語

る
（
別
掲
参
照
）。

天
橋
の
郷
で
は
デ
イ
そ
の
も

の
が
、
職
員
主
導
型
か
ら
利
用

者
と
の
協
働
型
に
変
わ
っ
た
と

い
え
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

ま
た
、
介
護
員
の
大
木
眞
一

さ
ん
は
こ
う
話
す
。「
盛
り
上

げ
た
り
笑
わ
せ
た
り
と
、
職
員

の
テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
い
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
が
一
般
的
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
わ
れ
わ
れ
が
目
指
し

て
い
る
の
は
む
し
ろ
利
用
者
の

テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
い
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
（
笑
）。
自
分
が
楽
し
め
、

や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と

を
し
て
こ
そ
、
健
康
と
自
立
に

■
一
投
一
投
、
集
中
し
て
矢
を
投
げ
る
。
ま
っ
す
ぐ
な
姿
勢
を
保
ち
、
肩
か
ら
腕
、
指
先
に
か
け

て
の
素
早
い
動
き
が
必
要
（
右
上
）

■
自
転
車
こ
ぎ
（
リ
カ
ン
べ
ン
ト
）
は
、
利
用
者
全
体
の
半
数
近
く
が
実
施
。
総
距
離
70
キ
ロ
メ

ー
ト
ル
の
「
丹
後
半
島
一
周
コ
ー
ス
」
に
挑
戦
中
。
右
の
男
性
が
介
護
員
の
大
木
さ
ん
（
右
下
）

■
廊
下
に
1
周
1
0
0
ｍ
の
「
七
福
神
め
ぐ
り
」
コ
ー
ス
を
設
置
。
20
ｍ
ご
と
の
札
を
集
め
る
と
、

今
日
は
「
だ
い
き
ち
」
に
。
目
標
は
宮
津
駅
ま
で
の
6
キ
ロ
を
歩
く
こ
と
（
左
上
）

■
昼
食
は
施
設
の
菜
園
で
取
れ
た
も
の
を
利
用
者
と
一
緒
に
調
理
す
る
こ
と
も
。
昨
年
は
大
根
を

収
穫
し
て
切
干
大
根
を
作
っ
た
（
左
下
）

■
お
し
ゃ
べ
り
も
賑
や
か
な
ト
ラ
ン
プ
組
は

「
バ
バ
抜
き
」
の
真
っ
最
中
。
皆
さ
ん
す
ぐ

〝
顔
に
出
ち
ゃ
う
〞
と
こ
ろ
が
ま
た
楽
し
い

（
上
）

■
塗
り
絵
の
一
コ
マ
。
数
本
の
色
鉛
筆
を
持

つ
左
手
に
注
目
！
（
中
）

■
こ
の
日
、
介
護
職
の
男
性
が
、
２
カ
月
前

に
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
を
利
用
者

に
お
披
露
目
。
抱
っ
こ
し
て
い
る
女
性
も
赤

ち
ゃ
ん
も
嬉
し
そ
う
（
左
）
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施
設
長
の
北
條
さ
ん

利
用
者
の
希
望
、
や
る
気
を

い
か
に
引
き
出
せ
る
か

椅子を作りたいというＢさん。だが、マヒに

よって手に不自由が残っている。そのときのＢ

さんと職員のやりとり。

Ｂ　「椅子を作りたいけれど、設計図を書いた

ことなんてないよ」

職　「私が手伝いますよ」

Ｂ　「ノコギリが、うまく使えないよ」

職　「電動ノコギリを使ってみましょう」

Ｂ　「木材はどうやって固定するの？」

職　「大きいクリップを使えば、簡単に固定で

きますよ」

Ｂ　「釘をまっすぐに打つのは、ちょっとむつ

かしそうだな……」

職　「木ネジで止めましょう」

Ｂ　「うーん。じゃあやってみようかな！」

■「椅子を作りたい」という希望に応え
「やる気」を引き出す

※「介護予防サービスに係る参加・継続推進事業に関する調査研
究報告書 ─新たなデイサービスのあり方を求めて─」（平成18
年３月、京都府）21頁を一部改変
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結
び
つ
く
。
一
人
ひ
と
り
に
常

に
目
を
向
け
て
い
な
い
限
り
、

そ
れ
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
」

利
用
者
だ
け
で
な
く
職
員
も

ま
た
、
小
グ
ル
ー
プ
活
動
に
楽

し
さ
と
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

る
よ
う
に
思
わ
れ
た
。

天
橋
の
郷
の
職
員
配
置
は
常

勤
８
人
（
予
防
含
む
）。
集
団

処
遇
的
な
デ
イ
で
あ
れ
ば
十
分

か
も
し
れ
な
い
が
、
個
別
ケ

ア
・
小
グ
ル
ー
プ
活
動
を
主
体

と
し
て
い
る
だ
け
に
、
職
員
に

と
っ
て
は
き
つ
い
面
も
あ
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
だ
が
、

「
職
員
の
数
が
多
け
れ
ば
個
別

ケ
ア
が
で
き
る
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。大
切
な
の
は
、

職
員
一
人
ひ
と
り
が
ど
う
考

え
、ど
う
動
く
か
と
い
う
こ
と
。

８
人
で
少
な
す
ぎ
る
と
は
感
じ

て
い
ま
せ
ん
」
と
、
北
條
さ
ん
。

業
務
で
効
率
化
で
き
る
と
こ
ろ

は
で
き
る
だ
け
効
率
化
を
図
る

工
夫
も
行
っ
て
い
る
。

た
と
え
ば
記
録
。
職
員
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
合
間
に
電
子
手

帳
を
使
っ
て
個
別
記
録
を
と
っ

て
い
る
（
写
真
）。
入
力
し
た

デ
ー
タ
は
、
そ
の
ま
ま
ホ
ス
ト

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
移
さ
れ
る
た

め
、
改
め
て
時
間
を
割
く
必
要

が
な
い
。

さ
ら
に
、
職
員
に
と
っ
て
心

強
い
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
く

れ
て
い
る
の
が
元
気
高
齢
者
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
。

モ
デ
ル
事
業
で
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
活
用
が
ひ
と
つ
の
柱
と

し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
お
り
、

社
会
福
祉
協
議
会
や
老
人
ク
ラ

ブ
を
通
じ
て
募
っ
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
、
府
の
研
修
を
受
け
て

事
業
に
参
加
し
た
。
現
在
、
12

人
が
、
天
橋
の
郷
で
活
動
を
継

続
し
て
い
る
。

何
か
を
教
え
た
り
特
技
を
披

露
す
る
の
で
は
な
く
、
グ
ル
ー

プ
活
動
を
一
緒
に
楽
し
む
仲
間

と
し
て
参
加
す
る
ス
タ
ン
ス
。

さ
り
気
な
い
関
わ
り
方
だ
が
、

「
そ
の
力
は
予
想
以
上
」
と
、

北
條
さ
ん
は
絶
賛
す
る
。

「
利
用
者
と
年
齢
が
近
く
、

同
時
代
を
生
き
て
き
た
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、
使
う
言
葉
や

話
題
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
多
く

の
思
い
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
気
持
ち
や
願
い
を
引

き
出
し
て
く
れ
る
場
面
も
多

く
、
職
員
に
と
っ
て
は
教
わ
る

と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
利

用
者
と
私
た
ち
の
橋
渡
し
的
存

在
と
い
え
ま
す
」

ほ
と
ん
ど
が
70
歳
以
上
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
そ
の
ま

ま
自
ら
の
生
き
が
い
に
な
っ
て

い
る
よ
う
だ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
Ｍ
さ
ん
は
「
人
生
の
先
輩
で

す
の
で
教
わ
る
こ
と
も
多
く
、

と
て
も
良
い
経
験
を
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。
私
も
将
来
お
世

話
に
な
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

今
は
少
し
で
も
長
く
元
気
老
人

で
い
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
た

■崩さないように、そーっとそーっと木のブロックを積み上げていく「ジ
ェンガ」。手先の緻密な動きと集中力が必要だ（右上）
■３時のおやつで、ちょっと一息（左上）
■グループ活動が中心だが、利用者がそろって体を動かしたり歌ったりす
る全員参加のプログラムも取り入れ、メリハリのある過ごし方をしている。
左の女性が相談員の一廼穂さん（右下）
■デイの終わりは皆そろって「天橋の郷音頭」（作詞は施設長）を歌う。
伴奏は元ピアノの先生だった90代の女性（左下）

●えらべるデイを推進　京都府がマニュアル作成

京都府は、介護予防を視野に入れた新たなデイサービスについてのモデル事業を昨
年度実施、その結果をふまえて、このほど「京都式えらべるデイサービス実施マニュ
アル｣をまとめた。
天橋の郷を含む府内の３カ所の通所介護事業所で行ったモデル事業の結果は、今年
５月に「介護予防サービスに係る参加・継続推進事業に関する調査研究報告書」とし
て発表されているが、参加した利用者・ボランティア、施設側のそれぞれに大きな成
果があったことから、今年度は「えらべるデイ」を府内全域で推進する方針だ。
その手引きとして作成したのが、「京都式えらべるデイサービス実施マニュアル｣。

えらべるデイの特徴は下の図のとおりで、これまでの多くのデイサービスが集団的・
画一的なサービスで、利用者も義務的で消極的になりがちだったのに対して、利用者
が自ら小グループを選び、できるだけ小グループを固定して活動することにより、▼
目的意識を持った個別ケアが実現、▼利用者の活動意欲が向上して自主的・積極的に
参加するようになり心身機能が向上、▼自宅でも活動に取り組む継続性が生まれ日常
生活行動が活性化、といった効果を狙ったもの。

通所介護事業所の現状
◎　集団的処遇・画一的なレクリエーション
◎　職員から利用者への一方的なサービス提供
◎　楽しみが一時的、その場限り
◎　団塊世代の高齢化への対応が必要

また、団塊世代の高齢化に対応するため、元気高齢者にボランティアとして参加し
てもらい、生きがいづくりの受け皿を準備するとともに、元気高齢者自身への介護予
防効果も期待できる。さらに、利用者が通所を終了してもボランティアとして引き続
き参加するという介護予防の継続的取組も可能だ。
この「京都式えらべるデイサービス推進事業」を担当している京都府保健福祉部高
齢・保険総括室介護保険推進室の荒田均室長は、「事業の目的は、高齢者が楽しみ・
やりがいを感じながら、意欲を持って自主的・継続的な活動に取り組めるよう個別ケ
アを実施することにより、生活機能を向上させ、介護予防となることを目的としたデ
イサービスを提供することです。マニュアルは、そのための参考書。職員主導ではな
く、利用者に応じて内面の力をいかに引き出し活動意欲を高めるか、そして最終的に
在宅生活の維持・質の向上につなげていくこと。それが個別ケアの本質です。職員一
人ひとりがそういった意識改革ができるかどうかが事業成功のポイントになります」
と話している。

介護保険情報 2006.1161 介護保険情報2006.11 60
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い
」
と
話
す
。

今
後
の
課
題
に
つ
い
て
、
北

條
さ
ん
に
い
く
つ
か
の
点
を
挙

げ
て
も
ら
っ
た
。

「
ま
ず
は
、
一
人
ひ
と
り
の

目
標
を
よ
り
明
確
に
設
定
し
て

い
く
こ
と
で
す
。
今
ま
で
は
目

標
設
定
は
し
て
い
る
も
の
の
、

あ
い
ま
い
な
表
現
も
多
か
っ

た
。目
標
を
明
確
に
す
る
ほ
ど
、

意
識
的
な
関
わ
り
が
で
き
る

し
、
ど
こ
ま
で
達
成
で
き
た
か

と
い
う
評
価
も
し
や
す
く
な
る

と
思
い
ま
す
」

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
を

深
め
て
い
く
こ
と
も
、
課
題
の

ひ
と
つ
だ
。

モ
デ
ル
事
業
に
参
加
し
た
宇

治
市
の
事
業
所
で
は
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立

て
る
時
点
で
小
グ
ル
ー
プ
活
動

を
盛
り
込
む
よ
う
に
な
っ
て
い

る
が
、
天
橋
の
郷
で
は
ま
だ
そ

こ
ま
で
は
至
っ
て
い
な
い
。

「
小
グ
ル
ー
プ
活
動
の
メ
リ
ッ

ト
や
、
ど
ん
な
人
に
適
し
て
い

る
か
な
ど
が
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
ら
に
ま
だ
十
分
理
解
さ
れ
て

い
な
い
」
と
北
條
さ
ん
は
指
摘

す
る
。

さ
ら
に
、「
地
域
の
受
け
皿
の

不
足
」
も
懸
念
さ
れ
る
。「
今

後
利
用
者
の
要
介
護
度
が
改
善

し
て
介
護
保
険
の
対
象
か
ら
外

れ
た
と
し
て
も
、
楽
し
さ
や
や

り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な

受
け
皿
が
、
ま
だ
地
域
に
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
、

軽
度
の
方
の
中
に
は
、
要
介
護

度
が
改
善
し
て
、
天
橋
の
郷
を

利
用
で
き
な
く
な
る
こ
と
を
恐

れ
て
い
る
利
用
者
も
い
ま
す
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
楽
し
さ

や
や
り
が
い
を
、
い
か
に
自
宅

や
地
域
で
の
暮
ら
し
に
つ
な
げ

て
い
け
る
か
―
―
。
自
立
支
援

の
目
標
は
、
そ
こ
に
あ
る
は
ず

だ
。
こ
の
日
み
た
利
用
者
の
い

き
い
き
と
し
た
表
情
、
力
強
さ

や
集
中
力
、歓
声
と
笑
い
声
が
、

デ
イ
の
外
へ
と
広
が
っ
て
い
く

よ
う
に
。
天
橋
の
郷
の
次
な
る

挑
戦
を
期
待
し
た
い
。

撮
影
／
竹
林
尚
哉

文
　
／
田
中
和
泉

【
注
】

�

Ａ-

Ｐ
Ｉ
Ｅ
プ
ロ
セ
ス
と

は
、A

ssessm
ent

（
ア
セ
ス
メ

ン
ト
）、Planning

（
計
画
）

Im
plem

entation

（
実
施
）、

E
valuation

（
評
価
）
に
よ
っ

て
成
り
立
つ
プ
ロ
セ
ス
の
こ
と
。

�

問
題
指
向
型
医
療
記
録
も

Ｓ
Ｏ
Ａ
Ｐ
だ
が
、
こ
こ
で
は
そ

う
で
は
な
く
、S

ubjective
D
ata,

O
bjective

D
ata,

A
ssessm

ent,
P
lan

の
略
で
、

▼
利
用
者
本
人
が
何
を
言
っ
た

か
、
何
を
感
じ
た
か
を
利
用
者

が
発
し
た
ま
ま
の
言
葉
で
述
べ

（
Ｓ
）、
▼
職
員
が
観
察
し
た
事

実
を
記
録
し
（
Ｏ
）、
▼
Ｓ
と

Ｏ
に
基
づ
い
て
ど
の
よ
う
に
職

員
が
分
析
し
結
論
づ
け
る
か
を

ま
と
め
（
Ａ
）、
▼
問
題
に
対

し
て
ど
の
よ
う
な
計
画
を
た
て

る
か
（
Ｐ
）
を
順
に
記
録
し
て

い
く
こ
と
を
い
う
。

自
宅
や
地
域
で
も
や
り
が
い

を
持
て
る
暮
ら
し
を

■天橋の郷全景。右手の二階建て部分が個室・ユニットケアの
特養ホームで、左手がデイサービスのスペース。

■社会福祉法人北星会　天橋の郷通所介護事業所
〒626-0066 京都府宮津市字獅子１９０番地の４
TEL 0772-22-0066
FAX 0772-22-8585
E-Mail tenkyonosato@wine.ocn.ne.jp




