
令和６年度 学校生活の様子 

 

令和７年３月６日 『地域の健康維持・促進』の授業として、１年生が健康教室を企画し、地域の方々に参加し

ていただきました。 “健康維持・促進”のための看護師の役割について学習を深めるとともに、地域の皆様と交

流する貴重な機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【プログラム】 

準備体操 

足綱引き 

玉入れ 

お皿リレー 

３種目とも、椅子に座ったまま

出来る競技です。 

赤チームと青チームに分かれて

対決しました。 

勝負なので皆さん真剣でした

が、とても楽しんでいただけて

大盛り上がりでした。 

お皿リレー 

 

最後に学生が挨拶をしました。 

参加してくださった皆さん 

ありがとうございました。 

お皿リレー 

足綱引き 


