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2019年

夏号 

アフターケアの会「メヌエット」 
 最新情報 

居場所のすぐ隣にあるトロン温泉は地球上に僅かにしか存在しない 

天然鉱石トロン原石を使ったミネラルたっぷりの温泉！！ 

ローマ帝国では【貴族の湯】とまで呼ばれていました。 

 
 
映画「まほろ駅前多田便利軒」 
便利屋「多田便利軒」の経営者多田
と、そこへ転がり込む行天。二人の
下へ舞い込んでくる、どこか奇妙で、
きな臭い依頼に係わっていくなかで、
さまざまな人間模様が明らかになっ
ていく。三浦しをん原作。 
  

書籍「百瀬こっちを向いて」 
高嶺の花、神林さんと交際する先輩
宮崎には、もう一人交際相手がいる。 

浮気の嫌疑を晴らすため、先輩の頼
みでその少女“百瀬”と付き合うフリ
をすることに。フリを続けていくなか
で様々な感情が芽生えていく。百瀬
――こっちを向いて。短編で読みや
すいよ。                文：鈴木 
 

7月14日 

A．八（ふたをかぶせると六（4分の3）になる） 

わたしの 
おすすめスポット 

元乃隅神社 
（もとのすみじんじゃ） 

 山口県長門市にある、白
狐のお告げによって建設さ
れたと言われる神社です。 
 商売繁盛、大漁、海上安
全は元より、良縁、子宝、
開運厄除、福徳円満、交通
安全、学業成就、願望成就
の大神です。 
 教えてくれた読者からは
「賽銭箱が変わった所に
あって面白いですよ！」と
の紹介が。写真も一緒に
送ってくれました！ 
 空の青、木々の緑、鳥居
の赤のコントラストが素晴
らしいです。 

 

 いつの間にやら長袖の人が減り、春を感じる間もなく季
節は夏に突入しました。5月ですでに30度を超えた日なども
あり、今年も暑い夏が予想されます。 
 皆様、熱中症にはくれぐれも気をつけて……今年から一人
暮らしの方もおられるかと思いますが、室内でもなるのが
熱中症です。頭痛やめまい、吐き気、立ちくらみ、倦怠感
などの症状が出たら要注意！！涼しい場所で身体を冷やし、
水分塩分を補給しましょう。スポーツドリンクがおすすめ
です。 
 裏面にはスマホにまつわる個人情報についてまとめてみ
ました。身近にあり便利なスマホ。ですが、その小さな機
械は個人情報の宝庫です。ぜひ目を通してみてください。 
  

暑かったり、涼しかったり気候の変動
についていくのがしんどいですね。 

メヌエットへお越しの際は、ぜひトロン
温泉へも入ってください。 

メヌエットを利用される方は無料で
す！サウナやお風呂で疲れを癒して
ください。 

浦田事務局長 

※8月9月の予定はおって 
 号外にてご連絡いたします。 
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私の人生よ、したいことはするわ！私は私よ！私の人生よ、それを生きるのは私
よ！！ちょっとした手助けはいるけど… 
出展：『ピーナッツ』 キャラ：ルーシー 著者：チャールズ・シュルツ 

世界の名言 
ふたをかぶせると、4分
の3になる。 
それは何でしょう？ 

マ ス の ホ 
個 情 人 

に 

報 

を 気 つ よ け う 

私SNSやってないし関係ない 大丈夫だよ！ 

調べてみると危険がいっぱい･･･。 
少しの心がけで 

防げる安全もあるみたい。 

写真を 
SNSにアップ 
するのは 
気をつけて 
 

 顔写真はもちろん、
風景の写真、背後
の風景などから、個
人の所属や居場所
を特定される可能性
があります。 

 写真の位置情報
設定をオンにしてる
場合、家で撮った写
真から住まいを特
定される危険性が
あります。一度設定
を確認してみましょ
う。 

 

『スマホを落としただけなのに』 

 スマホには多くの個人情報、ネットへの
アクセス履歴、普段使用しているサイトで
のパスワードなどが記録されています。こ
れらを利用して、二次的な犯罪に巻き込ま
れる可能性があります。 

アプリに気 
を
つ
け
よ う 

 

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
時
に
は
、
通
知
機
能
や
位
置
情
報
取
得
な
ど
を
許
可

す
る
「ア
ク
セ
ス
許
可
」に
同
意
を
求
め
ら
れ
ま
す
。
よ
く
確
認
も
せ
ず
に
許
可
・同
意

し
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん･･･

。
し
か
し
、
中
に
は
、
ア
プ
リ
起
動
時
に
個
人

情
報
を
流
出
さ
せ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
電
話
・通
信
（電
話
番
号
やG

m
ail

ア
ド
レ
ス
）、
個
人
情
報
（連
絡
先
デ
ー
タ
、

プ
ラ
ウ
ザ
の
履
歴
）、
ス
ト
レ
ー
ジ
（デ
ー
タ
の
書
き
換
え
や
消
去
）、
現
在
地
な
ど
を
、

ア
ク
セ
ス
許
可
（同
意
）し
て
い
た
場
合
盗
ま
れ
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
ア
ク
セ
ス
許
可
を
必
要
と
す
る
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
際
は
、
し
っ
か
り
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

ロック画面 
に 
パスワード 
をかけよう 


