
Menuett    Vol.3             発行元：京都府家庭支援総合センター寄り添い支援チーム  京都市東山区清水4丁目185番地 (075)531-9650 

 日が沈むのも早くなり、肌寒い季節となりました。Menuettも早くも秋号…３回目の発行で

す。Menuettに載っていたレシピに挑戦してみたとの声も聞き、作成にも力が入ります

╭( ･ㅂ･)و ̑ ̑ｸﾞｯ ! 今回は皆さんの夏の思い出に加えて秋のトリビアも載せてみました。 

 居場所作りも着実に進んでいます。実現まであと一歩の所まできました。Menuett冬

号では活動報告が出来るのではないかと思います。 

 居場所の完成に先駆け、8月24日にプレイベントを京都テルサで行いました！残念な

がら参加者が少なかったのですが、ご飯を食べながらワイワイと盛り上がりゲームも意

外と白熱しました。 

 まだまだ課題はありますが、今後も皆さんの声を中心に楽しいイベントを企画してい

きたいと思っております(*´ω`*)  

 

 

 

 

 

 

実はすでに、次回のイベントが動き出しています！(☝ ՞ਊ ՞)☝ｳｪｰｲ!! 
 

 
 

『ラブ・ケミストリー』 
喜多喜久 

 
 
 
 
 
 
 
 

宝島社文庫 

 

今月のオススメ本！ 

Ｎｅｗｓ！！

IQ140に挑戦！の答え S 数字の英語の頭文字 

 秋号 

 第９回「このミステリーがすごい！大
賞(宝島社)」において優秀賞に選ばれ

た作品でもあり、有機化学者によって
描かれた有機化学者のラブストーリー。 

 東大の理系草食男子が起こす、前代
未聞のラブコメ＆ミステリーをお楽しみ

ください∠(ﾟДﾟ)/ 

兵庫の紅葉 
場所：最上山公園・もみじ山 
  
 秋が近づき木々の葉も色づき始
めました。最上山公園には日本の
もみじを中心に、世界各国のカエ
デが植えられています。燃える様
な紅に染まった景色は必見です。 
 紅葉狩りの他にも果物狩り、き
のこ狩りと様々なイベントが各地
で開催されています。この機会に、
なにか一狩り出かけてはいかがで
しょう。 
      わたしはモンスターを狩りに行きます。 

料理もたくさん用意していただきました！ 
ちらし寿司にローストビーフ… 
自分で作れるホットドックやたこ焼きまで（・ω・） 

大きな窓から光が差し込み 
とても暖かな雰囲気です！ 

クリスマスイベント開催決定！ 
 
     ：平成26年12月14日(日) 11時～14時 
     ：京都テルサ西館1F 「Community Café  MaliMali」 
     ：500円 
     ：現在企画中！！ 
       食事やゲームなど行う予定です！！ 
       クリスマスにちなんだ内容となっております。 
 
 
     ※詳細は後日配布するチラシにて！是非ともご参加下さい！ 

日 時 
場 所 
参 加 費 
内 容 
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努力した者が全て報われるとは限らん。 

 しかし、成功した者は皆すべからく努力しておる！！   
鴨川源二会長(コミックス「はじめの一歩」より) 

ご質問やご意見、ご感想は、こちらまで        
  〒605-0862 
   京都市東山区清水4丁目185 

   (075)531-9650 
 

1人分の材料 
★お米2合    ★1（にんじん しめじ 油あげ  めんつゆ大さじ2 酒大さじ1）  
★鮭  ★えのき      
 
手順 
1 洗ったお米、★1を炊飯器に入れ、2合の線のところまで水を入れます。   
2 鮭、えのきをホイルでつつんで炊飯器に入れ、スイッチをポンッ 
3 ホイル焼きは、ポン酢でいただきます(-.-)ノ⌒- 

  秋の味覚が目白押し！一石二鳥なレシピです！ 
 

  

□に当てはまるものを 
答えてください。 

 
 

  O  T  T  F  F  □ 

世界の名言 

炊飯器de鮭のホイル焼き＆炊き込みご飯♪ 
        ※写真はイメージです・・・ 

僕、私の「夏の思い出」 

ひまわりを見に行きました！ 
青い空に黄色い大輪の花が映えて 
見事な色合いに思わず溜息。 
まだまだ咲いている花が少なくて 
残念でしたが、いい夏の思い出に 
なりました★ 
        ( はぁちゃん さん) 

亀岡の花火大会 
屋台のおっちゃんと仲良くなって 
フライドポテトをめっちゃおまけしてもらった 
花火もキレイすぎて感動！！ 
明日から仕事頑張ろうと思った 
300円でポテト大盛り！！！ 

(りんごちゃん さん) 

友達と夜景を見に、琵琶湖までドライブしました。 
別の日には町内会の運動会に参加し、友達とご飯も食べました。 

(メガネ さん) 

おいしいリンゴの選び方 

 お尻は緑色が少ないものが食べ頃
です。重みがあり、ツルが太くてみず
みずしいしものが良いです。   

 色のよく付いたものほど、甘みが強
く味も濃いと言われています。 
 また、冷やすと甘くなります！ 

「急がば回れ」で回ったのは琵琶湖！？ 

 昔は旅人が京都へ行く際、船で琵琶湖を
渡るコースと、琵琶湖をぐるりと回るコース
がありました。船で渡った方が近道ですが、
比叡山からの強風で非常に危険だったた
めに、生まれた言葉です。 

おいしいサンマの選び方 

 口の先が黄色く、目の回りが透明のも
のほど新鮮だと言われています。また、
頭から背にかけて盛り上がっているも
のが脂がのっていておいしいです。 

 魚は内臓から痛んでいくので、腹がか
たく弾力があるものを選ぶというのもコ
ツです。 

おいしい栗の見分け方 

 果皮に張りと光沢があり、押
して固いものが良いです。 

 また、水につけたときに沈ん
だものは中が詰まっていておい
しいです！ 

 

おいしい梨の選び方 

  リンゴに似ていますが、梨は皮がつる
つるしたものを選びます！そして、硬く重
いものをチョイスしましょう。 

 また、おしりがふっくらとしていて、軸の
しっかりしたものを選んでみてください！ 

リンゴの変色を防ぐコツ 

 食塩を振ることで茶色く
酸化するのを防ぐことが
できます♪ 

 レモンの切り口をこすり
つけても同じ効果があり
ます♪ 

寄り添い支援チームはみんなでアル
パカを見てきましたよ！カピバラも
いました。 

☻思ったより汚かった（ささくら） 

☻おしりが可愛い（ソウマ） 

☻もっふもふ!! (*´Д`)ﾊｧﾊｧ（杉山） 

は には豆知識も紹介！ 

たくさんの夏の思い出を寄せていただき、ありがとうございました！ 
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