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今月のオススメ映画！ 
ウォーターボーイズ 

みんなで 
おおぎり！！

ニュースレターのスタッフみんなでぼけて

みたよ。みんなも下のお題でぼけてみて

ね＼(^O^)／ 

 みなさんが今回のお題で考えたぼけを

募集しています。応募頂いたぼけを次回

のメヌエットで紹介します。裏面最下部の

メールアドレスにどしどしご応募ください。 

今期のお題 

「Siriに言われたら嫌な言葉」 

 

 

 

 

 

藤田：朝起きてから鏡見ましたか？ 

内藤：デスノートに載りましたよ 

大城：ggrks（ググレカス） 

鹿釜：さわらないで( >_<) 

IQ150に挑戦！の答え 「＜」  

アフターケアの会「メヌエット」 最新情報 

 暑い日が続きますね。皆さんはこの夏の暑さを乗り越えられそうですか…(´・
ω・`)わたしは倒れそうです。皆さんは倒れないようにお気をつけください。 
 さて、今回から新コーナーの「おおぎり」が始まりました。スタッフががんばって
ぼけてみました。みなさんも同じお題でぼけてみてくださいね。次回のMenuettに
載せてもいいよという方がいたらぼけたものをメールしてくれたらなと思います。 
 また、就職活動の際に役立つ就業支援機関についてまとめています。自分
にあった支援機関を選んで活用してみてくださいね。 
 それではよい夏をお過ごしください。 

五山の送り火 

 五山の送り火はお盆に行われ
る京都の伝統行事です。 

 由来は諸説ありますが、お盆
に帰ってきた先祖の魂を再びあ
の世に送り出すという意味と、厄
除けの意味があります。 

 また、送り火の「大」を杯に写し
て飲むと願い事が叶うようですよ。 

？？？？ 

“男のシンクロ”をテーマに描くスポ
根青春コメディ。部員が高校3年生

の鈴木ひとりという廃部目前の唯
野高校水泳部。そこへやってきた
のは若くて美しい女性教師・佐久
間。それを知った男子たちはこぞっ
て入部するが、佐久間先生はなん
と“シンクロをやる”と言い出す。そ
のため男子達もあっという間に逃
げていった。逃げ切れなかったの
は鈴木を含め落ちこぼれの5人。仕

方なくシンクロの練習を始めるが
……。 

次回の開催予
定日 
・7月30日 
・8月20日 

暑い夏がやってきましたね。 
メヌエットでは毎月昼食会を開いています。 
様子はフェイスブック Minuet Kyotoaftercare 
を見てください。 
７月は３０日、８月は２０日に予定しています。
何れも日曜日です。 
皆様、ぜひお越しください。 

  

↑メヌエットfacebookページ 
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失敗とは、よりよい方法で再挑戦するいい機会である 

（ヘンリー・フォード） 

  これを調べて欲しいなど企画募集中↓ 
      〒605-0862 
      京都市東山区清水4丁目185番地  

    (075)531-9650 
ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp 

 

世界の名言 

簡単！サバ缶冷やしそうめん 

5=5 
5>0 
5<2 
では 
2□0 
□に入るのは何？ 

材料 
・そうめん・・・食べる分だけ   ・市販濃縮めんつゆ・・・25cc 
・さば水煮缶・・・ 小1ケ(190g)  ・ねぎみじんぎり・・・大１ 
・大根おろし・・・100cc（汁ごと） ・海苔・・・1枚 

手順 
①素麺を茹でる。水にさらしてザルにあげる。  
②さば水煮缶を汁ごとに大根おろしを入れて、めんつゆを味をみながら加える。  
③ネギ、海苔はキッチンばさみで細くカットしてトッピングする。 

参考： https://cookpad.com/recipe/4030492 

時間がない 

知り合いの紹介 

時間がある 

がっつり 

まったり 

民間企業によ
る就労支援プ
ログラム 

リクナビNEXT
などの 
転職サイト 

専門資格をとる 

ハローワーク 

京都ジョブパーク 
バイトから 
正社員を目指す 

サポステ 

Youtubeｒなどで起業 

スペース（空白）を利用して検索エンジンより自分
にあった条件で検索してみよう！ 
例①：高卒 求人 京都 
例②：土日祝休み 京都 求人 

 

←QRコードを読み取ると
Googleの検索サイトにいく
よ！ 

検索のコツ 

意外と知らない・・ 

モチベーション×時間 

あなたはどこ？（就活マップ） 

就職活動は情報戦！自分にあったツール（支援）を活用し、 
自分にあった会社をみつけよう 

 今回の特集は就職活動！働きたいけど・・どうしたらいいの？どこに相談したらいいの？と悩んでいる
方に役立つように「モチベーション」と「時間」を軸にさまざまな働き方と支援機関をまとめてみました。
自分にあった働き方や支援機関を探す参考にしてみてね。 
 また、自分にあった求人ってどうやって探すの？と悩んでる方に役立つ検索のコツも載せています。是
非ともマネして調べてみてね。 
 今回は就職活動の入り口にスポットをあてたけど、自己PRどうするの？転職理由の伝え方は？など調べ
て欲しいことがあれば一番下のQRコードからメールで教えてくださいね 

求職者
支援訓
練 

＊赤字はサポート機関 


