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ウグイス 
 
ウグイス（漢字で鶯と書きます！）は、スズ
メ目ウグイス科ウグイス属の1種です。「ホー
ホケキョ」と大きな声でさえずり、その声の
美しさから日本三鳴鳥の一つとされています。 
また、鳴き始める季節が早春であることから
春告鳥（はるつげどり）という別名がありま
す。春を告げる鳥なんてかっこいい名前です
ね。 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月のオススメ映画！ 

Ｎｅｗｓ！！
・4月から都市ガス自由化 

電気に続きガスも会社を選べる時代

に！ 

・国の給付型奨学金が一部スタート 

これまでの奨学金と違い、返さなくてい

い奨学金が一部スタートします！ 

 

IQ150に挑戦！の答え 「半世紀」  

【山本】 B型 獅子座 
趣味：マラソン、散歩、おいしいものを食べる、小旅行。 
マイブーム：食べ物の写真を撮ること。 
ひとこと：面白いお出かけスポットがあったら教えてください 

【大城】 AB型 山羊座 
趣味：バスケ・筋トレ・携帯ゲーム 
マイブーム：Youtube、ラーメン屋巡り 
ひとこと：ラーメンを食べ続けるために筋トレしてます 

【藤田】 Ｏ型 牡牛座 
趣味：寺社仏閣巡り、登山。映画鑑賞。 
マイブーム：猫と遊ぶこと。 
ひとこと：最近、保存食づくりにはまっています。 

秒速5センチメートル（2007） 

“ねえ、秒速5センチなんだって。

桜の花の落ちるスピード。秒速
5センチメートル。”（作中より篠
原明里のセリフ）  
 

小学校卒業と同時に離ればなれに
なった遠野貴樹と篠原明里。二人
の間に存在していた特別な想いを
よそに、時だけが過ぎる… 

監督は『君の名は』の新海誠監督。
短編アニメーションの3部構成と

なっており、作中に登場する桜の
描写は実物を超えたとも言われる
ほど美しいものとなっています。 

 春号 

【鹿釜】 B型 獅子座  
趣味：さんぽ、おひるね、音楽鑑賞 
マイブーム：夜の海でぼーっとすること 
ひとこと：好きな音楽あったら教えてください。 

アフターケアの会「メヌエット」浦田さんより！ 

また新しい年度が始まりました。トロンの家での昼食
会も１年が過ぎました。５月２１日（日）、６月２５日
（日）を予定しています。 

一度も参加したことがない人もぜひお越しください。
お待ちしています。 

アフターケアの会「メヌエット」 最新情報  こんにちは。新年度がはじまりますね！新年度というこ
とで新しい生活が始まる人も、そのままの生活が続く
人もいるでしょうが、みなさんはいかがお過ごしでしょう
か？健康だけは気をつけて過ごしていただけていたらなぁ
と思います。 
 さて今春号では、大手携帯電話会社と格安スマホ
会社の料金の違いについて紹介します。今のあなたの携
帯料金がもう少し安くなる可能性があります＼(^O^)／
よかったらご参考にしていただけたらなと思います。 
 また、居場所イベントの5月、6月分の日程を載せてい
ますのでそちらもチェックしてくださいね。 
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私は何も学びとることがないほど無知な人に出会ったことはない。 

（ガリレオ・ガリレイ） 

  ごれを調べて欲しいなど企画募集中↓ 
      〒605-0862 
      京都市東山区清水4丁目185番地  

    (075)531-9650 
ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp 

 

???に入るものは何ですか？ 
 

四???＋四??? 
＝??? 

 
※???には?一つにつき一文

字入ります。 

世界の名言 

写真はイメージです・・ 

 
1人分の材料   
★キャベツ・・・食べる分だけ  
★塩昆布・・・適量  
★ごま油・・・大さじ1 
 
手順 
①キャベツを洗いザクザク切ります。キッチンペーパー等で水気を取ります。 
②ビニール袋にキャベツ、塩昆布を入れ、フリフリします。 
③ごま油を加えて、フリフリ。冷蔵庫に入れてキャベツがしんなりしたら食べ頃です。 
                                      参考：クックパッド https://cookpad.com/recipe/4407840   

簡単！胡麻香るキャベツのサラダ 

【検証】格安スマホのお店に行ってみた結果・・・ 

今回は、今話題の格安スマホに替えると携帯代がいくら安くなるのか実際にお店に行って聞いてみました。
スマホで長電話、ゲームもやる僕（大城）とLINEとメールぐらいしかしないSHIKAMA（鹿釜）さんの料金を聞
いたよ 

今回のまとめ 
・通話、ゲーム、動画視聴などをしない人は安くなる 
・２年目には支払う料金があがる 
→１年だけで考えず長期的な支払いを考えよう 


