
  

 

乳児向けアレルギー疾患啓発冊子に係る 

市町村アンケートの結果について 
 

  

１．概要 

   本冊子の活用状況を把握するため、市町村を対象に、本冊子の配布場面や市町村関係

者の意見について調査した。 

 

２．調査内容 

  （１）冊子配布場面について（選択式・複数回答可） 

   ・乳幼児健診等 ……………………………… １７ 

   ・新生児訪問・乳幼児訪問等 ………………  ７ 

   ・乳幼児相談・育児相談等 …………………  ４ 

   ・庁舎内の配架物 ……………………………  ４ 

   ・その他（「母子健康手帳交付時」、「離乳食教室」、「乳幼児栄養指導時」など） 

 

  （２）各市町村担当者の感想・ご意見 

   〇良い点 

    ・写真や図、離乳食の一覧表が載っており、分かりやすい 

・スキンケア動画のQRコードもあり、理解や実践がしやすい 

・離乳食開始前に肌トラブルがある人が多く、質問があった際に利用した 

肌トラブルが特にない人でも、健診時に目を通され、知識を得ている様子だった 

   〇改善点 

    ・簡単なスキンケアの方法も載せてもらえると、なお使いやすい 

    ・様々なパターンのアレルギー対応を想定すると不足している部分もあり、多少内

容が浅くても、広範囲をカバーできる内容になるともっと使いやすい 

    ・アレルギーと離乳食の双方をテーマとしつつも、どちらも内容が物足りなく、使

いづらさを感じた 

    ・皮膚トラブルに特化するかアレルギーと離乳食に特化するか、現場の意見も聴き

ながら使いやすいものを作ってほしい 

    ・最近の血液検査のトレンドや遅効性アレルギー、運動誘発性アレルギーについて

触れてもいいのでは 

 


