
 

 

 
お店のお惣菜♥活用例 

ひじき煮と温泉たまごのサラダ 
 

おいしく 
てきえん 

分けてカサ増し 

野菜にひじき煮と温泉たまごを加えれば、
ドレッシングいらず。レモン汁や黒こしょうを
加えて味を引き締めます。 おいしく適塩 TV でも紹介中!! 
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