
 

場所 三ツ丸ストア余内店 
（京都府舞鶴市倉谷 1564-1） 

内容 ・適塩だしを使っためん類やだし巻きの販売 

・適塩おはぎの販売 

・栄養士からの適塩アドバイス 

・お惣菜活用レシピの配布など 

京都府中丹東保健所・舞鶴市 

栄養士会・三ツ丸ストア 

先着  

対象商品ご購入で 

プレゼント   あるです～！ 

京都府ホームページ 

おうちでつくろう（内食）支援プロジェクト 

うちしょく 


