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はじめに 

 
京都府では、「地域の保健医療を支える人材の育成及び基盤の整備」、「患者本

位の安心・安全な医療提供体制の確立」、「健康づくりから医療、介護まで切れ目

のない保健医療サービスの提供」の３つの対策の柱に沿った保健医療計画の中

に健康増進計画を位置づけ、「健康寿命の全国のトップクラスまで延伸」をめざ

して、健康づくり施策を展開してきました。 

この度、府民の生活実態や意識を把握し、評価・分析することにより、保健医

療計画等の現状値を把握し、地域における健康づくりや生活習慣病予防等の具

体的な取組を進めるための基礎資料とすることを目的に令和４年京都府民健

康・栄養調査を実施しました。 

本府では、平均寿命は全国トップクラスにありますが、健康寿命は男性が全国

中位、女性は全国最下位で、健康寿命のさらなる延伸が課題となっています。ま

た、新型コロナウイルス感染症の影響により、外出自粛の影響や働き方と家庭生

活の変化等、私たちを取り巻く社会環境が大きく変化し、新たな健康課題が生じ

ていることも想定されます。  

今後、本調査結果を参考に、「きょうと健康長寿・未病改善センター」の健診・

医療・介護データ等と重層的に分析をすすめることにより、より地域の実状に応

じた対策に取り組み、住民・医療関係者・企業・保険者等関係機関との連携の強

化、府民一人ひとりの主体的な健康づくりの推進と、それらを取り巻く社会環境

の整備や質の向上に努めて参りたいと考えております。 

終わりに、調査の実施に御協力いただきました府民の皆様をはじめ、関係者の

方々に厚くお礼申し上げます。 

 

 

令和６年３月 

京都府健康福祉部長 長谷川 学 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ  調査の概要 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

調査
対象者数
(人)

有効
回答者数
(人) (%)

調査
対象者数
(人)

有効
回答者数

(人) (%)

調査
対象者数

(人)

有効
回答者数
(人) (%)

20歳代 276 83 30.1 297 127 42.8 573 210 36.6

30歳代 383 135 35.2 337 156 46.3 720 291 40.4

40歳代 563 214 38.0 475 226 47.6 1,038 440 42.4

50歳代 646 278 43.0 553 286 51.7 1,199 564 47.0

60歳代 553 323 58.4 569 346 60.8 1,122 669 59.6

70歳以上 1,079 716 66.4 1,269 755 59.5 2,348 1,471 62.6

合計 3,500 1,749 50.0 3,500 1,896 54.2 7,000 3,645 52.1

男性 女性 総数

調査の概要 
 

１ 調査目的 

この調査は、府民の身体状況、生活習慣状況及び栄養摂取状況を明らかにし、保健医療計画及び

きょうと健やか 21 の現状値の把握することで、府民の健康増進を図るための基礎資料を得ること

を目的とする。 

 

２ 調査対象及び客体 

京都府内在住（京都市域を含む）の満 20 歳以上の男女 7,000 人 

京都府内 26市町村選挙人名簿又は住民基本台帳から無作為抽出 

 

３ 実施時期 
令和４年１１月 

 

４ 調査内容 
きょうと健やか 21（第３次）数値目標の評価を踏まえて、前回（平成 28 年実施）調査項目及び

国民健康・栄養調査項目等から選定 

 （１）身体状況・生活習慣調査 

健診受診状況、糖尿病、食習慣、運動習慣、歩行数、休養、睡眠、口腔、喫煙、飲酒等生活

習慣に関すること 

 （２）栄養摂取状況調査 

   ・世帯の状況等 

性別、生年月日、妊産婦（週数）・授乳婦別、身長、体重 

   ・食物摂取状況 

    簡易型自記式食事歴法質問票（BDHQ）※を用いて実施 

※日本に住む成人を対象に、通常の食品から習慣的に摂取している栄養素量を個人を単位と

して調べ、個人ごとの栄養素摂取量、食品摂取量を得るために開発設計された質問票 

 

５ 調査客体の概要 

（１）調査対象世帯員数と回収状況 

調査項目 調査対象者数(人) 回収数(人) 回収率(％) 

身体状況・生活習慣調査 7,000 3,645 52.1 

栄養摂取状況調査 7,000 3,620 51.7 

※全問無回答者を除く 

栄養摂取状況調査では、BDHQ から算出されたエネルギー摂取量が 500kcal/日未満の者は除外 

（２）年齢階級別の有効回答者数 
ア 身体状況・生活習慣調査 
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調査
対象者数
(人)

有効
回答者数
(人) (%)

調査
対象者数
(人)

有効
回答者数

(人) (%)

調査
対象者数

(人)

有効
回答者数
(人) (%)

20歳代 276 82 29.7 297 126 42.4 573 208 36.3

30歳代 383 129 33.7 337 157 46.6 720 286 39.7

40歳代 563 209 37.1 475 228 48.0 1,038 437 42.1

50歳代 646 273 42.3 553 287 51.9 1,199 560 46.7

60歳代 553 321 58.0 569 344 60.5 1,122 665 59.3

70歳以上 1,079 690 63.9 1,269 726 57.2 2,348 1,416 60.3

合計 3,500 1,704 48.7 3,500 1,868 53.4 7,000 3,572 51.0

男性 女性 総数

調査
対象者数
(人)

有効
回答者数
(人) (%)

調査
対象者数
(人)

有効
回答者数

(人) (%)

調査
対象者数
(人)

有効
回答者数
(人) (%)

京都市 1,100 511 46.5 1,144 583 51.0 2,244 1,094 48.8

向日市 80 30 37.5 80 47 58.8 160 77 48.1

長岡京市 112 58 51.8 110 55 50.0 222 113 50.9

大山崎町 80 46 57.5 80 36 45.0 160 82 51.3

宇治市 254 110 43.3 250 139 55.6 504 249 49.4

城陽市 106 53 50.0 104 59 56.7 210 112 53.3

久御山町 80 43 53.8 80 41 51.3 160 84 52.5

八幡市 100 49 49.0 96 41 42.7 196 90 45.9

京田辺市 98 47 48.0 92 46 50.0 190 93 48.9

井手町 80 32 40.0 80 35 43.8 160 67 41.9

宇治田原町 80 41 51.3 80 45 56.3 160 86 53.8

木津川市 102 55 53.9 102 58 56.9 204 113 55.4

笠置町 80 40 50.0 80 49 61.3 160 89 55.6

和束町 80 42 52.5 80 39 48.8 160 81 50.6

精華町 80 47 58.8 80 46 57.5 160 93 58.1

南山城村 80 45 56.3 80 48 60.0 160 93 58.1

亀岡市 122 77 63.1 118 64 54.2 240 141 58.8

南丹市 80 45 56.3 80 53 66.3 160 98 61.3

京丹波町 80 49 61.3 80 55 68.8 160 104 65.0

福知山市 110 59 53.6 100 54 54.0 210 113 53.8

舞鶴市 116 59 50.9 104 65 62.5 220 124 56.4

綾部市 80 39 48.8 80 42 52.5 160 81 50.6

宮津市 80 51 63.8 80 49 61.3 160 100 62.5

京丹後市 80 41 51.3 80 52 65.0 160 93 58.1

伊根町 80 40 50.0 80 41 51.3 160 81 50.6

与謝野町 80 40 50.0 80 54 67.5 160 94 58.8

合計 3,500 1,749 50.0 3,500 1,896 54.2 7,000 3,645 52.1

男性 女性 総数

イ 栄養摂取状況調査 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（３）市町村別の有効回答者数 

ア 身体状況・生活習慣調査 
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調査
対象者数

(人)

有効
回答者数

(人) (%)

調査
対象者数

(人)

有効
回答者数

(人) (%)

調査
対象者数

(人)

有効
回答者数

(人) (%)

京都市 1,100 502 45.6 1,144 580 50.7 2,244 1,082 48.2

向日市 80 31 38.8 80 47 58.8 160 78 48.8

長岡京市 112 54 48.2 110 57 51.8 222 111 50.0

大山崎町 80 45 56.3 80 36 45.0 160 81 50.6

宇治市 254 112 44.1 250 137 54.8 504 249 49.4

城陽市 106 53 50.0 104 59 56.7 210 112 53.3

久御山町 80 43 53.8 80 41 51.3 160 84 52.5

八幡市 100 47 47.0 96 42 43.8 196 89 45.4

京田辺市 98 48 49.0 92 45 48.9 190 93 48.9

井手町 80 31 38.8 80 34 42.5 160 65 40.6

宇治田原町 80 41 51.3 80 42 52.5 160 83 51.9

木津川市 102 52 51.0 102 57 55.9 204 109 53.4

笠置町 80 39 48.8 80 49 61.3 160 88 55.0

和束町 80 40 50.0 80 38 47.5 160 78 48.8

精華町 80 44 55.0 80 46 57.5 160 90 56.3

南山城村 80 44 55.0 80 46 57.5 160 90 56.3

亀岡市 122 74 60.7 118 62 52.5 240 136 56.7

南丹市 80 45 56.3 80 53 66.3 160 98 61.3

京丹波町 80 47 58.8 80 55 68.8 160 102 63.8

福知山市 110 58 52.7 100 52 52.0 210 110 52.4

舞鶴市 116 54 46.6 104 62 59.6 220 116 52.7

綾部市 80 38 47.5 80 42 52.5 160 80 50.0

宮津市 80 51 63.8 80 48 60.0 160 99 61.9

京丹後市 80 37 46.3 80 49 61.3 160 86 53.8

伊根町 80 38 47.5 80 37 46.3 160 75 46.9

与謝野町 80 36 45.0 80 52 65.0 160 88 55.0

合計 3,500 1,704 48.7 3,500 1,868 53.4 7,000 3,572 51.0

男性 女性 総数

イ 栄養摂取状況調査 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 調査要領 
（１）調査機関 

・京都府健康対策課が調査の企画立案を行い、実施した。 
・調査企画については、有識者を含めた検討会を設置し、調査方法、調査項目、分析・評価方法 
 等を検討した。 

（２）調査票の様式 
  ・身体状況調査・生活習慣調査 別添参照 
  ・栄養摂取状況調査 別添参照 
（３）調査方法 
  ・郵送法による自記式質問票調査。調査期間中に督促状を１回送付 
  ・これまでの調査方法との変更点 

対象者数や回収率を増やし市町村データを算出するなどの理由から、栄養摂取状況調査は食事
記録法から BDHQ へ、身体状況・生活習慣調査の身長・体重は会場計測又は自記式から自記式
へ、歩数は提供した歩数計から対象者が所持する歩数計へ変更した。 
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・令和４年国民健康・栄養調査対象者に京都府民健康・栄養調査の栄養摂取状況調査（BDHQ）を

実施し、結果を比較検証。また、身体状況調査方法（身長、体重、歩数）の変更に伴う検証も

併せて実施した。 

（４）調査に関する秘密の保持 
・この調査は、心身の状態や生活習慣等について具体的な情報を取り扱い、多数の    

関係者が携わるという特色を有することから、総務省届出統計調査に位置付けるととも
に、調査対象者に係る情報の取扱いについては京都府統計調査条例を遵守して、その秘密
保持に万全を期した。 

 
７ 調査の集計及び作表 
（１）調査票の整理・審査 
   一般競争入札により業者に委託した。 
（２）集計及び作表 
   一般競争入札により業者に委託し、一部京都府で実施した。 
 
８ 本書利用上の留意点 
（１）栄養素等摂取量の算出 

本調査における栄養摂取状況調査の結果は BDHQ により算出された値であり、栄養摂取量の計
算は主に「日本食品標準成分表 2010（科学技術庁資源調査会、現文部科学省資源室）」（以下「成
分表 2010」という。）に掲載されている各食品の栄養素含有量の値を使用している。 

（２）食品群分類 
食品群分類は、参考資料「食品群分類表」のとおりである。 

（３）平均栄養摂取量 
栄養摂取状況調査の結果は、調査対象者総数の総摂取量を平均して、１人１日当たりとして算

出したものである。 
（４）栄養素及び食品群摂取量の値 
  ・栄養素及び食品群摂取量の値は、エネルギー調整を行わない粗摂取量（粗値）、密度法による

摂取量（密度調整値）、推定エネルギー必要量（EER）を摂取したと仮定した推定申告誤差調
整済摂取量（EER 調整値）の３種類を用いた。 

  ・「結果の概要」に示す栄養素及び食品群摂取量の値は、粗値を記載している。 
  ・密度調整値では、エネルギー産生栄養素に関しては、１日のエネルギー摂取量に占める各栄養

素からのエネルギー摂取量の割合（% energy）で示し、エネルギーを産生しない栄養素および
食品群に関しては、1 日の摂取エネルギー1000 kcal あたりの各栄養素・食品群摂取量を算出
した。それぞれの調整値の計算方法は、以下のとおりである 

＜密度調整値計算方法＞ 
（エネルギー産生栄養素）密度調整値＝各栄養素量*エネルギー換算係数/EN*100 （%energy） 
（エネルギー非産生栄養素）密度調整値＝各栄養素量/EN*1000 （Unit/1000 kcal） 
（食品群）密度調整値＝各食品群量/EN*1000 （g/1000 kcal） 

＜EER 調整値計算方法＞ 
（栄養素）EER 調整値＝各栄養素量/EN*EER （Unit/日） 
（食品群）EER 調整値＝各食品群量/EN*EER （g/日） 
 ※EER の算出には、身体活動レベルふつう（Ⅱ）を一律に使用 

 
（５） 肥満の判定 

・BMI（Body Mass Index、次式）を用いて判定した。 
・BMI＝体重（kg）/（身長 m）2 

   肥満の判定基準は下記のとおりである。 
 

 
 

（「日本肥満学会(2011 年)による肥満の判定基準」より） 
（６）その他 

本調査結果に掲載している数値は四捨五入のため、内訳合計が総数と合わないことがある。 

判定 低体重（やせ） 普通 肥満 

ＢＭＩ 18.5 未満 18.5 以上 25.0 未満 25.0 以上 
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