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採択府県における実態調査
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日本循環器学会

日本脳卒中医療
ケア従事者連合

日本心臓リハビリ
テーション学会

令和５年度厚労科研費FA-18

回復期以降の循環器病に対する多職種連携による患者支援
体制の充実・普及に資する研究（主任研究者：宮本 享）

脳卒中・心臓病等総合支援センター事業と関連する研究班
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現代の日本の社会が、脳卒中を発症した後にも働き続け
られる環境だと思うか?

「そう思わない」とする者の割合が77.1％

https://survey.gov-online.go.jp/healthcare/202411/r06/r06-nosottyu/#head5



療養・就労両立支支援指導料はほとんど算定されていない！
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患者中心の開かれた
病院として、

安全で質の高い医療を
提供する。

両立支援調査2023

● 対象府県

岩手県・宮城県・栃木県・富山県・京都府・福岡県・熊本県 の7府県

● 調査内容

当該府県のすべてのPSCおよび回復期リハビリテーション病院から
直接自宅退院した脳卒中患者の復職率および両立支援の実施状況を調査

● 調査期間

2023年10月～2024年3月
♯ フォローアップ期間：上記期間中の退院～6ヵ月後・18か月後

● 期待される効果

悉皆性のあるデータに基づいた 下記2点の把握
❶ 脳卒中後の復職率
❷ 「療養・就労両立支援料」の現実（算定状況や算定困難な理由）

令和５年度厚労科研費FA-18

回復期以降の循環器病に対する多職種連携による患者支援体制の充実・
普及に資する研究（主任研究者：宮本 享）

令和5年度採択

令和4年度採択

脳卒中相談窓口連携会議実働組織は
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自宅退院した69歳以下の就労者

自宅退院した69歳以下の事業主

その他

11.6％
（就労者）

両立支援調査2023
第2回目中間報告 急性期脳卒中患者に占める 自宅退院・69歳以下の就労者

就労者1840名（10.1％）

6441200

退院6か月後の未復職者 ：急性期脳卒中の2.7%（約３％）
＝両立支援がまさに必要な対象

“ストライクゾーン” 

PSC/回リハ脳卒中相談窓口における展開は 今後の課題

就労者1840名の退院6か月後の復職状況

事業主337名（1.8％）

急性期脳卒中18235名

復職 未復職 追跡不能

復職
945名

未復職
484名

追跡
不能

2.7%



⚫ 医療機関側だけの努力では算定できない

⚫ 算定できる職種が限られている

⚫ そもそも入院中の支援では算定できない

療養・就労両立支援指導料



急性期 回復期リハビリテーション 生活期

発症 発症後6か月 自宅退院後6か月

未復職（約3％）

入院は最大6か月
医療保険での外来リハビリテーションは不可

＝両立支援がまさに必要な対象
“ストライクゾーン” 

入院中は両立支援指導料の算定は不可

就労支援を目的としたリハビリテーションができない！

ストライクのボールを
打つことができません！

就労支援リハを行うPT/OT/STは
両立支援指導料の対象外

プレーに参加できません！



就労支援リハビリテーション調査

● 対象府県

● 調査内容

● 調査期間

202４年10月～202５年3月

● 調査協力

脳卒中・心臓病等総合支援センターが設置されている11府県（岩手県+R4採択10府県）

当該府県のすべてのPSCおよび回復期リハビリテーション病院から
直接自宅退院した脳卒中患者に対するPT/OT/STによる就労支援リハの実施状況を調査

• リハビリテーションにおける職業訓練

• 作業療法による復職支援

• 失語症における復職支援

日本理学療法士協会

日本作業療法士協会

日本言語聴覚士協会

就労支援リハを必要とする患者数
指導料の対象外の職種によって、どの時期に・どれぐらいの頻度で
どのような内容の就労支援が実際には行われているかを、悉皆性のあるデータで示す

令和5年度採択

令和4年度採択
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• 期間 2025年1-3月
• 対象府県：総合支援センター事業が進捗している9府県
• 対象患者

PSC/回リハから自宅に直接退院した69歳以下の発病前就労患者
＝自立した意思決定能力を持つ患者

• 調査項目 右記の件数

調査の目的： 意思決定支援とその地域連携が殆ど実施されていないという実態を明らかにする

意思決定支援調査2024

① 発病前のACPを確認できた患者数
② 緩和と療養に関する意思決定を支援できた患者数
③ ①②について、他機関と情報共有できた患者数

• 調査行動の主体は、看護師を想定 （当該県の脳卒中連携看護師会議が設立・稼働を開始）

令和5年度採択

令和4年度採択

• 調査により、意思決定支援の重要性についての脳卒中医療現場の意識を高める



京都府脳卒中連携看護師会議 with （公社）京都府看護協会

脳卒中連携看護師会議（44機関から約80名が参加）

PSC



PSCから回復期リハ病院への転院にあたって、

看護サマリーや地域連携パス（看護師頁）に

記載する看護情報項目を標準化

京都府脳卒中連携看護師会議 with （公社）京都府看護協会





回復期リハ病院から自宅退院する患者について

PSCへのfeedbackにあたって、

情報提供の希望がある看護情報項目についてまとめた





【脳卒中で入院した方・ご家族にお伝えしたいこと】

第1部 脳卒中の治療が始まりました
https://www.youtube.com/watch?v=40rN0ZoFGnA

第2部 脳卒中の治療、次の段階です
https://www.youtube.com/watch?v=hKI8r2FJY7Q

第3部 自宅退院に向けて
https://www.youtube.com/watch?v=rkBl1bknAkg

第4部 自宅での心得
https://www.youtube.com/watch?v=ELi5UPij-_I

第5部 続・自宅での心得
https://www.youtube.com/watch?v=w-VczG5M7TY

第１話 ご本人とご家族とで一緒に考えるケース
 
第２話 患者さんのご意向を伺うことが難しいため、ご家族と一緒 
に考えるケース 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmgIuznA6gk0hm3O2QJp6aI
-Y89lFMZYP

【一緒に考えましょう、これからのこと～脳卒中相談窓口～】

脳卒中患者・家族等が視聴する 「脳卒中の緩和と療養に関する啓発動画」が完成

https://www.youtube.com/watch?v=40rN0ZoFGnA
https://www.youtube.com/watch?v=hKI8r2FJY7Q
https://www.youtube.com/watch?v=rkBl1bknAkg
https://www.youtube.com/watch?v=ELi5UPij-_I
https://www.youtube.com/watch?v=w-VczG5M7TY


相談窓口連携会議が多職種連携の
プラットフォームに

MSW
相談窓口
連携会議

連携会議体あり

(数字は参画機関数）

49

薬剤師連携

47

看護師連携

44
栄養士連携

36

医師連携（施設長会議）

49

リハ担当連携

49

脳卒中相談窓口連携会議を軸とした各職種連携の展開（京都府）

両立支援調査2023

就労支援リハ調査2024

意思決定支援調査2024

脳卒中生活期
連携主治医制

脳卒中生活期
かかりつけ薬局制（計画中）



脳卒中の患者・家族等支援にかかわる各職種の地域連携（京都府）

MSW
（相談窓口連携会議）

薬剤師
（連携薬剤師会議）

看護師
（連携看護師会議）

栄養士
（連携栄養士会議）

2025.1.16

両立支援セミナー３

（運転再開支援）

2025.2.5

第7回相談窓口連携会議

生活期との連携

2025.2-

（連携資源創出）

運転再開支援リストの作成プロジェクト

2024.12.6

第3回連携看護師会議

（看護サマリー標準化）

2024.11.12

第4回連携薬剤師会議

（生活期連携について）

2025.1-3
意思決定支援調査

2025-

（連携資源創出）

薬剤師退院指導に関する調査

全職種

継続 （連携資源創出）
看護サマリー記載内容標準化プロジェクト

2024.12.10
第1回連携栄養士会議
（KOM）

2025.3.26
第2回連携栄養士会議
（栄養情報連携）

2025-

（連携資源創出）
PSC→回リハへの情報伝達把握調査

2025.2.12
SCPA京都府支部事業報告会

● 第4回連携看護師会議（2/28）
● 京都府脳卒中連携看護師セミナー(5/30)

2025.4.26
京都市北部エリア脳卒中連携の会

集
合
知



PSC脳卒中相談窓口 ）

回復期リハビリテーション病院

脳卒中生活期かかりつけ医 脳卒中かかりつけ薬局

⚫ 連携主治医制に基づく情報集約
（F/U専門外来・かかりつけ医・かかりつけ薬局）

⚫ 脳卒中相談窓口連携会議で
共有されている支援情報の提供

ケアマネジャー

脳卒中生活期を見守る
情報ネットワーク

脳卒中
生活期
連携主
治医制



Thank you for attention.


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22

