
オープニングトークショーOPENING TALK SHOW
● ヘルス博KYOTO大学開講！知事と健康大使と一緒にみなさんで「健康テスト」に挑戦しましょう！

10：30～11：00

きょうと健康づくり実践企業 表彰式

京都府では働き盛り世代における健康づくりの推進を図るため、

健康づくり活動に取り組む府内企業を『きょうと健康づくり実践企業』として認証し、

特に取り組みが優れている企業を毎年表彰しています。

この度、外部委員による表彰選考の結果、4社を表彰企業として選定しました。

日東公進株式会社
三共精機株式会社
株式会社長岡美装社
トクデン株式会社

11：00～11：20

京都府・市町村のお知らせ

健康に関する京都府・市町村の取り組み・お知らせなどをわかりやすくご紹介します。

14：00～14：30

企業・団体展示 

計27の出展企業・団体による、健康づくりや健康経営に関する展示を行っています。

10：00～16：30

府民向け健康づくりコーナー

詳細は裏面をご確認ください

健康測定や運転能力の診断、歯周病リスクのチェックなど、バラエティ豊かな４つのワークショップを予約なしで体験できます。

10：00～16：30

プレゼンコーナー13：00～13：30

企業・自治体向けセミナー①

「人生100年時代の健康戦略 ～地域・企業・様々な主体との共創による健康づくり～」
総合型スポーツクラブの運営や自治体の健康づくり支援などに携わる株式会社ルネサンスから、
健康経営や地域の健康づくり施策のポイントをご紹介します。

11：30～12：30

西脇 隆俊氏
趣味はマラソン､テニスなど
スポーツ全般

京都府知事 
にしわき　　　たかとし

きょうと健康大使

木村 祐一氏
吉本興業所属お笑いタレント。
京都府出身 特技は料理

きむら　　　  ゆういち

最優秀賞

優 秀 賞

優 秀 賞

特 別 賞

テーマ：健康経営・健康づくり施策

出展者によるミニプレゼンテーション

株式会社ルネサンス
地域健康推進部 次長

丸尾 和久

企業・自治体向けセミナー②

「心とカラダのための最強の睡眠とは ～骨太方針2025からスリープテックまで～」
産業界・行政・学術界の著名な研究者との共同研究を推進している日本睡眠科学研究所から、
国の政策動向から睡眠の質を高める最新テクノロジーまで、睡眠に関する幅広い情報をご紹介します。

15：00～16：00 テーマ：睡眠

西川株式会社
日本睡眠科学研究所 所長

野々村 琢人

1） 三栄メディシス株式会社 2） 日本健康従事者協会 3） ウエルキー株式会社

4） 一般社団法人 日本認知症予防協会 5） 株式会社ヘルステック研究所

ネイビーズアフロ

私たちも
参加します！

吉本興業所属・お笑いコンビ

プログラム

京都産業会館ホール2025 10:00   16:30リアル開催 11.     26WED

参加無料



主催：京都府、きょうと健康長寿推進府民会議、京都府がん対策推進府民会議
後援：京都商工会議所、京都府商工会連合会、（公社）京都工業会、（公財）京都産業21、京都府医療保険者協議会

お問い合わせ先 ヘルス博KYOTO 2025 運営事務局（株式会社SCREENクリエイティブコミュニケーションズ内）
E-mail　　healthhaku@ml.screen-cre.co.jp　　TEL　  075-325-6225 （ヘルス博担当  平日10時～12時・13時～17時受付）

ヘルスケアに関する研究等

明治国際医療大学

ヘルス博KYOTO 2025

https://healthhaku-kyoto.com/

出展企業・団体の詳しい情報は
ヘルス博特設サイトでご覧いただけます！

同志社大学商学部瓜生原葉子研究室・
同志社大学ソーシャルマーケティング研究センター・
一般社団法人日本ソーシャルマーケティング協会・
アステラス製薬株式会社

1

特定健診・特定保健指導・各種計画策定と評価

7

2

株式会社ヘルステック研究所

一般社団法人オルファクトリーフレイル学会3

京都府立医科大学不整脈先進医療学講座4

京都文教大学産業メンタルヘルス研究所6

京都府立医科大学循環器腎臓内科5

株式会社SUSTAINABLEME8
京都産婦人科医会9

男女の性差に応じた健康支援

三栄メディシス株式会社10

全国健康保険協会（協会けんぽ）京都支部
健康測定器による健康度チェックの体験実施

W1

一般財団法人京都府交通安全協会
運転能力診断の実施、「安全運転ツボ体操」や
安全運転のためのフレイル予防などの紹介

W2

京都府・京都府市町村
京都府及び府市町村による健康寿命延伸の施策推進紹介

W3

社会福祉法人 京都府社会福祉事業団
歯周病リスクチェックや
歯科医師・歯科衛生士による指導助言の実施

W4

日本健康従事者協会12
西川株式会社13
ハプキタス株式会社14

大塚グループ（大塚食品／大塚製薬）11

健康経営・職場環境整備

株式会社 明治　関西支社15

京都府がん患者団体等連絡協議会26
京都府健康福祉部こども・子育て総合支援室27

アンドエル株式会社16

ウエルキー株式会社17

オムロンヘルスケア株式会社 /
京都府立医科大学付属病院 循環器病総合支援センター

19

株式会社RASCAL's20
株式会社ウェルクル21

一般社団法人 日本認知症予防協会18

生活習慣病・介護・認知症の予防

京都府薬剤師会 /京都腎臓病総合対策推進協議会 /
京都腎臓医会 / 京都腎臓・高血圧談話会

22

社会福祉法人 京都府社会福祉事業団24
京都府眼科医会25

株式会社 CCHサウンド23

パネル展示
アンケート＆
クイズラリー回収場所

27
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データヘルス計画、介護保険事業計画、健康増進計画等

出展企業・団体 一覧

府民向け健康づくりコーナー出展 一覧

MAP


