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中高生に向けた
新しい金融教育

中高生自身の視点から、
中高生の「将来につながる金融教育」のプランをつくる。

02 私たちのテーマ



7月から11月にかけての取り組みの歩み

7/31

京都銀行さんの
金融講座を受講

見つける

8/4

ライフプラン
を立ててみる

磨く

5

知る・つながる つくる 伝える

10/24

中間発表
6

発表する

8/3 8/21 11/3

大まかな
テーマを決定

詳細なプログ
ラムを作成

これまでの
活動を発表
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03活動のプロセス

1

2

3

4



気づいたこと（現状分析）

1 気づき① 2 気づき②
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04
ライフプランを立てる

自分の人生の目標がはっきりし
て、何のためにお金を使ってい
くのかがはっきりした。

京都銀行さんの金融講座

お金の貯蓄の方法や持ち方な
ど、ライフプランを実現する
ための具体的な方法が見えて
きた。
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04 気づいたこと（現状分析）

ライフプラン

自分の実現
したい人生
への道筋

お金の知識

人生の選択
肢の拡大

Happy Life

教育プランでこれを伝えたい！

↓ ↓

手段① 手段②

自己実現に
近づくこと
ができる。

↓



人生の選択肢を広げる

ライフプランの作り方
〜Happy Lifeのためのお金のトリセツ〜

中高生にお金で人生を豊かにする方法を知ってもらう
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05 私たちの提案
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①実現したい人生の目
標を考えてもらう。
②ライフプランをつく

る上で必要な知識を紹
介する。
③一旦ライフプランを
立ててもらう。

・お金の知識を得たこ
とで、作るライフプラ
ンはどう変わったか。

・投資はライフプラン
にどんな変化をもたら
したか。
→お金の知識で、何が
できるようになったか
。

提案の内容

STEP2
立てたライフプランを

磨こう
→投資の活用ver

STEP3
学んだことのまとめ

STEP1
ライフプランを立てて

みよう
→お金の基礎ver

①新しい収入源として
投資を紹介する。
②投資の中でもNISA 
を例に、何ができるよ
うになるか考えてもら
う。
③ライフプランを作り
直す。



人生の三大支出など、お金の基本知識を踏ま

えてライフプランを作成。
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07 提案の詳細

お金を通して自分の人生を考えてみる

提案の詳細STEP1

人生の目
標を決定

1 ライフプランを立ててみる

自分の実現したい人生の姿と、それを実現するために必要
なお金の要素、達成したい目標を考える。



自分の人生で実現したいことを決定

ライフプランを作る上で必要な情報
を紹介

「限られた収入源」の中でライフプランを立ててもらう。
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07 提案の詳細提案の詳細STEP1

2 ライフプランを立ててみる
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07 提案の詳細STEP1

3 伝えておきたいお金の基本知識

〈ライフプラン〉

〈お金の貯め方・使い方〉

人生の3大資金と、それぞれの資金の特徴、職業における給与の増え方の違い、
など。

先取り貯蓄、時間と複利、リスクとリターンなど。

・知識を詰め込むのではなく、あくまで「考える
ための知識」を提供する。
・お金の知識の大切さを、受講者に主体的に実感
してもらう。



新たに手に入る収入を使って何ができるよう

になったか

→既存のライフプランをリメイクする。
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07 提案の詳細

投資をふまえてライフプランを作り直す

提案の詳細STEP2

投資(NISA)の
説明

1 ライフプランを作り直す

投資による収入という新たな収入源をライフプランに組み
込み、ライフプランを改めて作ってみる。
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07 提案の詳細STEP2

2 投資を活用してみよう
・今までのライフプランに、「貯
蓄の一部を投資に回す」という設
定を追加。

・グラフを用いて投資の効果を説
明。

投資の知識で、人生の
選択肢が大きく広がる
ことを知ってもらう。
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07 提案の詳細STEP2

3 伝えておきたい投資のこと

投資、NISA の仕組み

投資のメリット・デメリット

概要説明 なんでお金が増えるのか、どうして「時間」が大事
なのか。

投資はあくまで「手段」、「投資＝儲かる」ではない。
投資の位置付け

投資全体で言えること NISAの特徴



08
・ライフプランは自
分の持つ夢や目標を
人生で実現していく
ための設計図。

・ライフプランを立
てると、自分の目指
す先が明確になる。

・お金の知識があるこ
とで、ライフプランが
立てやすくなる。

・お金の知識は考えら
れる人生の選択肢を広
げてくれるツールにな
る。

・お金は人生の可能性
を広げ、私たちの幸せ
を作ってくれる。

・お金を学ぶことは自
分の人生の幸せを作る
こと。

提案のまとめ

ライフプラン お金の知識 お金を学ぶ意義

だから、お金を学んでいこう。



現状

自分のライフプラン
の具体的なイメージ
が湧かない。

これから

お金の知識が、人生
の可能性を広げてく
れると分かる。
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09 期待される効果

お金について学ぶ意
義が分からない。

自己実現のためのお
金の貯め方や使い方
が考えられる。



お金の視点からライフプランを考えることが

「Happy Life」につながる。
お金は人生の可能性を広げる。

→お金の勉強は続けていくことが大切

〈今後に向けて〉
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今回、自分たちが得た学びを、それぞれが自らの人生に活かしていく。
→お金の勉強、ニュースを見る視点の転換、ライフプランをもとにした生活設計など
自分たちが得た金融の知識や、お金について考えることの大切さを、他者に向けて発
信していく。

10 まとめ・今後に向けて



ご清聴ありがとうございました。

京都銀行チーム

ご質問・ご感想をお待ちしています


