
원자력 재해

대피 요령

교토부



원자력 재해가 발생했을 때에는

원자력 재해는 원자력 발전소 사고 등에
의해 방사성 물질이 방출된 재해를 말합니다.

원자력 발전소에서 약 30km 이내의 구역은
다음과 같이 구분하고 있습니다.

◆ 원자력 발전소에서 약 5km 구역(PAZ)
→발전소와가까우므로사고에의해방사성물질이
방출될가능성이높아졌을때(방출전)대피합니다.

◆ 원자력 발전소에서 약 30km 구역(UPZ)
→사고에의해발전소에서방사성물질이방출될가능성이
높아졌을때(방출전)에는자택등에서대기하여방사성물질이

방출되었을때의방사선으로부터신체를보호합니다.
이것을‘옥내대피’라고합니다.
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PAZ에
준하는 지역



발전소의 상황은 텔레비전, 라디오, 
방재행정무선, 인터넷 등을 통해
공표되므로, 당황하지 말고 정확한 정보와
자치단체의 지시에 따라 대피하여 주십시오.

방사성 물질에 의한 방사선은 감각으로
느낄 수 없습니다.

스스로 판단하여 대피하지
마시고 자치단체의 대피지시가
있을 때 대피하여 주십시오.
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건물 안으로
대피하여 주십시오



‘대피’지시와 ‘옥내 대피’지시

지진 등으로 원자력 발전소에 이상이 발생한
경우, 다중 안전대책에 따라 원자로를 보호하고
있지만, 대책이 기능하지 못하여 방사성 물질의
방출 위험성이 높아졌을 때에는 일본 정부가
‘원자력 긴급사태 선언’을 발령합니다. 이 때
발전소에서 방사성 물질은 방출되지 않으나, 

PAZ의 주민 여러분께는‘대피’지시가 내려져
방사성 물질이 방출되기 전에 대피하도록 합니다.

UPZ의 주민 여러분께는‘옥내 대피’지시가
내려져 방사성 물질이 방출되었을 때의 영향을
회피 및 완화할 수 있도록 자택 등의 건물 안에서
대기하도록 합니다.

PAZ
‘대피’

UPZ
‘옥내대피’

사고발생 원자력
긴급사태선언
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사태가악화되어
방출의위험성이증가

이때방사성물질은아직방출되지않은상태입니다

자치단체의지시



자치단체의 지시가 있을 때까지
건물 안에서 대기하여 주십시오.

‘옥내 대피’는 안전을 향한 첫 걸음

UPZ의주민여러분께서는자치단체에서‘옥내
대피’지시가내려졌을경우, 신속하게자택이나
공공시설등의건물안으로대피하여주십시오.

건물안으로대피함으로써건물의기밀성과
차단효과로방사성물질이방출되었을때의
영향을회피및완화할수있습니다.

옥내 대피 시 행동 요령
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현관과창문을닫아외부공기의유입을차단합니다

정확한최신정보를듣도록합니다

외출은삼가도록합니다



자치단체에서‘대피’지시가내려집니다

발전소에서 방사성 물질이 방출되는
사태가 발생한 경우, 일본 정부에서 피난
지역을 판단하여 UPZ내의 주민 여러분께
대피지시를 내립니다. 
현재 거주하시는 자치단체에서 대상 지역
주민 여러분께 대피지시 연락을 드립니다.

방사성물질이방출되어방사능을포함한구름
등이상공을통과할가능성이있으며, 통과후에도

➢일정 수준의 방사선량(20마이크로
시버트/시 초과)이 계속해서 측정된 지역은
1주일 내에 대피하도록 합니다.

➢특히 높은 수준의 방사선량(500마이크로
시버트/시 초과)이 측정된 지역은 신속하게
대피하도록 합니다.
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0.05 마이크로시버트/시20 500

일상생활수준 1주일내에
대피

신속히대피



대피 시 행동 요령

대피시각지역에서지정한마을회관
등의집합장소(p.9)로모이고, 버스로
검역소(p.8)를경유하여대피소로
이동합니다.

１ 대피 개시(대피지시가 내려진 지역)

①대피정보를확인합니다

②소지품을챙깁니다
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③자택의안전상태를확인합니다

④자치단체가지정한집합장소로모입니다

P. 10 참고

방사성물질에대한노출을
방지하기위해노출이적은의류
등을착용 (마스크, 모자, 긴팔
상의및긴바지또는우의상하의)



２ 지정된 장소에 집합
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집합장소에도착하면자치단체직원이
‘통과증(4매묶음)’과‘아이오딘정제의
간이문진표’를배부합니다.

직원의지시에따라기입하여주십시오. 

３ 아이오딘 정제의 배포 및 복용

방사성아이오딘에의한내부피폭을방지하기
위해필요에따라‘아이오딘정제’를배포및
복용합니다.
※알레르기등의이유로복용(배포)할수없는경우가
있습니다.

직원의지시에따라복용하여주십시오.

※아이오딘정제는적절한때에복용해야만효과를얻을
수있습니다.(복용후효과는약 24시간지속)
복용은원칙적으로 1회만가능합니다.
방사성아이오딘에만효과를보입니다.

※통과증은인쇄양식으로되어있습니다.（P.11-12 참조）
대피소에서필요한용지가포함되어있습니다.



대피소로이동

전문기관에서제염

간이제염및
재검사

개인검사차량검사

집합장소에서 대피소까지 버스로
이동하는 도중에 검역소를 경유해 차량과
주민 여러분의 방사성 물질에 대한 노출
여부를 검사합니다.
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４ 검역소의검사및간이제염

검역소 검사 순서

노출
있음

노출
없음

노출
있음

간이제염
불가

제염
완료

노출
없음

제염
완료

https://4.bp.blogspot.com/-GG_R024p8s0/V0QnVZIu6eI/AAAAAAAA62k/FyGEM5HHvoMKxNHDgZpUnUjYChGmQIOTACLcB/s800/asefuki_sheet.png


검사종료후반드시창구에서검사완료를
증명하는통과증에날인을받아주십시오.

날인이없는경우, 대피소출입이거부될수
있습니다.

또한대피소주차공간확보에대한어려움과
극심한교통정체가예상되므로원칙적으로는
개인차량으로대피할수없습니다.

５ 통과증에날인을받고대피소로출발
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자치단체 연락처

자치단체명：

TEL:

Mail：

집합장소：
（거주하는 자치단체의
주민대피계획에서 확인 가능)



소지품 체크리스트 (예)

＊아래물품외에도각자필요한물품을준비하여
주십시오.

□ 현금

□ 예금통장 및 도장

□ 건강보험증,운전면허증

□ 휴대전화, 스마트폰(충전기,배터리)

□ 갈아입을 옷,속옷류

□ 상비약,투약 수첩

□ 안경(돋보기),틀니

□ 종이기저귀(영유아,고령자 등)

□ 분유(영유아)

10



11



12



２０１９년１１월발행

교토부위기관리부원자력방재과

교토시가미교쿠시모타치우리도오리

신마치니시이리야부노우치초

TEL：０７５－４１４－４４７３


