
年
ね ん ま つ ね ん し

末年始 <= 12 月
がつ

の  おわりと  1 月
がつ

の  はじめ > に  向
む

けて  これから  行
おこな

っていくこと

12 月
が つ

17 日
に ち

京
き ょ う と ふ

都府

1   年
ね ん ま つ ね ん し

末年始の  検
け ん さ

査と  相
そうだん

談に  ついて (12 月
がつ

29 日
にち

～ 1 月
がつ

4
よ っ か

日） P2

2   年
ね ん ま つ ね ん し

末年始に 病
びょうき

気の人
ひと

を 増
ふ

やさないための お願
ねが

い（～ 1 月
がつ

11 日
にち

） P3

3   年
ね ん ま つ ね ん し

末年始に  新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルスに  ついて   相
そうだん

談できるようにします P5



1   年
ね ん ま つ ね ん し

末年始 <= 12 月
がつ

の おわりと 1 月
がつ

の はじめ > の  検
け ん さ

査と  相
そ う だ ん

談に  ついて
     (12 月

が つ

29 日
に ち

～ 1 月
が つ

4
よ っ か

日）

① 検
けん さ

査と相
そうだん

談
●「きょうと新

しんがた

型コ
こ ろ な

ロナ医
いりょうそうだん

療相談セ
せ ん た ー

ンター」で  相
そうだん

談が  24 時
じか ん

間できます。( 電
でん わ

話を  ５→７回
かいせん

線に  増
ふ

やします。）

●熱
ねつ

や  咳
せき

が  出
で

ている人
ひと

は  「きょうと新
しんがた

型コ
こ ろ な

ロナ医
いりょうそうだん

療相談セ
せ ん た ー

ンター」に  相
そうだん

談すると  病
びょういん

院や  検
け ん さ

査をするところ

を  紹
しょうかい

介します。コ
こ ろ な

ロナではない  時
とき

は  近
ちか

くの  休
きゅうじつ

日 急
きゅうびょう

病診
しんりょうしょ

療所 <=休
やす

みの日
ひ

に  みてもらえる  病
びょういん

院 > に  行
い

って

ください。

病
びょうき

気の人
ひと きょうと新

しんがた

型コ
こ ろ な

ロナ医
いりょう

療

相
そうだん

談セ
せ ん た ー

ンター（24 時
じか ん

間）

接
せっしょくしゃ

触者外
がいらい

来
<=新

し ん が た こ ろ な う い る す

型コロナウイルスの　病
びょうき

気に　なった人
ひと

の
　近
ちか

くにいた人
ひと

が　みて　もらえる病
びょういん

院など >
熱
ねつ

や  咳
せき

が  出
で

る人
ひと

紹
しょうかい

介します

② 新
しんがた

型コ
こ ろ な

ロナの  病
びょうき

気に  なったときは
●「入

にゅういん

院医
いりょう

療コ
こ ん と ろ ー る

ントロールセ
せ ん た ー

ンター」が  病
びょうき

気の  様
よ う す

子に  あわせて  入
はい

る病
びょういん

院や  泊
とま

まって  病
びょうき

気を  なおすところ

を  紹
しょうかい

介します。

③ 病
びょうき

気を  なおしている  人
ひと

に  ついて
●「自

じたく

宅療
りょうようしゃ

養者等
など

フ
ふ ぉ ろ ー あ っ ぷ

ォローアップ情
じょうほう

報セ
せ ん た ー

ンター」が  病
びょういん

院や  家
いえ

などに  いる人
ひと

の  様
よ う す

子を  確
たし

かめます。病
びょうき

気が  

悪
わる

くなった時
とき

は  しっかりと  次
つぎ

のことを  考
かんが

えます。
2

年
ね ん ま つ ね ん し

末年始も  安
あ ん し ん

心して  過
す

ごせるように  検
け ん さ

査と  相
そ う だ ん

談が  できます。



2   年
ね ん ま つ ね ん し

末年始 <= 12 月
がつ

の おわりと 1 月
がつ

の はじめ > に  病
び ょ う き

気の人
ひ と

を  増
ふ

やさな
いための  お願

ね が

い（～ 1 月
が つ

11 日
に ち

）

１　家
か ぞ く

族や 友
と も

だちに 会
あ

いに 行
い

くことは できるだけ やめましょう。
・熱

ね つ

が  あるときなどは  家
か ぞ く

族や  友
と も

だちに  会
あ

いに  行
い

くことを  やめましょう。
・今

い ま

  行
い

かなくては  ならいかを  考
かんが

えてください。もっと  あとで  行
い

くことを  考
かんが

えてください。
・「3 つの密

み つ

*」を  しない・マ
ま す く

スク・手
て

を  洗
あ ら

うなど  病
び ょ う き

気に  ならないことを  しっかり  守
ま も

って ください。
窓
ま ど

を  閉
し

めた  部
へ や

屋や  風
か ぜ

が  通
と お

らない  場
ば し ょ

所に  行
い

くこと
*      人

ひ と

が  たくさん 集
あ つ

まる  場
ば し ょ

所に  行
い

くこと
人
ひ と

と  近
ち か

くで  話
は な

したり  人
ひ と

と  一
い っ し ょ

緒に  長
な が

い時
じ か ん

間  いること

・家
か ぞ く

族や  親
し ん

せきでも  多
お お

くの人
ひ と

で  集
あ つ

まって  食
し ょ く じ

事を  しないでください。
・年

と し

を  とった人
ひ と

が  病
び ょ う き

気に  ならないように  気
き

をつけて  ください。

２　神
じ ん じ ゃ

社や  お寺
て ら

に    １月
が つ

１
つ い た ち

日～３
み っ か

日 に  行
い

かないで  ください
・熱

ね つ

が  あるときに  神
じ ん じ ゃ

社や  お寺
て ら

には 行
い

かない
・１月

が つ

１
つ い た ち

日～３
み っ か

日は  多
お お

くの人
ひ と

が  神
じ ん じ ゃ

社や  お寺
て ら

に 行
い

きます。人
ひ と

が  多
お お

いと わかっている 日
ひ

には  行
い

かない
で ください。

・神
じ ん じ ゃ

社や  お寺
て ら

で  他
ほ か

の人
ひ と

に  近
ち か

づかない  ように  してください。（他
ほ か

の人
ひ と

と  間
あいだ

を  開
あ

けて  ください。）
・長

な が

い時
じ か ん

間  同
お な

じ 場
ば し ょ

所にいて  大
お お

きな声
こ え

で  話
は な

したり  飲
の

んだり  食
た

べたり  しないでください。
・行

い

こうと  考
かんが

えている  神
じ ん じ ゃ

社や  お寺
て ら

に  人
ひ と

が 多
お お

く  集
あ つ

まるか  注
ち ゅ う い

意して ください。人
ひ と

が  多
お お

いときには  
行

い

かないで ください。
3

( 国
くに

の法
ほうりつ

律≪特
と く そ ほ う

措法第
だい

24 条
じょう

第
だい

9 項
こう

) ≫で 決
き

められている 中
なか

からの お願
ねが

い）

｛



4

３　お酒
さ け

を  飲
の

んだり  食
た

べたり  するときに  しっかり  守
ま も

ること

・京
き ょ う と し

都市だけでなく  他
ほ か

の  市
し

や町
ま ち

で お酒
さ け

を  飲
の

んだり  食
た

べたり するときも 午
ご ご

後９時
じ

で 終
お わ

りにして  帰
か え

っ

てください。

・一
い っ し ょ

緒に   住
す

んでいる人
ひ と

  一
い っ し ょ

緒に 働
はたら

いている人
ひ と

  以
い が い

外の人
ひ と

と  一
い っ し ょ

緒に 飲
の

んだり  食
た

べたり しないでくださ

い。　（いつもは  会
あ

わない人
ひ と

と  会
あ

って  一
い っ し ょ

緒に  飲
の

んだり  食
た

べたり  しないでください）

・4 人
に ん

より  少
す く

ない人
ひ と

で  2 時
じ か ん

間までに  してください。（一
い っ し ょ

緒に 住
す

んでいる人
ひ と

 以
い が い

外のとき）

・熱
ね つ

が あるときは 参
さ ん か

加しないでください

・注
ち ゅ う い

意を 守
ま も

っている という ス
す て っ か ー

テッカーが ある お店
み せ

に 行
い

ってください。

４　病
び ょ う き

気の人
ひ と

が  たくさん  出
で

ている   大
お お さ か ふ

阪府などには  行
い

かないで  ください

・京
き ょ う と ふ

都府の 他
ほ か

のところに 行
い

くときも 本
ほ ん と う

当に 今
い ま

 行
い

かなければ いけないのか よく 考
かんが

えてください。

５　働
はたら

いている  ところで  多
お お

くの人
ひ と

が  病
び ょ う き

気に  ならないために

・年
ね ん ま つ ね ん し

末年始 <= 12 月
が つ

の  おわりと  1 月
が つ

の  はじめ > の  休
や す

みは  働
はたら

いている人
ひ と

が  同
お な

じ日
ひ

に  休
や す

まないように    

してください。

・テ
て れ わ ー く

レワーク（イ
い ん た ー ね っ と

ンターネットを  使
つ か

って  家
い え

で  仕
し ご と

事をする）や  時
じ か ん

間を  変
か

えて  会
か い し ゃ

社や  仕
し ご と

事に  行
い

くこ

とを  してください。 

・年
ね ん ま つ ね ん し

末年始の  あいさつを  するために  多
お お

くの人
ひ と

を  集
あ つ

めることは  できるだけ  しないでください。多
お お

く

の人
ひ と

を  集
あ つ

めるときは   病
び ょ う き

気に  ならないための  ル
るーる

ールを  しっかり  守
ま も

ってください。



3   年
ね ん ま つ ね ん し

末年始 <= 12 月
がつ

の  おわりと  1 月
がつ

の  はじめ > に  新
し ん が た

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルスに  ついて   相
そ う だ ん

談できるようにします

5

新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルスに  かかる人
ひと

が  増
ふ

えています。生
せいかつ

活や  仕
し ご と

事に  不
ふ あ ん

安のある人
ひと

が  安
あんしん

心して  年
ね ん ま つ ね ん し

末年始を  過
す

ご

すために  新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルスに  ついて  相
そうだん

談できるようにします。生
せ い か つ ふ く し し き ん

活福祉資金（しばらくの間
あいだ

  生
せいかつ

活を  する

ために  必
ひつよう

要な  お金
かね

を  借
か

りる）・雇
こようちょうせいじょせいきん

用調整助成金（働
はたら

いている人
ひと

を  守
まも

るため  国
くに

が  お金
かね

を  はらう）の 申
もうしこみきかん

込期間

を  延
の

ばします。

①  年
ね ん ま つ ね ん し

末年始に  電
で ん わ

話や  オ
お ん ら い ん

ンラインで   相
そ う だ ん

談できるようにします

※電
で ん わ

話と  オ
お ん ら い ん

ンラインで  生
せいかつ

活・仕
し ご と

事・ひとり親
おや

で  子
こ

どもを  育
そだ

てている  家
か て い

庭に  ついて  相
そうだん

談できます

電
で ん わ

話相
そうだん

談　2020 年
ねん

12 月
がつ

29 日
にち

～ 2021 年
ねん

1 月
がつ

3 日
にち

受
うけつけ

付時
じ か ん

間：午
ご ぜ ん

前 9 時
じ

～午
ご ご

後 10 時
じ

※相
そうだんいん

談員と  会
あっ

って  相
そうだん

談できる  場所（2020 年
ねん

12 月
がつ

21 日
にち

～ 28 日
にち

、2021 年
ねん

1 月
がつ

4
よ っ か

日～ 11 日
にち

）

生
せいかつ

活に  不
ふ あ ん

安の  ある人
ひと

が  悩
なや

みを  相
そうだん

談できる 専
せんもん

門の  相
そうだんいん

談員がいます

場
ば し ょ

所：京
き ょ う と ふ

都府ひとり親
おや

家
か て い

庭自
じ り つ し え ん

立支援セ
せ ん た ー

ンター（京
きょうと

都テ
て る さ

ルサに  あります）

時
じ か ん

間：午
ご ぜ ん

前 9 時
じ

～午
ご ご

後 10 時
じ

（土
ど よ う び

曜日・日
に ち よ う び

曜日も  相
そうだん

談できます）

※仕
し ご と

事に  ついての  相
そうだん

談

場
ば し ょ

所：京
きょうと

都ジ
じ ょ ぶ ぱ ー く

ョブパーク、ハ
は ろ ー わ ー く

ローワーク（京
きょうと

都ジ
じ ょ ぶ ぱ ー く

ョブパークに  あります）

時
じ か ん

間：月
げ つ よ う び

曜日～金
き ん よ う び

曜日  午
ご ぜ ん

前 9 時
じ

～午
ご ご

後 7 時
じ

、土
ど よ う び

曜日  午
ご ぜ ん

前 9 時
じ

～午
ご ご

後 5 時
じ

、日
に ち よ う び

曜日と  祝
しゅくじつ

日は  できません

②  生
せいかつ ふくし しきん

活福祉資金・雇
こよう ちょうせい じょせいきん

用調整助成金に ついて

・生
せいかつ ふくし しきん

活福祉資金の  申
もうしこみきかん

込期間を  延
の

ばします（2020 年
ねん

12 月
がつ

31 日
にち

→ 2021 年
ねん

3 月
がつ

31 日
にち

までに  なりなした）

・雇
こよう ちょうせい じょせいきん

用調整助成金の  申
もうしこみきかん

込期間を  延
の

ばします（2020 年
ねん

12 月
がつ

31 日
にち

→ 2021 年
ねん

2 月
がつ

28 日
にち

までに  なりました）  


