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舞鶴市：（公社）舞鶴市SC l0773-64-3233　　
亀岡市：（公社）亀岡市SC l0771-24-7423　　
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大山崎町：（公社）大山崎町SC l075-956-7561
八幡市：（公社）八幡市SC l075-983-0822
京田辺市：（公社）京田辺市SC l0774-64-8822
その他：（株）京都新聞折込サービスセンターl075-257-3100 ※紙面上、シルバー人材センターを

　SCと表記しています。

※個人情報は賞品の発送のみに使用します（府から住所などを問い合わせることはありません）
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます
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応募フォーム

携帯・スマホ
からの応募は
こちらから

はがき・メール
下記の7項目を記入し、ご応募ください 府のHPからアクセスしてください
① 今月のキーワード　② 郵便番号　
③ 住所　④ 氏名　⑤ 年齢　⑥ 電話番号　
⑦ 今月号をきっかけに行動した･しようと
　 思っていること　

〒602-8570 府広報課「クイズ」係
※宛先住所は不要です
nkoho@pref.kyoto.lg.jp

○に当てはまる文字をお答えください。

応募期間
5月1日（月）～15日（月)消印有効

5月のプレゼント

応募方法

今月のキーワード 2

伊根町水産加工品セット

面にご注目！～ 4

記入漏れ・判読不明などがある場合は無効となりますのでご注意ください

k 海の京都DMO（伊根地域本部）
l 0772-32-0277 m 0772-32-0773

図書カード

20人

正解者の
中から抽選で

12人

※先月号の答えは「発進」。3月号の応募総数は5,816通でした

「伊根のイワシのバーニャ
   カウダと鯖チョビoil」

伊根町から届いた、イワシのうま味がギュッと詰まったバーニャカウダと、鯖のへしこを細
かく刻んだオイル漬けです。野菜につけて、パスタに混ぜて。お好きな楽しみ方でどうぞ。

さば

まゆまろ

まゆまろの　
近況は　
コチラ！！▶

月今 の

キャリアアップの相談なら
京都府生涯現役
クリエイティブセンターへ
お越しくださいまし〜♪

京都府○○○○クリエイティブセンターが機能を強化

京都府の人口 2,541,551人 （男 ：1,213,150人　女 ：1,328,401人）　　世帯数 1,203,615世帯   （令和5年3月1日現在） 

点字版、文字拡大版、音声版を
ご希望の方はご連絡ください。

本紙の内容を府HP
でも公開しています。

【総合お問い合わせ窓口】　府民総合案内・相談センター〒６０２-８５７０ 京都市上京区下立売通新町西入
l 075-411-5000  m 075-411-5001  n 411-5000@pref.kyoto.lg.jp  府民サービス･ナビ  o http://navi.pref.kyoto.lg.jp

題字：京都府知事 西脇 隆俊
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特 集 新たな「学び」で切り拓く

人生
100年時代の

ひら

クローズアップ京都府
ご相談ください
犯罪被害者等に
寄り添った支援を
人権口コミ講座
府警あんぜん広場
暮らしガイド
KYOTO Information

毎月1日発行［配布期間：5月1日（月）～5月7日（日）］

き方

別冊

新しい議会が
始まります

No.51



人
生
１
０
０
年

の

き
方

新
た
な「
学
び
」で
切
り
拓
く

ひ
ら

特
集

京
都
府
生
涯
現
役

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
と
は

「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
社
内
で
輝
き
た
い
」「
新
し
い
仕
事
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
」「
地
域
で
貢
献
し
た
い
」と
い
っ
た
方
々
に
、さ

ま
ざ
ま
な
学
び
と
支
援
を
提
供
す
る
施
設
で
す
。働
く
側
と
、

雇
用
す
る
側
双
方
の
相
談
に
乗
り
、リ
カ
レ
ン
ト
教
育
の
提
供
か

ら
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
ま
で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
気
軽
に
相

談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

STEP1
キ
ャ
リ
ア
相
談

まず自分を知る
「働き方」を考えることは、「生き方」を考えること。
まずは「自分を知る」ことによって未来の生き方を
デザインし、ニーズに応じた専門研修を受講します。

キャリアアップや転職、現状の働き方への不安、
職務内容への悩み、経験を活かした地域貢献へ
の希望など、「働き方」についてのさまざまな相
談に応じています。

STEP3
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ

STEP2
リ
カ
レ
ン
ト
教
育

自分を高める

自分を活かす

キャリア相談やリカレント
教育を受けた方に対し、目
指すキャリアに応じた人材
交流やマッチング支援を
行います。

時
代

？

京
都
府
生
涯
現
役
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
が
機
能
を
強
化

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、

生
涯
学
び
、現
役
で
働
き
続
け
る

こ
と
が
大
き
な
テ
ー
マ
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

「
リ
ス
キ
リ
ン
グ
」や「
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
」と
い
っ
た

言
葉
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。多
様
化
し
た

選
択
肢
の
中
で
ど
の
よ
う
な
働
き
方
を
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
。

府
で
は「
誰
も
が
い
き
い
き
と
働
け
る
環
境
づ
く
り
」を
目
指
し
、

全
世
代
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

京
都
府
生
涯
現
役
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
　
小
畑 

英
明

相談予約やリカレント教
育情報など、府内全域で
活躍したい皆さんの学び
と出会いを応援します。

自己理解の支援やキャリアの棚卸し、
研修プログラムのコーディネートを、
キャリアカウンセラーと共に行います。
研修受講中・受講後の相談にも対応。

＼Webサイトが新しくなりました！／

経験や知識を活かして
地域貢献活動に
取り組みたい
（60代男性／非正規）

新しい仕事にチャレンジしたい！
自分の今までのキャリアは
どのように活かせますか？
(20代男性／正規)

会社を辞めて
自分の会社を
立ち上げたい
（60代女性／非正規）

このまま現職を
続けてよいのか
漠然とした不安がある
(50代男性／正規)

年齢を気にせず
資格を活かした
転職がしたい
（60代男性／非正規）

子どもが自立したので、
自身の今後の可能性を
模索したい
(40代女性／正規)

京都駅

綾小路通

四条通

至 烏丸御池駅
阪急
烏丸駅

地
下
鉄

四
条
駅

烏
丸
通

室
町
通

京都経済
センター
3F

京都府生涯現役クリエイティブセンターの3つの機能

新しい職業に就くためや、今の職業で必要とされる技術
の変化に適応するために必要なスキルを獲得すること。

※1

学校教育から離れて社会に出た後も、必要なタイミング
で教育を受け、仕事と教育を繰り返すこと。「社会人の
学び直し」ともいわれる。

※2

ACCESS
地下鉄烏丸線「四条」駅、
阪急京都線「烏丸」駅、
京都市バス「四条烏丸」
から徒歩すぐ

多彩な講師陣による魅力
的な研修動画でいつでも
どこでも学べる無料オン
デマンド学習サイトです。

こんなお悩み
ありませんか

働き方を考える上で？
キャリアデザイン研修

自らキャリアをデザインする
能力を養成し、新たな挑戦を
サポート。研修＋個別コンサ
ルティングによりキャリアデ
ザインを支援します。

専門研修（リアル開催）

大学教員主体の講師陣による
専門的な講座と実践的な学
びを提供。受講者の目的に応
じた専門的な知識の習得を目
指します。 詳細は　面へ4

京
都
府
知
事
　
西
脇 

隆
俊

※

１

※
2

当センターをはじめ、府
内の大学・経済団体など
が実施するリカレント教
育情報を一元的に集約。
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コミュニケーション能力の向上
を目的とした社会人基礎力と、グ
ループワークなどを通じた実地
研修の場を提供するとともに、同
窓意識の醸成を図る。

職場における自身の役割を理解
し、部下育成の意識や業務全体
を俯瞰する視野を育むとともに、
リーダーに求められる知識・スキ
ルを養成する。

ふかん

マーケティング、マネジメント、ファ
イナンス・アカウンティングの視点
から学び、強みの維持・強化・活用の
ストーリーを作成し、自身の貢献に関
するキャリアプラン作成につなげる。

転職や能力開発・キャリア形成に
ついて改めて考え、自身に適した
キャリアや仕事とは何かを学び、
自らが望む企業とのマッチング
につなげる。

ライフステージの変化により、これか
ら正規雇用化等のキャリアアップを
目指す女性を対象に、DXやITの知
識、スキルを身に付け、自分らしい働
き方の確立を後押しする（国家資格
ITパスポ―トの取得を目指す）。

　会
社
で
人
材
育
成
な
ど
を
担
当
す
る
中
で
、経
営

と
い
う
角
度
か
ら
の
視
野
を
広
げ
た
い
と
参
加
し

ま
し
た
。業
種
や
立
場
の
異
な
る
参
加
者
の
方
々
の

悩
み
や
提
案
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、今
後
に
生
か
せ

る
新
し
い
気
付
き
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。普
段
出
会

え
な
い
人
と
知
り
合
え
た
こ
と
も
大
き
な
収
穫
。

さ
ら
に
学
び
を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

若者定着・
活躍応援コース

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ・
リ
ス
キ
リ
ン
グ
研
修

転
職
支
援
研
修

復
職
・
正
規

雇
用
化
研
修

e令和５年４月以降
　入社の方

次世代リーダー
ステップアップコース
eこれからリーダー
　になる 30～40代

経営マネジメント力
養成コース
e将来、会社の中核的な
　人材として活躍を
　目指す方

転職・再就職支援
コース（京都企業就職
応援プログラム）

e京都企業への転職・
　再就職を考えている方

女性活躍推進
コース
eDXやITに関心があり、
　キャリアアップを
　目指す女性の方

自
社
の
課
題
に
生
か
せ
る

多
く
の
ヒ
ン
ト
を
頂
い
た

受講生

声
の

講師

声
の

京
セ
ラ
株
式
会
社

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室

森 

麻
里
子 

さ
ん

新

新

新

少子高齢化が加速する状況の中で、
自身の職場だけでなく、地域に生活
する住民の一人として地域を理解し、
地域・社会の課題解決や活性化の
一翼を担う人材を育成する。

栽培に関する知識や技術について、講
義やほ場での実習指導を受け、受講
生それぞれが畑で栽培を実施するこ
とで、種まきから収穫までの生きた農
業技術を学び知識の習得を目指す。

日常に役立つ介護の知識、介護
職として必要となる基本的な介
護の知識・技術の実践的
な手法などを学ぶ。

地域・社会貢献
人材育成コース
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•
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研
修

e地域の活性化や
　社会貢献活動に
　関心のある方

農業人材育成コース
e就農を目指す、
　おおむね65歳未満の方

福祉人材育成コース
e福祉・介護サービス
　事業への従事を
　目指す方

その他、複数機関の連携による
専門性が高い講座（一部有料）も実施しています

ＤＸ人材育成コース ベンチャー育成コース MBA体験コース～基礎編～
など

　例
え
ば「
採
用
が
う
ま
く
い
か
な
い
」「
社
員
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
低
い
」な
ど
の
リ
ア
ル
な
課
題
に

対
し
、経
営
学
の
理
論
を
学
ぶ
こ
と
で
解
決
法
に

気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
研
修
を
通
じ
て
、

理
論
を
踏
ま
え
な
が
ら
理
性
的
な
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

の
で
き
る
方
々
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
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業
な
ど
の
組
織
で
中
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的
な
人
材
と
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て
の

活
躍
を
目
指
す
人
を
対
象
に
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た
コ
ー
ス
で
す
。

全
６
回
の
研
修
を
通
し
て
、マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

観
点
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
所
属
組
織
が
実
際
に
抱
え

る
課
題
や
、克
服
す
る
た
め
の
方
策
に
つ
い
て
、

講
義
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
重
ね
な
が
ら
共
に

考
え
て
い
き
ま
す
。最
終
回
で
は
、学
び
の
集
大
成

と
し
て
、全
員
が
自
身
の
課
題
に
つ
い
て
研
修
の

中
か
ら
導
き
出
し
た
解
決
策
を
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
。そ
れ
ぞ
れ
が
刺
激
と
気
付
き
を
得
て
、

新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。
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的
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を
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6月から
新たな研修が
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申し込み条件など詳細はWebへ▶
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京
都
府
・
関
係
市
町
・Ｊ
Ｒ
西
日

本
で
、平
成
25
年
８
月
か
ら
進
め
て
き

た
Ｊ
Ｒ
奈
良
線
の
高
速
化・複
線
化

第
二
期
事
業
が
３
月
18
日
に
開
業
し
、

京
都
駅
か
ら
城
陽
駅
ま
で
、そ
し
て

山
城
多
賀
駅
か
ら
玉
水
駅
ま
で
が

複
線
化
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、列

車
の
行
き
違
い
待
ち
が
解
消
し
、所
要

時
間
が
短
縮
さ
れ
る
と
と
も
に
、運

行
ダ
イ
ヤ
の
安
定
性
も
向
上
し
、よ
り

便
利
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、複
線
化
に
併
せ
て
、京
都
駅
、

六
地
蔵
駅
の
構
内
改
良
や
、玉
水
駅
、

山
城
青
谷
駅
の
橋
上
化
、桃
山
駅
、

木
幡
駅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
、各

駅
の
整
備
も
進
み
ま
し
た
。

　
本
路
線
は
、京
都
、奈
良
、大
阪
を

結
ぶ
広
域
的
な
環
状
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
一
つ
と
し
て
重
要
な
役
割
を
持
ち

ま
す
。Ｊ
Ｒ
奈
良
線
全
体
の
利
便

性
・
安
全
性
の
向
上
を
、利
用
者
の

増
加
や
沿
線
地
域
の
活
性
化
、さ
ら

に
は
府
南
部
地
域
の
発
展
に
つ
な
げ

て
い
き
ま
す
。
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▲式典には西脇知事が参加し、
テープカットを行いました

JR奈良線などを走る▶
「お茶の京都トレイン」

▲関係者の皆さんと共に複線化
開業の喜びを分かち合いました

▲長期にわたる工事へのご
理解・ご協力に謝意を伝え
る西脇知事
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最長28分
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日
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・
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間
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速

玉水→京都
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上狛→京都
最長48分
→47分

全
日
　みや
こ
路
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速

京都→木津
38分
→37分

木津→京都
41分
→36分

平
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（城陽→京都）
16～20分
→

朝
通
勤
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間
帯

普通列車
（城陽→京都）

7～33分
→

12分間隔

12～17分間隔

■時間短縮

■運転間隔の均等化

バリアフリー化

構内改良・
駅舎改築等

一線スルー化

駅舎橋上化等

構内改良

駅舎橋上化等

駅舎橋上化等

バリアフリー化

駅舎改築等

今回の開業で
京都～木津間が
スピードアップ！

&
JR奈良線の

「お茶の京都トレイン」出発式
開業記念式典を開催

おおむね

バリアフリー化
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業
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収
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生それぞれが畑で栽培を実施するこ
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駅舎橋上化等

駅舎橋上化等

バリアフリー化

駅舎改築等

今回の開業で
京都～木津間が
スピードアップ！

&
JR奈良線の

「お茶の京都トレイン」出発式
開業記念式典を開催

おおむね

バリアフリー化

開
業
記
念
式
典

3 19

「
お
茶
の
京
都
ト
レ
イ
ン
」

出
発
式

3 16

ひら

京都府生涯現役クリエイティブセンターのリカレント教育▶令和５年度専門研修（受講料無料 ※一部を除く）
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京
都
府
で
は
、「
子
育
て
に
や
さ
し
い
職
場

づ
く
り
」を
進
め
る
た
め
、「
子
育
て
環
境
日
本

一
に
向
け
た
職
場
づ
く
り
行
動
宣
言
企
業
」を

募
集
し
て
い
ま
す
。こ
の
取
り
組
み
を
広
げ
る

た
め
、知
事
が
府
内
の
宣
言
企
業
を
訪
問
し
、

企
業
が
実
践
し
て
い
る
取
り
組
み
を
Ｋ
Ｂ
Ｓ

京
都
テ
レ
ビ
の
番
組
内
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
に
や
さ
し
い
職
場
は
、誰
も
が
働

き
や
す
い
魅
力
あ
る
職
場
と
い
え
ま
す
。魅

力
あ
る
職
場
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
で
、社

員
定
着
率
の
向
上
や
、人
材
確
保
力
の
強

化
、生
産
性
の
向
上
に
も
つ
な
がって
い
ま
す
。

　
各
企
業
の
取
り
組

み
を
後
押
し
す
る
補

助
金
も
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
Ｗｅ
ｂ
へ
。

kこども・青少年総合対策室 
l075-414-4602
k労働政策室
l075-414-5085

始
め
ま
せ
ん
か
？

「
子
育
て
に
や
さ
し
い
職
場
づ
く
り
」

◀これまでの訪問の
様子（YouTube）は
こちら

◀補助金などの
主な支援制度

トークを終えて…
豊かな自然と食文化が根付くこの地域の
強みを改めて実感しました。京都丹波の
魅力を発信し、地域振興に取り組む皆

さんを、府としても全力でサポート
してまいります。

　
西
脇
知
事
が
府
内
の
皆
さ
ん
と
語
り
合

い
、頂
い
た
ご
意
見
を
府
政
に
活
か
す「
行

き
活
き
ト
ー
ク
」。

　
今
回
は
鮎
を
は
じ
め
と
す
る
食
の
魅

力
、森
の
恵
み
と
いっ
た
地
域
の
魅
力
に
惹

き
付
け
ら
れ
、活
動
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま

と
、「
交
流
人
口
の
拡
大
」を
テ
ー
マ
に
、現

在
の
取
り
組
み
や
今
後
の
展
望
に
つ
い
て

語
り
合
い
ま
し
た
。 「

食
」や「
森
林
」な
ど
森
の
恵
み
を
活
か
し
た

交
流
人
口
拡
大
に
取
り
組
む
皆
さ
ん
と

亀
岡
市
内
で「
行
き
活
き
ト
ー
ク
」

府
CloseUp 京

都クローズアップ

京都丹波の魅力を活かした交流人口拡大に
向けた取り組みについて（亀岡市）

約300年の歴史を持つ武家
屋敷を利用した料亭で開催▶

亀岡の地元野菜を使った手まり
寿司づくりを体験する西脇知事▼

現場
訪問

■ 夏は鮎、冬はぼたん鍋と、四季を通じた食の魅力を発信する
ため、食の列車や食の学校などに取り組んではどうか。

■ クマ汁を振る舞うイベントを開催した経験から、他と差別
化したコンテンツを発信すれば人に届くと実感した。

■ 森林浴や林業体験などを通じて、森林を生かした養生と
　 いえば南丹エリアといわれるように展開したい。
■ アクセスの良さや食文化、田園風景など集客につながる
　 強いコンテンツを知ってもらう仕掛け作りを行政から
　 アドバイス頂きたい。
■ 京都丹波は食材の宝庫。ここで育ったものをここで食べる
「地産地消」の素晴らしさをもっと多くの人に知ってほしい。

参加者
の声

検索行き活きトークk広報課   l075-414-4071　m075-414-4075 ※感染症対策を講じた上で開催しました

注目
施策

　
う
ち
の
息
子
が
小
さ
い
頃
は
、よ
く
新
聞

紙
を
丸
め
て
刀
を
作
り
、親
子
で
チ
ャ
ン
バ

ラ
遊
び
を
し
た
も
の
で
す
。特
に
端
午
の
節

句
に
は
刀
だ
け
で
な
く
、こ
れ
ま
た
新
聞
紙

で
折
っ
た
兜
を
頭
に
か
ぶ
り
、い
つ
に
も
増
し

て
チ
ャ
ン
バ
ラ
に
も
熱
が
入
り
ま
し
た
。

　
わ
が
家
に
は
、親
子
三
代
に
わ
た
り
揃
え

て
き
た「
鎧
飾
り
」や「
飾
り
馬
」が
あ
り
ま

す
。飾
る
の
に
も
一
苦
労
、虫
が
食
わ
な
い

よ
う
に
保
管
す
る
の
も
一
苦
労
で
す
が
、そ

れ
で
も
毎
年
飾
っ
て
い
た
の
は
、子
ど
も
の

健
や
か
な
成
長
を
願
う
か
ら
に
他
な
り
ま

せ
ん
。そ
う
し
た
親
の
気
持
ち
は
、今
も
昔

も
変
わ
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
折
々
の
歳
時
記
を
大
切
に
す
る
こ
と

は
、日
本
人
の
心
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。こ
れ
こ
そ
が

日
本
文
化
で
あ
り
、

先
の
未
来
へ
と

受
け
継
が
れ
て

い
く
こ
と
を
願

い
ま
す
。

知事
コラム

Governor's
voice

て
ん

そ
う

が
い

う
ん

書：西脇 隆俊

か
ぶ
と

よ
ろ
い

あ
ゆ
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人権問題法律相談
（京都府人権リーガルレスキュー隊）
弁護士が、人権問題の法的解決に向けて
アドバイスを行います
《電話相談》
l075-741-6321
a第1・3㈫14:00～16:00（1人20分～30分）
《面接相談（来所/要予約）》
京都府庁
l075-414-4271 
m075-414-4268
a第2㈫13:30～16:30
宇治総合庁舎
l0774-21-2101 
m0774-21-2106
a8/22の13:30～16:30
亀岡総合庁舎
l0771-24-8430 
m0771-24-4683
a6/27、10/24の13:30～16:30
舞鶴総合庁舎
l0773-62-2500 
m0773-63-8495
a5/23、9/26の13:30～16:30
峰山総合庁舎
l0772-62-4301 
m0772-62-5894
a7/25の13:30～16:30

《夜間面接相談（来所/要予約）》
京都弁護士会
京都駅前法律相談センター（下京区）
l075-741-6322
a第3㈬18:00～20:30

　※ 予約は相談日の各日予約受付期間中の9:00～17:00
に電話またはFAXで受け付け（先着順）

　  （土日、祝日除く）1人40分
　※ 予約受付期間は、相談日の1カ月前
　　から1週間前の間です。詳細は、 
　　京都人権ナビHPをご確認ください https://kyoto-jinken.net/service/legal/

▼リーガルレスキュー
　※ その他の人権相談窓口については10面へ

税務相談（来所/要予約）
近畿税理士会京都府支部連合会
（中京区・京都税理士会館内）
l075-744-1126 
a㈪㈫㈬㈮13：00～16：00
　 （祝日、8/10～19、12/22～1/7除く）
※予約は相談希望日の前週から、いずれも平日の
　10:00～16:00に電話で受け付け。１日４組、１組30分

住宅相談
京都府住宅供給公社住宅相談所（上京区） 
l075-432-2011 
m075-432-2049
《一般相談（電話・来所）》
a㈪～㈮9：00～12：00、
　 13：00～17：00（祝日、年末年始除く）
《専門相談（来所/要予約）》
法律 
a㈭13:30～16:30 
　（第1㈭、祝日、6/15、8/24、12/28、2/15、
年末年始除く）

建築 
a第3㈬13:30～16:30 
　（祝日、8/16、1/17、年末年始除く）

木造住宅耐震化の補助に関する相談  
京都府建設交通部建築指導課
l075-414-5346 
m075-451-1991
a㈪～㈮8:30～12:00、13:00～17:15
　（祝日、年末年始除く）

府内各地への移住に関する相談
（電話・メール・オンライン・来所/要予約）

京都府移住センター
（上京区・府庁西別館 京都府農業会議内）
l075-441-6624 
m075-441-5742
a㈪～㈮9:00～17:00
　（祝日、年末年始除く）
n f-center@kyoto-iju.jp 

府内外国人住民の生活相談
京都府外国人住民総合相談窓口 
（南区・（公財）京都府国際センター内）
l075-681-4800（専用ダイヤル）
a10:00～17:00
　（毎週火曜日、祝日、年末年始除く）
※電話通訳対応言語=日本語、英語、中国
語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン
語、ネパール語、インドネシア語、タイ語、
ポルトガル語、スペイン語、クメール語（カン
ボジア語）、ミャンマー語、モンゴル語、ロシ
ア語、マレー語、シンハラ語、フランス語、ド
イツ語、イタリア語、ヒンディー語、
ベンガル語、※ウクライナ語（予約
制）（計23言語） 京都府外国人住民総合相談窓口

消費生活に関する相談
京都府消費生活安全センター（南区・京都テルサ内）
《消費生活相談（電話・来所）》
l075-671-0004 
m075-671-0016
a㈪～㈮9:00～16:00（祝日、年末年始除く）
《若年者向け消費生活相談専用窓口》
若年消費者ほっとダイヤル（電話・来所）
l075-６７１-００４４
a㈪～㈮9:00～17:00（祝日、年末年始除く）

Under22消費生活相談窓口
SNSを入り口としたインターネット相談窓口
※受付は24時間
ご相談への回答は㈪～㈮9:00～17:00
（祝日、年末年始除く） 

消費者ホットライン
l188（いやや） 
※平日は最寄りの消費生活相談窓口を、土日祝日
は国民生活センター休日相談窓口をご案内します

インターネット消費生活相談

      

▼インターネット消費生活相談
https://www.pref.kyoto.jp/shohise/201604innternetsoudan.html

LINE簡易チャットボット
（友だち登録が必要です）
      LINE 簡易チャットボット
悪質商法・不当表示通報サイト

      

▼悪質商法・不当表示通報サイト
https://www.pref.kyoto.jp/shohise/280526.html

法律相談（来所）
各府総合庁舎
▶いずれもa13:30～16:30
峰　山 l 0772-62-4301
   a 8/17
宮　津 l 0772-22-2700
   a 5/19、7/21、9/15
舞　鶴  l 0773-62-2500
   a 6/19、7/10、8/21、9/11、10/16
福知山 l 0773-22-3901
   a 5/12
園　部 l 0771-62-0360
   a 7/3
※予約は相談日の3日前いずれも9:00から
　電話で受け付け（先着順）（土日、祝日除く）

暮らし・税・法律

保存版

府では、いざというときに必要な情報提供や、暮らしの中でのさまざまな相談に
対応する無料窓口を設けています。ぜひ、ご活用ください。

総合的な窓口・相談【府民総合案内・相談センター】
l075-411-5000　m075-411-5001　n411-5000@pref.kyoto.lg.jp　

ohttps://www.pref.kyoto.jp/soudan/　a㈪～㈮ 9:00～17:00（祝日、年末年始除く）
l075-411-5000　m075-411-5001　n411-5000@pref.kyoto.lg.jp　

ohttps://www.pref.kyoto.jp/soudan/　a㈪～㈮ 9:00～17:00（祝日、年末年始除く）

令和5年度

ご 相 談 く だ さ い

a=日時　b=場所　l=電話　m=ファックス　n=Eメールアドレス　o=ホームページ　e=対象者
  　　=フリーダイヤル　　年末年始=12/29～1/3

※窓口開設日程の年度後半分および変更点は、11月号に掲載します

7～10面は
抜き取って

ご活用ください

お問い合わせ窓口
が

分からない方は

令和5年（2023年）5月7



認知症に関する相談
京都府認知症コールセンター   
0120-294-677

a㈪～㈮10:00～15:00
　（祝日、8/13～16、12/27～1/5除く）

京都府若年性認知症コールセンター  
0120-134-807

a㈪～㈮10:00～15:00（祝日、年末年始除く）
※65歳未満の認知症の相談

高次脳機能障害に関する相談 
（電話・来所/要予約）
京都府リハビリテーション支援センター（上京区）
l075-221-2611 
m075-251-5389
a㈪～㈮9:00～12:00、
　13:00～17:00（祝日、年末年始除く）

京都府北部リハビリテーション支援センター（舞鶴市）
l0773-75-7556 
m0773-75-7558
e丹後、中丹地域在住の方
a㈪㈭9:00～12:00、
　13:00～17:00（祝日、年末年始除く）

京都市高次脳機能障害者支援センター（中京区）
l075-823-1658 
m075-842-1541
e京都市在住の方
a㈪～㈮8:30～12:00、
　13:00～16:00（祝日、年末年始除く）

教育相談 
京都府総合教育センター（伏見区）
京都府総合教育センター北部研修所（綾部市）
e 京都府立学校または府内（京都市を除く）の
市町（組合）立学校、幼稚園などに通う子ども、
保護者、学校関係者など

※不登校、いじめ、友人関係、学習などの学校生
活のこと、家庭内での気掛かりな行動など、お子
さんの教育や子育てについての相談

《電話教育相談 ふれあい・すこやかテレフォン》
l075-612-3268・3301  
　0773-43-0390
a年中無休、24時間対応
《来所・巡回教育相談》 
a㈪～㈮10:00～17:00（祝日、年末年始除く）
　予約はふれあい・すこやかテレフォンへ
《メール教育相談》
「メール教育相談 京都」で
検索してください 

メール教育相談
  

《きょうと不登校相談ダイヤル》
不登校の悩みについて、カウンセラーに相談

l075-585-7588  
a毎週㈮13：00～16：30

京都市教育相談総合センター
 （こどもパトナ）（中京区）
《カウンセリングセンター（来所/要予約）》
e 京都市在住または京都市立学校に在籍する
小学生から高校生までの子どもおよび保護者

※心のケアを要すると思われる気掛かりな点、不登
校や友人関係、いじめ、性格や行動、学習や学
校生活のことなど、教育上の不安や悩み、子育て
についての相談

l075-254-1108  
a㈪㈫㈭㈮10:00～21:00、 
　第1・3・5㈬10:00～17:00、
　 ㈯9:00～17:00
（祝日、12/28～1/4除く）
《日曜不登校相談（来所/要予約）》 
e 京都市在住または京都市立学校に在籍する
小学生から高校生までの子どもおよび保護者

l075-254-8107（こども相談総合案内）
a㈰10:00～17:00
　（第4㈰、祝日、12/28～1/4除く）

こども相談24時間ホットライン
e 京都市内の高校生までの子どもおよび保護者
※子どもや子育てに関する相談全般
l＃7333
※ダイヤル回線、IP電話の場合は
075-351-7834

a年中無休、24時間対応

京都府私学修学支援相談センター（下京区）
e 府内私立小・中・高校に通う子ども、保護者、
学校関係者など ※教育相談、学習支援

l075-746-4946
a㈪～㈮9：30～16：30（祝日除く）

体罰に関する相談（電話）
京都府教育委員会
l075-612-5013
a㈬11:30～18:30
e 京都府立学校または府内（京都市を除く）の
市町（組合）立学校、幼稚園などに通う子ど
も、保護者、学校関係者など

青少年のネットトラブル相談（電話・メール） 
青少年ネット被害相談窓口 
l075-605-7830
a㈪～㈮9:00～17:00（祝日、年末年始除く） 
nseisho.net@pref.kyoto.lg.jp 

小児救急医療に関する相談（電話）
小児救急でんわ相談全国共通ダイヤル
l＃8000
 　075-661-5596
a㈪～㈮㈰㈷19：00～翌8：00
　㈯15：00～翌8：00（祝日、年末年始除く）

子どもの福祉相談（電話・来所）
いずれも養護、心身障害、育成、非行などの相談
京都府家庭支援総合センター（東山区） 
l075-531-9606 
m075-531-9610
a㈪～㈮8:30～17:15（祝日、年末年始除く） 
e亀岡市、向日市、長岡京市、南丹市、
　 乙訓郡、船井郡在住の方

京都府北部家庭支援センター（福知山市）
l0773-22-3623 
m0773-22-3746
a㈪～㈮8:30～17:15（祝日、年末年始除く） 
e福知山市、舞鶴市、綾部市、宮津市、
    京丹後市、与謝郡在住の方

京都府南部家庭支援センター（宇治市）
l0774-44-3340 
m0774-44-3371
a㈪～㈮8:30～17:15（祝日、年末年始除く） 
e宇治市、城陽市、久世郡在住の方

京都府南部家庭支援センター京田辺支所
l0774-68-5520 
m0774-65-1500
a㈪～㈮8:30～17:15（祝日、年末年始除く） 
e八幡市、京田辺市、木津川市、
　 綴喜郡、相楽郡在住の方

京都市児童相談所（上京区）  
l075-801-2929 
m075-822-4175
a㈪～㈮8:30～17:00（祝日、年末年始除く） 
e京都市（南区、伏見区を除く）在住の方

京都市第二児童相談所（伏見区）  
l075-612-2727 
m075-612-2888
a㈪～㈮8:30～17:00（祝日、年末年始除く） 
e南区、伏見区在住の方

女性相談 　 
京都府男女共同参画センター 
らら京都（南区）
《女性・労働、女性のためのカウンセリング、
法律相談（電話・来所/要予約）》
l075-692-3437・3433（予約のみ） 
m075-692-3436
a㈪～㈯ 10:00～12:00、13:00～19:00
　（祝日、8/13～16、年末年始除く）
《女性の起業・経営相談（来所/要予約）》 
l075-692-3433 
m075-692-3436　
a相談日などは要確認（日、祝日、年末年始除く）

葵橋ファミリー・クリニック（上京区）
《夫婦・親子・家族に関するカウンセリング
（電話・来所/要予約）》
l075-431-9160
a㈪㈬㈮10：00～20：00
　㈫㈭㈯10：00～17：00
　（祝日、年末年始除く） 

ウィメンズカウンセリング京都（中京区）
《対面でのカウンセリング（要予約）
ワークショップ・グループワークなど》
l075-222-2133（予約のみ） 
nwcknet2021@gmail.com
a㈪～㈯10：00～20：00
　（祝日、年末年始除く） 

子ども・女性

高齢者・障害者

チャットルーム「ここはな」 　 
リモート相談員によるチャット相談
《LINEのアカウントでログイン、
匿名ログインも可能》
a㈪～㈯19:00～21:00
(年末年始除く)  

チャットルーム「ここはな」

虐待に関する通報（電話）
児童相談所虐待対応ダイヤル
l189（いちはやく）　a年中無休、24時間対応
※最寄りの児童相談所につながります

妊娠・出産・不妊（不育含む）に
関する相談（電話・来所/来所については要予約）
きょうと子育てピアサポートセンター
妊娠出産・不妊ほっとコール 
（南区・京都テルサ内）
l075-692-3449
a㈪～㈮9:15～13:15、14:00～16:00
　（祝日、年末年始除く）

仕事と不妊治療の両立に関する相談
（電話・来所／いずれも要予約）

きょうと子育てピアサポートセンター
仕事と不妊治療の両立支援コール
（南区・京都テルサ内） 　
a年中無休、24時間対応　
　 Web予約フォームから要予約 
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高齢者のための法律相談（電話・来所/要予約）
高齢者情報相談センター
（中京区・ハートピア京都内）
l075-221-1165 
m075-221-1214
a5/11・18、6/1・8・15、7/6・13・20、
　8/3・10・17、9/7・14・21、10/5・12・19の
　13:00～16:00（1人30分以内）

身体障害に関する相談（来所/要予約）
京都府家庭支援総合センター
城陽相談室
l0７５-５３１-９６０８
m0７５-５３１-９６１０
a㈬１４:00～１6:00（祝日、年末年始除く）
　※補装具に関する相談（肢体不自由）

身体障害者相談（巡回／要予約）
《肢体不自由》（補装具に関すること）
a5/16 b向日市福祉会館
 b宮津阪急ビル（ミップル）
a5/25 b福知山市総合福祉会館
a6/9 b園部文化会館「アスエルそのべ」（南丹市）
　　 b舞鶴市身体障害者福祉センター
a6/22 b福知山市総合福祉会館
a7/14 b京丹波町役場
 b峰山総合福祉センター（京丹後市）
a7/27 b福知山市総合福祉会館
a8/8 b亀岡市役所市民ホール
 b舞鶴市身体障害者福祉センター
a8/24 b福知山市総合福祉会館
a9/8 b綾部市保健福祉センター
 b峰山総合福祉センター（京丹後市）
a9/28 b福知山市総合福祉会館
a10/13 b南丹広域振興局亀岡総合庁舎
 b舞鶴市身体障害者福祉センター
a10/26 b福知山市総合福祉会館
※開催時間や予約は各市福祉事務所、町村窓口へ

京都市地域リハビリテーション
推進センター（中京区）    
l075-823-1666 
m075-842-1541
a㈪～㈮8:30～16:00（祝日、年末年始除く）
e京都市在住の方

障害者のための財産管理・権利侵害、
施設・職場、成年後見制度等に関する相談
（電話・来所/要予約）
京都府障害者相談センター（左京区）  
lm075-702-1190
a㈪～㈮10:00～17:00（祝日、年末年始除く）
e障害のある方やその家庭、支援者の方
《専門（法律）相談》
b北山ふれあいセンター（左京区）
a 5/１6、6/20、7/18、8/15、9/19、10/17の
　１３：３０～１６：３０
b福知山市内
a 11/21の１３：３０～１６：３０

聴覚に障害のある乳幼児・児童の
育児・学習などに関する相談
京都府聴覚言語障害センター
「にじっこ・城陽」
l0774-30-9000
m0774-55-7708
a5/13、6/10、7/8、8/19、9/9、10/14、11/11、
　12/9、1/13、2/10、3/9の10:00～12:00
nnanbu-nanchoyoji@kyoto-chogen.or.jp

日常生活で医療的ケアが必要な
子どもと家族の支援に関する相談
京都府医療的ケア児等支援センター
l075-414-5120
m075-414-4597
a㈪～㈮9：00～16：00（祝日、年末年始除く）

発達障害に関する相談（電話・来所/要予約）
京都府発達障害者支援センター 
はばたき（伏見区）  
l075-644-6565 
m075-644-6567
a㈪～㈮9:00～17:00（祝日、年末年始除く）
   （電話相談は9:00～１２:００、13:00～16:00）
e京都府在住の方（京都市在住の方は除く）

京都市発達障害者支援センター  
かがやき（上京区） 
l075-841-0375 
m075-841-0381
a㈪～㈮9:00～12:00、13:00～17:00
　（祝日、年末年始除く） 
e京都市在住の方

京都府各圏域支援センター   
a㈪～㈮9:00～16:00（祝日、年末年始除く）
丹　後 l0772-69-1040 
  m0772-62-0322
中　丹 l0773-24-4439 
  m0773-45-8585
南　丹 l0771-23-0701 
  m0771-22-8348
乙　訓 l075-935-0101 
  m075-935-0113
山城北 l0774-54-3109 
  m0774-55-5982
山城南 l0774-71-0706 
  m0774-71-0705

【京都府発達障害児支援拠点】
いずれもa㈪～㈮9:00～17:00（祝日除く）
   （電話相談は9:00～12:00、13:00～16:00）

京都府立舞鶴こども療育センター内
「はぐくみ」
l0773-63-4870 
e 京都府北部地域（丹後、中丹）在住の方で、
小1～高3までの発達に心配のあるお子さん
および家族、支援者

花ノ木医療福祉センター（亀岡市）
l0771-23-0701 
m0771-22-8348
e 京都府中部地域（南丹）在住の方で、小1～
高3までの発達に心配のあるお子さんおよび
家族、支援者

京都府発達障害者支援センター
こども相談室 ぐーちょきぱー（京田辺市）
l0774-64-6000 
m0774-64-6025
e 京都府南部地域（乙訓、山城北、山城南）在住
の方で、小１～高３までの発達に心配または高次
脳機能障害のあるお子さんおよび家族、支援者

DV（配偶者などからの暴力）
に関する相談（電話・来所/要予約）
京都府家庭支援総合センター（東山区）
l075-531-9910  
m075-531-9610 
a9:00～20:00

京都府北部家庭支援センター（福知山市）
l0773-22-9911 
m0773-22-3746 
a㈪～㈮9:00～17:00（祝日、年末年始除く）

京都府南部家庭支援センター（宇治市）
l0774-43-9911 
m0774-44-3371
a㈪～㈮9:00～17:00（祝日、年末年始除く）

家庭内

犯罪や事故に遭われた方、
ご家族からの相談 （電話・来所）
京都府犯罪被害者サポートチーム（府庁内）
l075-414-5700 
m075-414-4255
a㈪～㈮8:30～17:15（祝日、年末年始除く）

（公社）京都犯罪被害者支援センター（上京区）
0120-60-7830 

l075-451-7830
a㈪～㈮13:00～18:00（祝日、年末年始除く）

◀関連記事□11面
犯罪被害者サポートダイヤル  
ほくぶ相談室（福知山市役所内） 
0120-78-3974 

a㈪㈭12:00～16：00（祝日、年末年始除く）
◀関連記事□11面

交通事故相談（電話・来所/要予約）
京都府交通事故相談所（府庁内）  
l075-414-4274
m075-414-4276
a㈪～㈮9:00～11:30、13:00～16:30
　（祝日、年末年始除く）

京都府交通事故相談所舞鶴支所   
l0773-62-0726 
m075-414-4276
a㈪・㈭ ※第２、第4㈭を除く9:00～11：30、
13:00～16：30（祝日、年末年始除く）

各府総合庁舎
▶いずれもa9:00～11:30、13:00～16:00
峰　山 l 0772-62-4301
 a 6/8、8/10、10/12
福知山 l 0773-22-3901
 a 5/11、5/25、6/22、7/13、7/27、8/24、
  9/14、9/28、10/26、11/9、11/24
亀　岡 l 0771-22-0108
 a 5/18、6/15、7/20、8/17、9/21、
  10/19、11/16
宇　治 l 0774-21-2101
 a  5/8、6/1、7/6、8/3、9/7、10/5、11/2
木　津 l 0774-72-0051
 a 5/11、6/8、7/13、8/10、9/14、
  10/12、11/9

性暴力の被害に遭われた方
からの相談（電話・来所/要予約）
京都性暴力被害者ワンストップ
相談支援センター（京都SARA）
l075-222-7711 
a年中無休、24時間対応
（22：00～翌10：00は内閣府が設置する夜
間休日対応コールセンターにつながります）

犯罪・事故

ひとり親家庭の方からの相談 
（電話・メール・来所/要予約） 

京都府ひとり親家庭
自立支援センター（南区） 
l075-662-3773
a㈪～㈯9:00～17:00（祝日、年末年始除く）
　※㈬㈮の電話相談については9：00～20：00
nboshi@kyoto-jobpark.jp
（父子家庭専用）
l075-692-3478 
n fushi＠kyoto-jobpark.jp

京都府ひとり親家庭自立支援センター
北部センター（福知山市） 
l0773-23-2771 
a㈪～㈮9:00～17:00（祝日、年末年始除く）
nboshi-h@kyoto-jobpark.jp

ご 相 談 く だ さ い

令和5年（2023年）5月9



こころの健康相談（電話・来所/来所については要予約）
京都府精神保健福祉総合センター（伏見区）  
l075-645-5155　
a㈪～㈮9:00～12:00、13:00～16:00 
　（祝日、年末年始除く）
e京都府在住の方（京都市在住の方は除く）
※ 心の健康問題や、アルコール・薬物・ギャンブル
などの依存症を含む精神疾患がある方の相談

京都市こころの健康増進センター（中京区）  
l075-314-0874　
m075-314-0504
a㈪～㈮9:00～12:00、13:00～16:00
　（祝日、年末年始除く）
e京都市在住の方

ひきこもりに関する相談 
脱ひきこもり支援センター（チーム絆）  
（東山区・家庭支援総合センター内）
（電話・来所・訪問/要予約）
l075-531-5255  
a㈪～㈮9:00～16:00（祝日、年末年始除く） 

チーム絆地域チーム
（開設時間などは事業所によって異なります）
乙　訓（乙訓もも）l０７５-９５２-２８９０
山城北（ほっこりスペースあい） l０７７４-３２-６１８７
山城南（南山城学園山城南相談室）l０８０-４６８２-８０３２
南　丹（学びの森）l０７７１-２０-４８２９
中　丹（ニュートラル）l０９０-７３６３-８５３０
丹　後（ひととわ）l０８０-２５０７-９０１０ 
京都府ひきこもり支援情報
ポータルサイト（メール相談） 

京都府ひきこもり支援情報

難病に関する相談（電話・来所）
京都難病相談・支援センター（上京区） 
l075-414-7830（なやみゼロ）　
a㈪～㈮9：00～12：00、13：00～16：00
　（祝日、年末年始除く）

がんに関する総合相談（電話・来所・オンライン）
京都府がん総合相談支援センター（南区） 
0120-078-394

a㈪～㈮9:00～12:00、13：00～16：00
　（祝日、年末年始除く）

薬物依存に関する相談（電話）
きょうー薬物をやめたい人ーのホッとライン
（薬物依存ホッとライン） 
l075-644-7184（NPO法人京都DARC内）
a㈪～㈮13:00～16:00（祝日、年末年始除く）

京都府薬務課
l075-414-4786　
m075-414-4792
a㈪～㈮10:00～17:00（祝日、年末年始除く）

暴力団に関する困りごと相談 
（電話・FAX・メール・来所）
（公財）京都府暴力追放運動推進センター（上京区） 
l075-451-8930 
m075-451-0499 
a㈪～㈮9:00～16:00（祝日、年末年始除く）
nkboutsui@io.ocn.ne.jp

人権擁護委員による特設相談（来所）
日常の人権問題全般についての相談
府民総合案内・相談センター（府庁内/要予約）
l075-414-4235 
m075-411-5001
a5/11、6/8、7/13、8/10、9/14、10/12の
　13:00～16:00

各府総合庁舎
a13:00～16:00
峰　山 a 5/10、7/12、9/13
宮　津 a 6/14、8/9、10/11
舞　鶴 a 5/11、6/1、7/6、8/3、9/7、10/5
福知山 a 7/4、9/5
綾　部 a 6/6、8/1、10/3
園　部 a 6/1、8/3、10/5
亀　岡 a 5/11、7/6、9/7
田　辺 a 6/15、8/17、10/19
木　津 a 5/18、7/20、9/21
※問い合わせは人権啓発推進室へ
l075-414-4267 
m075-414-4268

旧優生保護法一時金に関する相談
（電話・メール・来所／来所については要予約）
旧優生保護法一時金相談窓口（府庁内）   
l075-451-7100 
m075-414-4792
a㈪～㈮9:00～12:00、
　13:00～17:00（祝日、年末年始除く）
nkyuho-ichijikin@pref.kyoto.lg.jp
※請求期限は令和6年４月23日まで

ヤングケアラーに関する相談
京都府ヤングケアラー総合支援センター 
l07５-６６２-２８４０
m07５-６６２-３７７０
a㈪～㈯１０:００～１８:００（祝日、年末年始除く）
nｙｃａｒｅｒ＠ｐｒｅｆ.ｋｙｏｔｏ.ｌｇ.ｊｐ

深刻な悩みに関する相談（電話） 
京都府自殺ストップセンター  
l0570-783-797
a年中無休、24時間対応

いのちの電話
京都いのちの電話  
l075-864-4343 
a年中無休、24時間対応

自殺予防いのちの電話 
0120-783-556 

a毎日16:00～21:00、毎月10日 8:00～翌8:00

救急医療に関する相談 

救急安心センターきょうと 
l#7119、0570-00-7119 
a年中無休、24時間対応

精神医療に関する相談（電話・来所/要予約） 
京都府こころのケアセンター（宇治市） 
l0774-32-5885 
m0774-32-5887
a㈪～㈮9:00～12:00、13:00～15:00
　（祝日、年末年始除く）
※ 児童・思春期、薬物依存症、若年性認知症、
重症うつなど専門医療の相談

その他

就業に関する相談（電話・来所）
京都ジョブパーク（南区・京都テルサ内） 
l075-682-8915
a㈪～㈮ 9:00～19:00、
　 ㈯ 9:00～17:00
　（祝日、年末年始除く） 

▼京都ジョブパーク
https://www.pref.kyoto.jp/jobpark/

はあとふるコーナー
l075-682-8029
a㈪～㈯9:00～17:00(祝日、年末年始除く)
e障害者手帳をお持ちの方（取得予定の方を含む）

マザーズジョブカフェ
l075-692-3445
a㈪～㈯9:00～17:00(祝日、年末年始除く)
e働きながら子育てをする女性やひとり親家庭の
方など

※マザーズジョブカフェでは巡回相談
　も実施(実施日はWebへ) 

▼マザーズジョブカフェ
https://www.pref.kyoto.jp/mothersjobcafe

北京都ジョブパーク（福知山市） 
l0773-22-3815
a㈪～㈮9:00～17:00
　（祝日、年末年始除く） 

▼北京都ジョブパーク
https://www.pref.kyoto.jp/jobpark-h/　（若手人材、中核・熟練コーナーは、

　㈮のみ延長19:00まで)

労使間の労働紛争解決サポート 
（電話・来所）

京都府労働委員会（上京区） 
l075-414-5733 
m075-414-5737
a㈪～㈮8:30～17:15（祝日、年末年始除く）

労働相談（電話・来所・Web・メール） 
京都府労働相談所（南区・京都テルサ内） 
0120-786-604　

l075-661-3253 
※アルバイト・パートの方も相談可能
　（ブラックバイト相談窓口も併設）
a㈪～㈯9:00～13:00、14:00～21:00
    （㈯は17：00まで）
　（祝日、年末年始除く）
※㈪～㈮17:00～21:00の
　来所相談は要予約 
　Webでの相談については、
　二次元コードからHPをご覧ください 
《産業カウンセラーによる相談（来所/要予約）》
a第2㈬13:30～16:30
《弁護士による特別労働相談（来所/要予約）》
a第3㈭13:00～16:00

生活や仕事に関する相談
くらしとしごとの相談窓口（電話・来所） 
各府保健所 
乙　訓l075-933-1154
山城北（綴喜）l0774-63-5745
山城南l0774-72-0208
南　丹l0771-62-0363
丹　後l0772-62-4302
e長期離職など、生活や仕事にお困りの
　 京都府内各町村にお住まいの方
a㈪～㈮8:30～17:00(祝日、年末年始除く)

就業・労働

第505号 10



k人権啓発推進室　l075-414-4271　m075-414-4268

「
犯
罪
被
害
者
等
」に
お
け
る
人
権

人　　　権

口コミ講座
Human Rights Lecture

150

大
岡

　由
佳

武
庫
川
女
子
大
学
文
学
部
准
教
授

◎令和5年1月発行の「人権口コミ講座24」の内容を加筆・修正し、再掲載しています。

▶

―
被
害
者
の
権
利
が
守
ら
れ
る
社
会
の
実
現
に
む
け
て

～人権情報ポータルサイト～
人権に関する相談窓口などを

ご案内しています

　「
犯
罪
被
害
者
等
」と
は
、犯
罪
等
に
よ

り
害
を
被
っ
た
者
お
よ
び
そ
の
家
族
ま
た

は
遺
族
を
指
す
と
さ
れ
ま
す
。具
体
的
に

は
、殺
人・強
盗
、強
制
性
交
等
、放
火
、暴

行・傷
害
、D
V
、児
童
虐
待
な
ど
の
被
害

を
受
け
た
人
々
を
指
し
ま
す
。

　
犯
罪
被
害
者
等
に
な
る
と
、そ
の
日
を

境
に
生
活
が
一
転
し
ま
す
。司
法
の
問
題
に

加
え
、生
活
、住
宅
、就
労・学
校
、精
神
的

な
問
題
な
ど
が
、急
に
押
し
寄
せ
て
き
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、加
害
者
か
ら
賠
償
金
は

ほ
と
ん
ど
支
払
わ
れ
て
お
ら
ず
、反
対
に
、

住
宅
転
居
費
や
、生
活
費
、医
療
・
介
護

費
、育
児
介
護
、子
ど
も
の
不
登
校
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
課
題
に
直
面
し
ま
す
。

　
２
０
０
４
年
に
犯
罪
被
害
者
等
基
本

法
が
成
立
し
て
い
ま
す
。近
年
、地
方
公
共

団
体
に
お
け
る
犯
罪
被
害
者
等
に
特
化
し

た
支
援
条
例
も
で
き
、民
間
団
体
の
支
援

も
活
発
化
し
て
い
ま
す
。た
だ
、現
在
、全

「
犯
罪
被
害
者
等
」と
は

犯
罪
被
害
者
支
援
の
動
向

市
区
町
村
に「
犯
罪
被
害
者
等
の
た
め
の

総
合
的
対
応
窓
口（
警
察
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
検
索
可
能
）」が
設
置
さ
れ
ま
し
た

が
、そ
れ
ら
の
窓
口
は
市
民
に
広
く
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
二
次
被
害
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

二
次
被
害
と
は
、「
犯
罪
の
結
果
と
し
て
の

被
害
に
付
随
し
て
も
た
ら
さ
れ
る
追
加
的

苦
痛
」を
指
し
ま
す
。周
囲
の
無
関
心
や

無
知
に
よ
り
、犯
罪
被
害
者
は
数
え
き
れ

な
い
二
次
被
害
を
受
け
る
と
い
い
ま
す
。

被
害
者
問
題
は
、明
日
の
わ
が
身
で
す
。犯

罪
被
害
者
等
の
苦
悩
を
想
像
す
る
力
と
、

腫
れ
物
に
触
っ
た
か
の
よ

う
な
関
わ
り
方
で
は
な
い
、

親
身
に
な
っ
た
サ
ポ
ー
ト

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　 犯
罪
被
害
者
の
方
々
に
サ
ポ
ー
ト
を
！

※
D
V
＝
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク・
バ
イ
オ
レ
ン
ス（
配
偶
者
や
恋
人
な
ど

　親
密
な
関
係
に
あ
る
、ま
た
は
あ
っ
た
者
か
ら
振
る
わ
れ
る
暴
力
）の
略

※

k安心・安全まちづくり推進課　l075-414-5076　 m075-414-4255

今年４月１日に施行した「京都府犯罪被害者等支援条例」に基づき、犯罪被害者等※の方々が
直面するさまざまな問題に対して、関係機関が一体となって支援する体制を整えます。

被害直後は心身に及ぶショッ
クから「誰に、何を相談すれば
よいか分からない」状況に陥
ることが多く、直面する問題
に対応しきれなくなることも。

Topics

ひとりで悩まずご相談ください
（公社）京都犯罪被害者支援センター

犯罪被害に遭ったら・・・ 京都犯罪被害者支援センターが窓口となり、支援していきます

民事手続き・
訴訟

入院・通院

介護

転居

生活資金

保育所探し

就労手続き

犯罪被害者等に寄り添った支援を
※犯罪等により被害を受けた方およびその家族または遺族

見舞金申請
二次被害の対応

一人一人に寄り

添ったサポート

を行います！

社会福祉士
など

支援調整会議
・必要な情報の共有
・支援計画の策定
・被害者一人一人に
合った支援のコー
ディネート
・中長期的な支援

相談相談

さまざまな支援の提供

・ 見舞金
・ 生活再建

・ 刑事・民事裁判の手続きの支援
・ 医療・福祉サービスなど

警察

京都府市町村

弁護士会
社会福祉士会
臨床心理士会
　　　　など

京都犯罪被害者支援センター

犯罪被害者等の方が、京都犯罪被害者支援センター、警察、市町村等のいずれに相
談をされた場合でも、同センターの社会福祉士が被害者に応じた支援をコーディネー
トし、それをもとに関係機関が一体となって中長期的な支援を行います。

0120-60-7830　　㈪～㈮13時～18時（祝・休日、お盆、年末年始を除く）
0120-78-3974（ほくぶ相談室）　　㈪㈭12時～16時（祝・休日、お盆、年末年始を除く）
0570-78-3554（全国共通ナビダイヤル）　　毎日7時30分～22時（年末年始を除く）（有料）

a

a

a

令和5年（2023年）5月11



京都府警察本部広報応接課  b〒602-8550 京都市上京区下長者町通新町西入　l075-451-9111㈹

府　警
あんぜん広場

千年を守る  未来を創る京都府警察
スローガン

府警公式
ホームページ

府警公式
Facebook

府警公式
YouTube

令和5年5月 第178号

京都府警察音楽隊
ミュージックパトロール in 舞鶴

G7広島サミット等の
開催に伴う
警戒警備の強化について

令和5年
春の全国交通安全運動さわやかさわやかにに 笑顔 笑顔でで合図 ゆずり合い合図 ゆずり合い

ご存ご存じですかじですか？？痴漢痴漢ヘルプカードヘルプカード

a6月25日（日）14時開演
b舞鶴市総合文化会館
f入場無料(未就学児も入場可)
g往復はがき（～５月26日消印有効）
※京都府警察音楽隊へお申し込みください
※申し込み多数の場合は抽選
※ 往復はがきの送り先や記載事項などの詳細は、
府警ホームページまたは警察本部、警察署、
交番などで配布するチラシをご覧ください

k京都府警察音楽隊  l075-642-5972 

G7広島サミット等の開催に伴い、
府内でも警備警戒を強化します。
皆さまのご協力をお願いします。

令和5年5月11日（木）～20日（土）
交通事故死ゼロを目指す日▶5月20日（土）

●こどもを始めとする歩行者の安全の確保
●横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上
●自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

府警INFORMATION

実施
期間

運動
重点

５月は自転車安全利用推進月間です！
令和5年4月1日から、自転車乗用時の
ヘルメット着用が努力義務化されました。

自転車の交通ルールの
再確認はこちら▶ 

◀痴漢ヘルプミーカード
電車の中で痴漢被害に遭い、怖く
て声が出ない…。こんなとき、
周りの人たちにヘルプカードを
見せて助けを求めてください。

●被害者に優しく声をかける
●被害者の代わりに周囲の人や駅員に協力を求める

●被害者の代わりに110番通報する
●警察に情報提供する（時間が経っていても構いません）

◀痴漢ヘルプユーカード
あなたが痴漢を目撃したとき、
被害に遭って困っている人に見せ、
状況の確認や、駅員への協力要
請、通報などに活用してください。

右の二次元コードから
「痴漢ヘルプカード」
「110番通報マニュアル」
がダウンロードできます。

すべ
ての

年齢
層が

対象
だよ

スマホに入れて活用しよう「痴漢ヘルプカード」

被害者のために、あなたができること

駅や電車内での痴漢相談は京都府警察鉄道警察隊レディース相談窓口へ　l075-682-0913（年中無休、24時間対応）

事前
申込制

「あやしいな…」「おかしいな…」
と思ったら迷わず110番！　

意識があれば、テロは防げる

ちかん・盗撮 ZERO
～あなたができることは、 ゼロじゃない～

第505号 12



京都府警察本部広報応接課  b〒602-8550 京都市上京区下長者町通新町西入　l075-451-9111㈹

府　警
あんぜん広場

千年を守る  未来を創る京都府警察
スローガン

● 休業日については各施設へお問い合わせください。
● 特に記載がない場合は無料、当日受付。イベント定員は先着順。
● 詳しい内容などはタイトルで検索し、Webをご確認ください。
※ 新型コロナウイルスの影響により、イベントなどは変更・延期・中止となる
場合があります

暮らしガイド
KYOTO Informat ion

● 府庁への郵便物は 「〒602-8570 京都府◯課（室）」で届きます。
● Web申し込みが必要で特に記載がないものは府ホームページへ。
  ohttp://www.pref.kyoto.jp/koho/dayori

● 府庁への郵便物は 「〒602-8570 京都府◯課（室）」で届きます。
● Web申し込みが必要で特に記載がないものは府ホームページへ。
  ohttp://www.pref.kyoto.jp/koho/dayori

a日時  b場所  d定員  e対象者  f料金  g受付  i保育ルーム  j手話通訳  k問い合わせ先凡例

［  ］おしらせ

府営住宅入居者募集
府営住宅6月募集は郵送または
電子申請で受け付けます。詳細
はWebへ。  
①京都、乙訓・南丹地域
  g郵送・Web（5月30日～6月9日必着）
k府指定管理者㈱東急コミュニティー
京都府営住宅管理センター
〒600-8108 下京区五条通新町西入ル
西錺屋町18 トミタビル7階

l075-354-1090  m075-354-1092
②山城、中丹・丹後地域
  g郵送・Web（5月30日～6月9日必着）
k府住宅供給公社
〒602-8054 上京区出水通油小路
東入ル丁子風呂町104-2 
京都府庁西別館2階

l075-432-2018  m075-432-2049

自転車安全利用推進月間
自転車を正しく安全に、歩行者への思いや
りを持って運転し、交通事故防止に努めま
しょう。
a5月1日㈪～31日㈬  
k安心・安全まちづくり推進課
l075-414-4367  m075-414-4255

ドリームジャンボ宝くじ
発売開始
1等・前後賞合わせて5億円。収益金は京都
府の財源となり、道路や公園の整備などに
活用されています。Webでも購入できます。
a5月2日㈫～6月2日㈮  
k財政課
l075-414-4418  
m075-441-7308 

ドリームジャンボ宝くじ発売開始

春の全国交通安全運動
「さわやかに 笑顔で合図 ゆずり合い」をスロー
ガンに、府内各地で街頭啓発などを実施します。
a5月11日㈭～20日㈯  
k安心・安全まちづくり推進課
l075-414-4367  m075-414-4255

5月12日は民生委員・児童委員の日です
～支え合う 住みよい社会 地域から～
民生委員・児童委員は、同じ地域で生活する
住民の一員として、住民からのさまざまな生
活上の困りごとや心配ごとに関する相談に応
じ、必要な支援を受けられるよう、地域の専
門機関への「つなぎ役」としての役割を担っ
ています。民生委員・児童委員活動にご理解
とご協力をお願いします。
k地域福祉推進課  l075-414-4605

高齢者のための無料法律相談
a5月11日㈭、18日㈭、6月1日㈭、8日㈭、
15日㈭13時～16時（1人30分以内）
bハートピア京都（中京区）
d各日6人（要予約）  gTEL・来所
k高齢者情報相談センター
l075-221-1165 m075-221-1214

自動車税（種別割）の納期限は
5月31日まで
車検証の住所宛てに納税通知書を郵送し
ています。金融機関やコンビニのほか、キャッ
シュレス（クレジットカード、ネットバンキング、
スマートフォン決済アプリなど）でも納付でき
ますので、5月31日までにお納めください。
k税務課
l075-414-4431  m075-414-4428

「少年の主張 京都府大会」
作文募集
社会問題や身の回りの出来事などについて
日頃感じていることや考えていることを主張
する作文を募集します。
  e府内中学校・特別支援学校中学部に
在籍する生徒g在籍する学校を通じて
応募（～8月1日必着）
k（公社）京都府青少年育成協会
l075-417-0602  
m075-417-0603 

「宇治茶ムリエ講座」参加者募集
日本茶インストラクターによるおいしい宇
治茶の淹れ方や歴史などが学べる講座を
実施します。詳細や申込方法については
Webへ。
a6月9日㈮13時30分～14時30分
※別日程のオンライン開催あり
b宇治茶会館（宇治市）d30人  
  gWeb（5月2日～31日）
k山城広域振興局 農商工連携・推進課
l0774-21-2392  
m0774-22-8865 

みんなのおうちに太陽光
共同購入により、太陽光パネル、
蓄電池をおトクに購入できる機会
を提供します。詳細はWebへ。 
k京都 みんなのおうちに太陽光事務局
  0120-623-100

「旧優生保護法一時金支給法」
施行に伴う請求書の受付
旧優生保護法による優生手術（子どもができなく
なる手術）などを受けた方に一時金が国から支
給されます。請求期限は令和６年４月２３日まで。
k京都府旧優生保護法一時金相談窓口
l075-451-7100  m075-414-4792

コイヘルペスウイルス病の
まん延防止にご協力ください
コイヘルペスウイルス病は、マゴイとニシキゴ
イに特有の病気で、死亡率が高くコイにとって
恐ろしい病気です。病気のまん延防止のため、
コイを川や池などに放さないでください。特に
コイの飼育、釣りをされる方などは
ご留意ください。詳細はWebへ。
k水産課  
l075-414-4992  m075-414-4939

令和5年（2023年）5月13



※ 新型コロナウイルスの影響により、イベントなどは変更・延期・中止となる場合があります

■ Kyoto Smile Message
　（木）10時45分ごろ～
　（「Kyoto Child Smile」内）
■ Meets the Kyoto
　（月）～（金）17時台

エフエム
京都

府ホームページ

▲日本語 ▲English

■ 京都トークRUN（火）12時～
　（「ま～ぶる！火曜日 
　  桂二葉と梶原誠のご陽気に」内）
■ きょうと ほっと情報　 
　（月）～（金） 各3回／（土）・（日） 各1回

KBS
京都ラジオ

KBS
京都テレビ

特派員による府政レポー
トや知事を交えたトーク
などを通じて京都府の
温もりと驚きを伝えます

■ あったか京都！ 第４（月）19時30分～

a日時  b場所  d定員  e対象者  f料金  g受付  i保育ルーム  j手話通訳  k問い合わせ先凡例 有料駐車場   無料駐車場
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［  ］おしらせ
のつづき

［  ］試験・就職支援
［  ］イベント

スローライフ・フォーラムin綾部
5月21日㈰
豊かな自然、歴史、伝統、文化など、地域の
魅力を再発見し、改めてゆったりとしたライフ
スタイルを楽しむ“スローライフ”について
基調講演、パネルディスカッションを通じて
考えます。
a13時～16時（12時30分開場）
b京都府中丹文化会館（綾部市）
k同実行委員会
  l0773-42-4271  m0773-42-4406

ツアー・オブ・ジャパン2023
京都ステージ
5月22日㈪
国際自転車ロードレース、ツアー・オブ・ジャパ
ンが4年ぶりに開催されます。世界レベルの
走りをぜひ観戦してください。
a9時45分～13時頃b京田辺市、精華町  
kスポーツ振興課
  l075-414-4252  
m075-414-4285 

京都を学ぶセミナー【宇治編】
5月23日㈫
京都芸術大学 杉本宏教授による講演「平
安時代の藤

ふじわらしべつごう

原氏別業と宇治のまち」。
a13時30分～15時
d400人
kb京都学・歴彩館（左京区）
  l075-723-4835  m075-366-4830

公立学校教員採用選考試験
   令和6年度採用の選考試験を行います。5
月22日まで教職員人事課や各広域振興局
などで選考試験実施要項を配布しています。
●筆記
a6月24日㈯
●面接
a7月1日㈯～9日㈰  
gWeb（～5月22日正午）
k教職員人事課
l075-414-5803  
m075-414-5801 

公立学校教員採用選考試験府職員（一類）採用試験
歴史や文化をはじめ、さまざまな魅力あふ
れる「京都府」をより良くしていく。そんな
仕事をしてみませんか。私たちと一緒にあた
たかい京都づくりに携わっていきましょう。
詳細はWebへ。
a6月18日㈰
b京都工芸繊維大学（左京区）
gWeb（～5月22日正午）
k人事委員会事務局 総務任用課
l075-414-5648  m075-414-5638 

府職員採用試験

京都高等技術専門校
オープンキャンパス
   5科（システム設計科、メカトロニクス科、機
械加工システム科、住建築・リフォーム科、
プロダクトマネージメント科）の実際の訓練
を体験する参加型のオープンキャンパス。
a5月21日㈰13時～16時d各科10人
  e令和6年度入校を希望される方  
gWeb（～5月14日）
kb同校（伏見区）
l075-642-4451   

ポリテクセンター京都
令和5年7月・8月生 見学説明会
   訓練内容の説明、実習場見学など（要事前
予約）。
①CAD生産サービス科
②生産管理実務科
③電気設備技術科（企業実習付コース）
a5月10日㈬、16日㈫13時～15時30分
④CAD・CAMエンジニア科
⑤ビル設備サービス科
a5月30日㈫13時～15時30分
①～⑤▶
  e職業訓練の受講を考えている方
gTEL・N
kb同センター（長岡京市）
l075-951-7397  m075-951-7393
nkyoto-poly03@jeed.go.jp

京都北部５市２町合同企業説明会
～海の京都Work＆Lifeフェア2023～
   府北部の企業114社が出展する合同企業
説明会。地域の魅力や移住に関する情報発
信も。オンライン参加は事前予約が必要です。
a5月27日㈯11時30分～15時30分
bみやこめっせ京都（左京区）
  gTEL（～5月19日）
k北京都ジョブパーク 
l0773-22-3815  m0773-22-3816

京都ジョブ博2023
   働きやすい職場づくりに取り組む京都企業
約100社が出展する、2024年3月大学卒
業予定者など、学生を対象としたリクルート
&インターンフェア。
a6月3日㈯11時～15時30分
bみやこめっせ京都（左京区）  
gWeb（～当日）
k京都ジョブパーク 

京都ジョブ博

l075-682-8915  m075-682-4189

慰霊巡拝
厚生労働省主催による旧主要戦域への慰
霊巡拝を行います。旅費の一部が補助さ
れます。詳細はWebへ。
    e戦没者の配偶者、父母、子、兄弟姉妹など
    g内申書と戸籍謄本の写し
などを市区町村窓口に提出
k地域福祉推進課 

慰霊巡拝l075-414-4616  m075-414-4615

保育園就職フェア2023 
in KYOTO
   京都市・京都府の保育園・認定こども園が
約100ブース出展する就職フェアです。保
育園・認定こども園への就職をお考えの方
はぜひご参加ください。
a5月28日㈰12時～16時
bみやこめっせ京都（左京区）
k京都府保育人材マッチング支援センター
l075-252-6333  m075-252-6312
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府広報課Twitter 府広報課FacebookKYOTO SIDE

専属フォトライ
ターが印象的な
写真と記事で京
都の魅力を発信

府公式YouTubeチャンネル京都府LINE公式アカウント

各会場で対応
しているもの  車いす貸出   車いす対応エレベーター   オストメイト対応トイレ   おむつ替えシート   授乳室

ふるさとミュージアム
丹後（宮津市）★
0772-27-0230

丹波自然運動
公園（京丹波町）
0771-82-1045

堂本印象美術館
（北区）★
075-463-0007

島津アリーナ
京都（北区）
l075-462-9191

京都文化博物館
（中京区）★
075-222-0888

ふるさとミュージアム
山城
（木津川市）★
l0774-86-5199

施設名 5月 6月上旬

★印の文化施設は「きょうと子育て応援パスポート」協賛施設です。まもっぷ

文化・スポーツ施設の主なイベント情報
※ 文化・スポーツ施設については、掲載していない内容もあります。詳細は各施設ホームページへ
※ 新型コロナウイルスの影響により、イベントなどは変更・延期・中止となる場合があります
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恭仁宮跡発掘50周年・
神雄寺跡出土品重要文化財指定記念企画展
「恭仁宮と神雄寺－天平の都と謎の寺－」
～6/25㈰

特別企画展「生誕100年記念 堂本元
もと
次
つぐ
」

～5/31㈬
第６回野外彫刻展 ～5/31㈬

企画展
「ミュージアムヒストリー
－丹後郷土資料館のあゆみ－」5/20㈯～6/25㈰

桃山陶器に出会う　
桃山デザイン
～6/4㈰

ZOOM UP

奈良時代の都「恭仁宮」跡の多彩な出土品や、新た
に重要文化財に指定される木津川市の神雄寺跡か
らの華麗な陶器類などを一堂に展示します。
a～6月25日㈰
f入館料200円ほか

ふるさとミュージアム山城
恭
くにのみやあと
仁宮跡発掘50周年・神

かみおでらあと
雄寺跡出土品重要文化財指定記念企画展

「恭仁宮と神雄寺－天平の都と謎の寺－」

フィットネスピラティス
毎週㈮
a9時30分～10時30分
f300円

開館当時の
丹後郷土資料館

堂本元次「懸空寺」昭和61年（1986年）
日本芸術院蔵

織部向付
京都三条せと物や町
（中之町）出土
桃山時代 京都市蔵

ZOOM 
UP

●5/27㈯a13時30分～15時
文化財講座

元京都府立丹後郷土資料館
技師・元大阪国際大学教授
杉原和雄氏による講演
「丹後郷土資料館と丹後王
国論」

狂言五笑会
5月26日㈮
狂言大蔵流の名門、茂山千五郎家の弟子
5人による狂言会です。
a19時～21時
d80人  f一般前売1,500円ほか
gTEL・来館
kb府立文化芸術会館 和室（上京区）
l075-222-1046  m075-211-2013

京都消費者大会
「デジタル社会と消費者のくらしについて
考える～安心で豊かな消費生活のために～」
5月27日㈯
ＩＴジャーナリストの高橋暁子さんと滋賀大学
教職大学院特任教授の岸田蘭子さんによる
講演と対談を通じて、デジタルサービスの安
全な利用や活用事例について学びます。
a13時30分～15時40分
bウィングス京都（中京区）、オンライン
d会場50人gFAX・N・Web（～５月24日）
kNPO法人コンシューマーズ京都
    l075-251-1001  
m075-251-1003 
nsyodanren@mc2.seikyou.ne.jp

障害者スポーツのつどい
5月28日㈰
卓球、軽スポーツなど。ボランティアの方の
参加も歓迎します。
a13時30分～15時30分d20人
    gTEL・FAX・N・来館
kb心身障害者福祉センター体育館（城陽市）
  l0774-53-6644  m0774-53-6646
nsunabijyouyou@ksj.or.jp

恭仁宮大極殿復元CG

夜間テニス教室
6/5㈪～7/24㈪
毎週㈪a19時～21時(全8回)
d20人f7,000円
gFAX・N・郵送 （５/５～6/5必着）

トレーニングルーム
a1回80分以内
1部：9時30分～14時30分、
2部：15時30分～20時30分

f350円

令和5年（2023年）5月15
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【配布】 

【発行】 

舞鶴市：（公社）舞鶴市SC l0773-64-3233　　
亀岡市：（公社）亀岡市SC l0771-24-7423　　
長岡京市： （有）フィード・インフォメーションl075-275-4441
久御山町：（公社）久御山町SC l075-633-5500
宇治田原町：宇治田原町SC l0774-88-4333
木津川市：（公社）木津川市SC l0774-72-6690

綾部市：（公社）綾部市SC l0773-42-9030
向日市：（公社）向日市SC l075-932-3987
宇治市：読売中央販売（株）l06-6315-5751
城陽市：（公社）城陽市SC l0774-52-9486
精華町：（公社）精華町SC l0774-98-0510

福知山市：（公社）福知山市SC l0773-23-7677
 京都市：（株）日本情報サービス l075-644-9573

大山崎町：（公社）大山崎町SC l075-956-7561
八幡市：（公社）八幡市SC l075-983-0822
京田辺市：（公社）京田辺市SC l0774-64-8822
その他：（株）京都新聞折込サービスセンターl075-257-3100

※個人情報は賞品の発送のみに使用します（府から住所などを問い合わせることはありません）
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます
※頂いたコメントを匿名で掲載させていただく場合があります

応募フォーム

携帯・スマホ
からの応募は
こちらから

はがき・メール
下記の7項目を記入し、ご応募ください 府のHPからアクセスしてください
① 今月のキーワード　② 郵便番号
③ 住所　④ 氏名　⑤ 年齢　⑥ 電話番号
⑦ 今月号をきっかけに行動した･しようと
思っていること

〒602-8570 府広報課「クイズ」係
※宛先住所は不要です
nkoho@pref.kyoto.lg.jp

○に当てはまる文字をお答えください。

応募期間
5月1日（月）～15日（月)消印有効

5月のプレゼント

応募方法

今月のキーワード 2

伊根町水産加工品セット

面にご注目！～ 4

記入漏れ・判読不明などがある場合は無効となりますのでご注意ください

k 海の京都DMO（伊根地域本部）
l 0772-32-0277 m 0772-32-0773

図書カード

20人

正解者の
中から抽選で

12人

※先月号の答えは「発進」。3月号の応募総数は5,816通でした

「伊根のイワシのバーニャ
   カウダと鯖チョビoil」

伊根町から届いた、イワシのうま味がギュッと詰まったバーニャカウダと、鯖のへしこを細
かく刻んだオイル漬けです。野菜につけて、パスタに混ぜて。お好きな楽しみ方でどうぞ。

さば

まゆまろ

まゆまろの　
近況は　
コチラ！！▶

月今 の

キャリアアップの相談なら
京都府生涯現役
クリエイティブセンターへ
お越しくださいまし〜♪

京都府○○○○クリエイティブセンターが機能を強化

京都府の人口 2,541,551人 （男 ：1,213,150人　女 ：1,328,401人）　　世帯数 1,203,615世帯   （令和5年3月1日現在） 

点字版、文字拡大版、音声版を
ご希望の方はご連絡ください。

本紙の内容を府HP
でも公開しています。

【総合お問い合わせ窓口】 府民総合案内・相談センター〒６０２-８５７０ 京都市上京区下立売通新町西入
l 075-411-5000  m 075-411-5001  n 411-5000@pref.kyoto.lg.jp  府民サービス･ナビ o http://navi.pref.kyoto.lg.jp

題字：京都府知事 西脇 隆俊
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特 集 新たな「学び」で切り拓く

人生
100年時代の

ひら

クローズアップ京都府
ご相談ください
犯罪被害者等に
寄り添った支援を
人権口コミ講座
府警あんぜん広場
暮らしガイド
KYOTO Information

毎月1日発行［配布期間：5月1日（月）～5月7日（日）］

き方

別冊

新しい議会が
始まります
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