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京都府広報監 まゆまろ 

あなたの健康づくりと会社の健康経営をサポート！ 
～「ヘルス博 ＫＹＯＴＯ ２０２１」の開催について～ 

 
令 和 ４ 年 １ 月 ２ ８ 日 

                    京都府健康福祉部健康対策課 
電 話 0 7 5 - 4 1 4 - 4 7 2 2 

 
京都府では、府民の健康寿命の延伸を目指して、産学公連携による健康づくりの取組を推進

しています。 
この度、先駆的で効果的な取組の紹介や企業のブース展示・情報交換による産学公連携の契

機づくり、生活習慣病予防に関する知識提供を行う場として、「ヘルス博 Kyoto 2021」を

以下のとおり開催しますので、広くご周知いただきますようよろしくお願いします。 
 
１ 日 時 

 令和４年２月１日（火）から令和４年２月28日（月）まで 
 
２ 場 所 

 Ｗｅｂによる開催 
 

３ プログラム 
⑴ オープニングトークショー 

健康寿命や健康レシピなどについての対談 

   ＜出演者＞ 
     きょうと健康大使／吉本興業所属・お笑いタレント  木村

き む ら

 祐一
ゆ う い ち

 氏 
     京都府知事 西脇 隆俊 
 

⑵ 特別講演「ステージⅣの舌がんを乗り越えて生きる～キャンサーギフト・大切な家族～」 
   ＜講 師＞ 

堀
ほ り

 ちえみ 氏 
 

⑶ 健康・予防サービスを提供する企業展示会 
バーチャルシステムに出展者の展示データ、プロモーション動画、チャットシス

テム等を実装させたバーチャル展示会形式で開催 
 

⑷ きょうと健康づくり実践企業表彰受賞企業の取組紹介 
      働き盛り世代における健康づくり活動に取り組む「きょうと健康づくり実践企業」

の中でも特に優れた取組を紹介 
 

⑸ 府民向け健康づくりコーナー 
○テーマ：「お茶と健康」、「医薬品と未来」、「運動と健康」、「塩分管理」 
○内 容：吉本興業所属の芸人「サバンナ八木」や「おばたのお兄さん」、「きゃろっ

ときゃべつ」が出演する健康づくりに関する動画コンテンツ等を配信 
 
４ 参加視聴方法 
   特設サイト「ヘルス博KYOTO 2021」へアクセスしご参加ください。 

【ＵＲＬ】https://healthhaku-kyoto.com/s 

（特設サイトＱＲコード） 

https://healthhaku-kyoto.com/


主催：京都府、きょうと健康長寿推進府民会議、京都府がん対策推進府民会議
後援：京都商工会議所、京都府商工会連合会、（公社）京都工業会、（公財）京都産業21、京都府医療保険者協議会

日程

2022.2. 1Tue 28 Mon（予定）開催

特設サイトへアクセスしご参加ください！
ヘルス博 KYOTO 2021

【1/7（金）公開予定】 https://healthhaku-kyoto.com/

堀 ちえみ氏
ほり

ステージ4の舌がんを克服した堀氏が
健康に関するヒントをお伝えします。

※配信以降会期中公開しております。

オープニングトークショー

西脇 隆俊
にし      わき たか     とし 趣味はマラソン、

テニスなど
スポーツ全般

吉本興業所属
お笑いタレント
京都府出身 特技は料理木村 祐一氏

き　 　むら ゆう    いち

特別講演

イベントの期間や内容は、
都合により変更となる
場合がございます。
あらかじめご了承ください。

～
ステージⅣの舌ガンを
乗り越えて生きる
～キャンサーギフト・大切な家族～

新型コロナウイルスの流行により制限の多い生活が続いた中
どのようなに健康を保ってきたのか。

「きょうと健康大使」である木村祐一氏と、西脇 京都府知事が
健康をテーマに近況や日常での心がけについて対談します！

京都府知事 きょうと健康大使

企業・保険者・自治体のマッチングの機会創出・府民向け健康づくりコーナーの展示

あなたの健康づくりと会社の健康経営をサポートします！あなたの健康づくりと会社の健康経営をサポートします！

開催のご案内
With コロナ、健康で安心な暮らしのために
オンライン開催

参加
無料



動画で
紹介！

出展企業一覧

株式会社データホライゾン

健康・予防サービスを提供する
企業展示会
バーチャルシステムに出展社の展示データ、
プロモーション動画、問い合わせフォームを
実装させたバーチャル展示会形式で開催 （１ヶ月間）

展示会場イメージ
１. パネル・動画配信
2 . 問い合わせフォームを設置

凸版印刷株式会社

アクサ生命保険株式会社

株式会社ＭＤジャパン

大塚製薬株式会社

サントリービバレッジサービス株式会社

明治安田生命保険相互会社

アトラス情報サービス株式会社

株式会社インボディ・ジャパン

株式会社ウェルクル

花王株式会社

株式会社コト

日本生命保険相互会社
ニッセイ情報テクノロジー株式会社

Noster株式会社

※ イラストはイメージです。　※ 当選者の発表は賞品の発送を持って代えさせていただきます。

受賞企業の健康経営の取組みを紹介

健康づくりに関する情報を動画コンテンツにて紹介

府内外の企業14社が自社の健康・予防に関する商品やサービスについて紹介

府民向け健康づくりコーナー

きょうと健康づくり実践企業表彰  受賞企業

お問い合わせ先　
事務局：ヘルス博 運営事務局（（株）SCREENクリエイティブコミュニケーションズ内）
 E-mail：healthhaku2021@ml.screen-cre.co.jp　TEL：075-325-6225  （平日10:00～17：00）

宇治茶ブランド新展開プロジェクト協議会 京都腎臓病総合対策推進協議会

全国健康保険協会京都支部
なぜ今、ジェネリック医薬品が選ばれているんだろう？
そんな疑問に私たちの“未来”を考えながらお答えします。

当会では、腎臓病にとっても大変重要な塩分管理に関する有用な
情報を発信します。どうぞご期待ください！

美味しい宇治茶に含まれる「テアニン」などの成分の効能と、宇治茶
の主産地京都・山城地域の景観をご紹介します。

京丹後市内に在住し、「半農半芸(芸=芸能)」のお笑い芸人として京丹後地域や農業の
魅力を発信。今回は「運動習慣」をテーマとした動画コンテンツをお届けします。

きゃろっときゃべつ（吉本興業所属 京都府住みます芸人）

WEB アンケートにお答えの方に抽選で、
マッサージクッション･ヘルス博オリジナルせんべい
図書カードなどステキな賞品をプレゼント!

特定健診
・

特定保健指導
・

各種計画と評価

生活習慣病
・
介護
・

認知症の予防健康経営
・

職場環境整備

お茶と健康 塩分管理

運動と健康

中高保健体育教諭免許他、様 な々資格を持つおばたのお兄さんが
おうちでできるエクササイズ「おばたクリニック」をご紹介します。

おばたのお兄さん（吉本興業所属 芸人）
運動と健康

医薬品と未来

運動と健康
サバンナ八木（吉本興業所属 芸人）
おうちで気軽に体を動かせて、お子様も一緒にできるエクササイズ
をギャグを交えながら分かりやすくご紹介します。


