
 
府政記者室、各広域振興局 同時資料配付 

 

令和 8年 5月 8日 
 

乳幼児とのお出かけにエールを送ります 
～子育て世帯向け「外出応援キット」配布事業 本日から受付開始～ 

 
■ 京都府では、子育て世帯の方が安心して外出できる環境づくりの一環として、乳

幼児との外出の負担を軽減するため、便利なグッズを詰め込んだ「外出応援キッ

ト」を配布する事業「京都おでかけエール」を実施します。 

■ 本日５月８日から申請を受け付けますので、周知をお願いします。 

 

１ 申請期間 

  令和８年５月８日（金）～令和９年１月 31日（日） 

 

２ 対象者 

  申請時に京都府内在住で、①～③のいずれかに該当する方 

①令和８年４月１日現在で０～２歳の子どもがいる方 

②令和８年４月 1日～令和９年１月 31日に子どもが生まれた方 

③令和８年４月 1日～令和９年１月 31日に妊娠の届け出を行った方 

※子ども 1人につき 1回（多胎児は人数分）申請可 

 

３ 「外出応援キット」について 

・月齢・年齢や活用場面別に６種のキットを御用意（全て 5,000円相当） 

①ファーストお出かけキット 液体ミルク、おむつ、スタイ 等 

②公園デビューキット ベビー日焼け止め、虫よけシール、消毒 等 

③おでかけごはんキット バギーフック、カトラリー、使い捨てエプロン 等 

④そとあそびキット ハンドル付きコップ、クールシート、日焼け止め 等 

⑤ごきげんサポートキット 布絵本、シール帳、ぐずり対策おもちゃ 等 

⑥どこでも一緒キット バギーフック、布絵本、タオルハンカチ 等 

※各キットの詳細は別紙参照 
 

・配送用段ボールや、全キットに同梱するおしりふきの

蓋には「WEラブ赤ちゃんプロジェクト」のラッピング

を施し、同プロジェクトを PR 
 
・キット内容の選定には、子育て世帯アンケートを行っ

て得られた意見を反映したほか、リトルベビーや医療

的ケア児にも配慮 
 

４ 申請方法 

  専用 WEBサイトにアクセスし、６種の中から１つを選んで申請 

(URL) https://pref-kyoto-odekakeyell.jp   

 

５ 「外出応援キット」に対する問い合わせ先 

「京都おでかけエール」運営事務局（受託事業者：株式会社ギフティ） 

電 話：0120-68-4340（受付時間 8:30～20:00 ※12/28～1/5を除く） 

メール：support@pref-kyoto-odekakeyell.jp   

 募集のお知らせ 

（次頁あり） 

https://pref-kyoto-odekakeyell.jp/
mailto:support@pref-kyoto-odekakeyell.jp


 

 

＜参考：WEラブ赤ちゃんプロジェクト＞ 

  公共の場で泣き始めた赤ちゃんを早く泣き止ませようと

懸命にあやしているママ・パパに、周囲が「泣いても気に

しませんよ」という受容の気持ちをステッカー等で見える

化することで、ママ・パパを優しく見守り、子育てにあた

たかい風土づくりに取り組むもの。 

京都府では、「子育て環境日本一」の実現に向けてオール京都で設置した「京都

府子育て環境日本一推進会議」として令和３年度に賛同しました。 

 

＜参考：子育て世帯が安心して外出できる環境づくりに向けた京都府の取組＞ 

妊娠中の方や子育て家庭の方が安心して外出・利用できる環境づくりを推進する

ため、子育てにやさしい取組を実施している施設を「キッズフレンドリー施設」と

して登録し、「きょうと子育て応援パスポートサイト『まもっぷ』」にて公開して

います。（https://mamop.jp/） 

令和７年度には、乗り換え・地図の総合ナビゲーションサービス「NAVITIME」と

連携し、キッズフレンドリー施設への子ども連れで移動しやすいルートを検索でき

るようになりました。 

 

＜参考：乳幼児家庭外出支援事業＞ 

  公共施設や道の駅、公共交通機関の駅等の子育て世帯の利用が多い施設を対象

に、授乳・搾乳やおむつ替えができるベビーケアルームの設置を促進する補助事業

を公募しています。（公募：令和８年４月１日～６月 10日） 

 

 

【本報道発表に関するお問合せ】 

 健康福祉部こども・子育て総合支援室参事 釆尾 TEL 075-414-4612 

 

    
 

 

 

  

 

https://mamop.jp/
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ファーストおでかけキット 
「何を持っていけばいい？」、「外でぐずったら？」 

産後まもない時期の不安をやわらげる、 

おでかけデビュー向けのキットです。 

 
 

 

花王メリーズ 

おむつパンツ L(9~14kg)1 パック(4 枚入)

ずっと肌さらエアスルー少量パック男女共用 
 

通気性と履かせやすさにこだわった、持ち運びに便利な L

サイズのパンツタイプおむつです。腰回りでしっかり支える独

自設計により、ずり落ちや漏れを防ぎ、アクティブな時間も

快適な肌心地をサポートします。 

 

江崎グリコ 

アイクレオ赤ちゃんミルク 3 本パック 
 

赤ちゃんにとって理想的な栄養源である母乳に近い栄

養バランスを目指して開発されたミルクで、味・色・香り

などにも配慮し、赤ちゃんが自然に飲みやすい設計で

す。 おむつ全面が通気性素材で

ムレを追い出します 

常温での長期保存が可能で

す。いざという時の備えにも安心 

 

赤ちゃんの城 

スタイトリコロール 
 

さわやかなトリコロールカラーのくまさん柄がかわいい結びひ

もタイプのスタイです。本体の表裏に、やわらかな綿素材を

使用。中には吸水性の高い防水シートを挟んでいるので

水分が漏れにくく安心です。 

 

赤ちゃんの城 

ガーゼハンカチパステルトーイ 
 

糸からこだわって作った、赤ちゃんの城のガーゼ。その品

質と使い心地は、生まれたての赤ちゃんからにぴったり。

お洗濯するほどふんわりとした柔らかさが増します。 毎日のよだれ対策や離乳食

の食事シーンなど幅広く活躍

します 

授乳時の口元拭きやよだれ拭

き、お風呂の際など、さまざまな

シーンで活躍 

 

赤ちゃんの城 

ガラガラベルナ くまリング 
 

手首につけたり、にぎって鳴らしたりできるオーガニックコット

ンを使用したガラガラです。まだおもちゃが握れない赤ちゃ

んでも、手首や足首につけて振ると鈴の音がなり遊べま

す。 

 

BOS 

おむつが臭わない袋 S サイズ 15 枚入り 
 

お出かけ時に気になる使用済みオムツを入れる専用の

ゴミ袋です。防臭力を持った特殊素材を使用しておりに

おいを防いでくれます。菌も通さないので衛生的。安心

の国内製造です。 ハンドメイドで、一つずつ大き

さ、表情が異なるのも魅力 

S サイズは赤ちゃん用おむつ 1

個が入るサイズです 

 

ビタットジャパン 

ビタットレギュラーサイズ 

(オリジナルおしりふきの蓋） 
 

スムーズで簡単開閉でき、特殊粘着で繰り返し使えて経

済的です。密閉性が高く、最後までお尻拭きが乾きにくく

最後の 1 枚までムダなく使えます。 

 

パンパース 

肌へのいちばんおしりふき 
 

たっぷり純水・保湿成分配合。お口周りや体にも使えて

便利。やわらか厚手な植物由来素材。肌あたりもやさし

くふきとれます。ぽこぽこ立体シート、ゆるうんちもしっかり

吸着。厚手 1 枚でしっかりきれいに。 
WE ラブ赤ちゃんプロジェクトオ

リジナルのおしりふきの蓋で

す。 

手や体にも使えます。素肌と似

た弱酸性でお肌をすこやかに保

ちます。 

リトルベビーの赤ちゃんは「おむつパンツ L」、「スタイトリコロール」を「コンビ肌着」と交換可能です。詳しくはお申し込みフォームをご確認ください。 

 

赤ちゃんの城 

コンビ肌着無地低出生体重児用 
 

2500g 未満で生まれた低出生体重児向けに開発された肌着です。伸縮性の高いフライス素材（綿 100%）で、やさしく肌に

フィットし汗をよく吸収します。季節を問わず使えるシンプル設計で、退院準備や出産祝いセットにも最適なベビーウェアです。 

ふんわり柔らかい無撚糸で優しい肌触りで安心です 

 

 リトルベビーの赤ちゃんへ 
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公園デビューキット 
日差しや暑さ対策、虫除け、除菌といった、 

はじめての公園遊びにうれしいキットです。 

 
 
 

 

ピジョン 

UV ベビーミルク W 
プロテクト SPF20 
 

敏感肌の毎日のケアに使える、ウォーターベースの日

やけ止めです。SPF20・PA++で、おさんぽや外遊び

など日常生活の紫外線対策に適しています。軽く伸

びのよい使い心地で、デリケートなお肌にも負担をか

けずに使用できます。 

 

ピジョン 

虫くるりん虫よけシール 60 枚入 
 

赤ちゃんとのお出かけ時に手軽に使える、貼るタ

イプの虫よけシールです。虫が嫌がる天然ハーブ

精油を使用しており、洋服やベビーカーなどに貼

るだけで、天然ハーブの香りが広がり虫が寄りつき

にくくなります。 

紫外線対策に加えて、花粉や

PM2.5 などの微粒子の付着も抑

えます 

60 枚入りで外出時や公園遊び、レジャ

ーなど幅広いシーンで活躍 

 

IKEUCHI ORGANIC 

オーガニックタオルハンカチ 
 

IKEUCHI ORGANIC は、創業 73 年のオーガニック

コットン 100％の今治タオルブランドです。最大限の

安全と最小限の環境負荷でテキスタイルをつくってお

り、赤ちゃんが口に含んでも安心・安全な商品です。 

 

Maison de PETIT POIS 

BABY わっかストラップ 
みどり/きいろ/あお 
 

やわらかな素材でできた「BABY わっかストラッ

プ」は、赤ちゃんの手にぴったりフィットする安全設

計のストラップです。おもちゃやおしゃぶりを取り付

けられ、落下や紛失を防いで快適な外出シーン

をサポートします。 

オーガニックコットン 100%。使いや

すいサイズのタオルハンカチです。 

お気に入りのおもちゃの落下・紛失を防

ぎます 

 

健栄製薬 

手ピカジェル おでかけホルダー付 
 

バッグやリュック、ベビーカーなどに付けられる「手ピカジ

ェルホルダー付」。6 段階に長さを調整できて、付け外

しも簡単なシンプル設計です。手ピカジェル 60mL を

付け替えてくり返し使えます。  

レジャーシートプラージュ L 
 

赤と青のストライプ柄でマリン風のレジャーシート。 

2 人～3 人で使えるゆったりサイズ。ご家族での

公園のお出かけやピクニックなどにピッタリです。 

ストラップは子どもがひっぱっても切

れにくいシリコン素材 

 

ビタットジャパン 

ビタットレギュラーサイズ 

(オリジナルおしりふきの蓋） 
 

スムーズで簡単開閉でき、特殊粘着で繰り返し使え

て経済的です。密閉性が高く、最後までお尻拭きが

乾きにくく最後の 1 枚までムダなく使えます。 

 

パンパース 

肌へのいちばんおしりふき 
 

たっぷり純水・保湿成分配合。お口周りや体にも

使えて便利。やわらか厚手な植物由来素材。肌

あたりもやさしくふきとれます。ぽこぽこ立体シー

ト、ゆるうんちもしっかり吸着。厚手 1 枚でしっか

りきれいに。 
WE ラブ赤ちゃんプロジェクトオリジ

ナルのおしりふきの蓋です。 

手や体にも使えます。素肌と似た弱酸

性でお肌をすこやかに保ちます。 
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おでかけごはんキット 
カフェやレストランでのごはんを、もっと気軽に

楽しめるように。おでかけでの外ごはんを後

押しするキットです。 

 
 
 

 

赤ちゃんの城 

スプーン＆フォーク 
ケース入り トリコロール 
 

ケース付きで持ち歩きに便利なスプーンとフォークのセット

です。シンプルで可愛いくまさん柄は男女問わず人気の

デザインです。小さな手でも持ちやすい形状で、はじめて

の「自分で食べる」をやさしくサポートします。 

 

スケーター  

不織布ベビー 
使い捨てエプロン 
 

薄手で軽いのでお子さまの負担になりにくく、コンパクト

にたためるので手軽に複数枚携帯できます。衛生的

でお手軽な使いきりタイプ。 
外出時に便利なケースつき。お

外でもお気に入りのスプーンとフ

ォークで 

両面テープで止めるタイプなのでサ

イズ調整も OK 

 

クロビスベビーlove my lil 

ラブマイリル 3way マグ 
 

ころんとかわいいデザインのシリコンマグ。ストローマグ、ス

ナックカップ、マグカップの 3way でマルチに活躍します。  

e.x.p.japon 

バギーフック 
 

360°回転するのでどの向きからも荷物が掛けられ、ち

ょっとした買い物袋もかけられるダブルフック仕様。金

属でできたフック部分は高級感があり強度も抜群。マ

ジックテープ式で色々なハンドルでも簡単に取り付けら

れます。 
パーツは全て分解可能で清潔

に保てます 

高級感のある金属製で回転式ダ

ブルフック 

 

ライオン 

キレイキレイ除菌ウェットシート 
（ノンアルコールタイプ） 10 枚 
 

ノンアルコールタイプなので刺激が少なく、子どもの手や

身の回りの汚れをやさしく拭き取ることができます。薄型

パッケージでバッグやマザーズバッグにも入れやすく、外出

先でも手軽に使える便利な携帯サイズです。 

 

ビタットジャパン 

ビタットレギュラーサイズ 
(オリジナルおしりふきの蓋） 
 

スムーズで簡単開閉でき、特殊粘着で繰り返し使え

て経済的です。密閉性が高く、最後までお尻拭きが

乾きにくく最後の 1 枚までムダなく使えます。 薄型パッケージで持ち運びやす

い 

WE ラブ赤ちゃんプロジェクトオリジ

ナルのおしりふきの蓋です。 

 

パンパース 

肌へのいちばんおしりふき 
 

たっぷり純水・保湿成分配合。お口周りや体にも使えて

便利。やわらか厚手な植物由来素材。肌あたりもやさし

くふきとれます。ぽこぽこ立体シート、ゆるうんちもしっかり

吸着。厚手 1 枚でしっかりきれいに。 

 

 

 

 

 

手や体にも使えます。素肌と似

た弱酸性でお肌をすこやかに保

ちます。 
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そとあそびキット 
1～2歳児の「遊びたい」という気持ちに寄り添う、 

そとあそびに頼もしいグッズを揃えました。 

 
 
 

 

nouka（ノーカ） 

360 カップ ソフトサンド 
 

シンプルで洗練されたデザインのマグは、成長をやさしくサポ

ートしながら、外出先でもおうちでも活躍する実用性が魅

力です。忙しい育児の中に、少しの余裕と楽しさを。

nouka のマグが、親子の暮らしをもっと豊かにします。 

 

ピジョン 

ごきげんクールひんやり全身シート 
20 枚入 
 

暑い季節のお出かけや外遊びにおすすめの、全身に使

えるひんやりシートです。ベタつく汗をさっと拭き取り、さっ

ぱりとリフレッシュできるため、暑さ対策として手軽に使用

できます。 
どこからでも飲める、コップ飲み

練習に最適なカップ。 

メントール不使用のため刺激が

少なく、やさしい使い心地が特

長 

 

IKEUCHI ORGANIC  

オーガニックタオルハンカチ 
 

IKEUCHI ORGANIC は、創業 73 年のオーガニックコッ

トン 100%の今治タオルブランドです。最大限の安全と最

小限の環境負荷でテキスタイルをつくっており、赤ちゃんが

口に含んでも安心・安全な商品です。 

 

ニベア 

ニベア UV ウォータージェルこども用 
SPF38 
 

小さいお子さまにも塗りやすいみずみずしいジェル。デリケ

ートな肌を紫外線からやさしくまもります。こすらずせっけ

んで落とせます。 
オーガニックコットン 100%。 

使いやすいサイズのタオルハン

カチです 

つけているのを忘れるくらい、肌

に負担感のないつけ心地 

 

ライオン 

キレイキレイ除菌ウェットシート 

（ノンアルコールタイプ） 10 枚 
 

ノンアルコールタイプなので刺激が少なく、子どもの手や身

の回りの汚れをやさしく拭き取ることができます。薄型パッケ

ージでバッグやマザーズバッグにも入れやすく、外出先でも

手軽に使える便利な携帯サイズです。 

 

ピジョン 

虫くるりん虫よけシール 60 枚入 
 

赤ちゃんとのお出かけ時に手軽に使える、貼るタイプの

虫よけシールです。虫が嫌がる天然ハーブ精油を使用し

ており、洋服やベビーカーなどに貼るだけで、天然ハーブ

の香りが広がり虫が寄りつきにくくなります。 薄型パッケージで持ち運びや

すい 

60 枚入りで外出時や公園遊

び、レジャーなど幅広いシーンで

活躍 

 

ビタットジャパン 

ビタットレギュラーサイズ 

(オリジナルおしりふきの蓋） 
 

スムーズで簡単開閉でき、特殊粘着で繰り返し使えて経

済的です。密閉性が高く、最後までお尻拭きが乾きにくく

最後の 1 枚までムダなく使えます。 

 

パンパース 

肌へのいちばんおしりふき 
 

たっぷり純水・保湿成分配合。お口周りや体にも使えて

便利。やわらか厚手な植物由来素材。肌あたりもやさし

くふきとれます。ぽこぽこ立体シート、ゆるうんちもしっかり

吸着。厚手 1 枚でしっかりきれいに。 
WE ラブ赤ちゃんプロジェクトオ

リジナルのおしりふきの蓋で

す。 

手や体にも使えます。素肌と似

た弱酸性でお肌をすこやかに保

ちます。 
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ごきげんサポートキット 
子どもの月齢や気分に合わせて、移動中を

楽しく過ごすための心強いグッズが詰まった

キットです。 

 
 
 

 

GENI 

いないいないばあ 
 

やわらかい布素材で赤ちゃんが安心して遊べる「いないい

ないばあ」の仕掛け布絵本。しっぽの形から動物を当てる

遊びを通して、好奇心や想像力を育みます。ベビーカーに

も取り付け可能で、お出かけ先でも楽しく遊べる知育トイ

です。 

 

コクヨ 

カラフルアニマル（シールブック） 
 

貼ってはがせるどうぶつたちのシールがいっぱい。しりとりで

動物を並べたり、干支の順番に動物シールを貼ったり、

ページごとに違うお遊びをしながらシールを貼っていくシー

ル遊び絵本です。 洗濯可能で清潔に保てます 
絵本を通してもっと楽しい「いっ

しょ」の時間を提供するシリーズ 

 

ボーネルンド 

ツイン・ラトル 
 

にこにこスマイルの噛みあう 2 つのお日様が一緒にクルク

ル。片手で持つと、もう一つのお日様がくるくると回りはじめ

ます。自然と両手で持つ動きを促します。 

 

ライオン 

キレイキレイ除菌ウェットシート 

（ノンアルコールタイプ） 10 枚 
 

ノンアルコールタイプなので刺激が少なく、子どもの手や

身の回りの汚れをやさしく拭き取ることができます。薄型

パッケージでバッグやマザーズバッグにも入れやすく、外出

先でも手軽に使える便利な携帯サイズです。 

赤ちゃんでも識別できる強くシ

ンプルで鮮やかな色、安全で

お手入れもしやすい素材 

薄型パッケージで持ち運びやす

い 

 

ビタットジャパン 

ビタットレギュラーサイズ 

(オリジナルおしりふきの蓋） 
 

スムーズで簡単開閉でき、特殊粘着で繰り返し使えて経

済的です。密閉性が高く、最後までお尻拭きが乾きにくく

最後の 1 枚までムダなく使えます。 

 

パンパース 

肌へのいちばんおしりふき 
 

たっぷり純水・保湿成分配合。お口周りや体にも使えて

便利。やわらか厚手な植物由来素材。肌あたりもやさし

くふきとれます。ぽこぽこ立体シート、ゆるうんちもしっかり

吸着。厚手 1 枚でしっかりきれいに。 
WE ラブ赤ちゃんプロジェクトオ

リジナルのおしりふきの蓋で

す。 

手や体にも使えます。素肌と似

た弱酸性でお肌をすこやかに保

ちます。 
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どこでもいっしょキット 
月齢や場面にかかわらず、すべての赤ちゃんと

家族のおでかけに寄り添うキットです。 

 
 
 

 

e.x.p.japon 

バギーフック 
 

360°回転するのでどの向きからも荷物が掛けられ、ちょっ

とした買い物袋もかけられるダブルフック仕様。金属ででき

たフック部分は高級感があり強度も抜群。マジックテープ式

で色々なハンドルでも簡単に取り付けられます。 

 

IKEUCHI ORGANIC  

オーガニックタオルハンカチ 
 

KEUCHI ORGANIC は、創業 73 年のオーガニックコッ

トン 100%の今治タオルブランドです。最大限の安全と

最小限の環境負荷でテキスタイルをつくっており、赤ちゃ

んが口に含んでも安心・安全な商品です。 高級感のある金属製で回転

式ダブルフック 

オーガニックコットン 100%。 

使いやすいサイズのタオルハンカ

チです 

 

GENI 

いないいないばあ 
 

やわらかい布素材で赤ちゃんが安心して遊べる「いないい

ないばあ」の仕掛け布絵本。しっぽの形から動物を当てる

遊びを通して、好奇心や想像力を育みます。ベビーカーに

も取り付け可能で、お出かけ先でも楽しく遊べる知育トイ

です。 

 

健栄製薬 

手ピカジェルおでかけホルダー付 
 

バッグやリュック、ベビーカーなどに付けられる「手ピカジェ

ルホルダー付」。6 段階に長さを調整できて、付け外しも

簡単なシンプル設計です。手ピカジェル60mLを付け替

えてくり返し使えます。 洗濯可能で清潔に保てます 
ストラップは子どもがひっぱっても

切れにくいシリコン素材 

 

ビタットジャパン 

ビタットレギュラーサイズ 

(オリジナルおしりふきの蓋） 
 

スムーズで簡単開閉でき、特殊粘着で繰り返し使えて経

済的です。密閉性が高く、最後までお尻拭きが乾きにくく

最後の 1 枚までムダなく使えます。 

 

パンパース 

肌へのいちばんおしりふき 
 

たっぷり純水・保湿成分配合。お口周りや体にも使えて

便利。やわらか厚手な植物由来素材。肌あたりもやさし

くふきとれます。ぽこぽこ立体シート、ゆるうんちもしっかり

吸着。厚手 1 枚でしっかりきれいに。 
WE ラブ赤ちゃんプロジェクトオ

リジナルのおしりふきの蓋で

す。 

手や体にも使えます。素肌と似

た弱酸性でお肌をすこやかに保

ちます。 

 






