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令和 8年 10月 16日 
 

府民総体は、全世代参加型の KYOTO GAMES へ！ 
～11月 1日「KYOTO GAMESフェスティバル」を山城総合運動公園で開催～ 

 
■京都府では、今年度、京都府民総合体育大会を「KYOTO GAMES」へリニューアルし、

スポーツを「する」「みる」「ささえる」と多様な形で参加できる大会を目指します。 

■11月 1日には、幅広い府民がスポーツに親しめるイベント「KYOTO GAMESフェス

ティバル」を開催しますので、周知と取材をお願いします。 

 

１ KYOTO GAMESへのリニューアルについて 

・京都府民総合体育大会の良さや伝統を継承しながら、競技者だけでなく応援する

人やボランティアとして支える人、スポーツを始めたい人など、幅広い府民の皆

様が参加できる仕組みへと発展 

・競技力の向上だけでなく、「する」「みる」「ささえる」という多様な関わり方を通

じて、スポーツの価値を府民全体で共有することを目指す 

 

２ KYOTO GAMESフェスティバルについて 

・リニューアルを象徴するイベントとして、ｅスポーツやアーバンスポーツなど新

たなスポーツコンテンツも取り入れながら、スポーツを通じた交流とにぎわいを

創出し、スポーツへの多様な関わり方を体感していただく場として開催 

 

（１）日  時 

   令和８年 11月１日（日） 午前９時 30分から午後４時まで 

 

（２）会  場 

京都府立山城総合運動公園（宇治市広野町八軒屋谷１） 

 

（３）内  容 

  ①オープニングセレモニー（総合開会式）9:30～10:00 ＠メインアリーナ 

挨拶：京都府知事 西脇隆俊 

 

  ②トップアスリートによる教室・講演会 

◆かけっこ・ハードル教室 ＠球技場Ａ 

【Ⅰ部】11:00～12:00 

【Ⅱ部】13:30～14:30   

 講師：中島
なかじま

 ひとみ 選手 

（陸上競技女子100mH日本記録保持者）  
  

◆現役アスリートによる講演会 

 12:30～13:30 ＠多目的ジム 

 講師：山
やま

西
にし

 利和
としかず

 選手 

陸上競技20km競歩 

 世界陸上競技選手権金メダル 

東京2020オリンピック銅メダル   
 

 

（次頁あり） 

イベント等のお知らせ 知事出席行事 



 

  ③各種スポーツ体験会 10:00～15:00 

   若い世代をはじめ幅広い府民が参加しやすい新たなスポーツコンテンツとし

て、ｅスポーツ及びアーバンスポーツの体験会も実施し、スポーツを「する」

「みる」「ささえる」の裾野の拡大を図ります。 
 

名 称 場 所 

ニュースポーツ体験会 ＠芝生スペース・野球場 

バトントワリング体験会 ＠中央広場 

バイアスロン体験会 ＠中央広場 

体力測定ブース ＠メインアリーナ前 

エアロビック体験会 ＠芝生スペース 

カヌー・サップ体験会 ＠50mプール 

チアダンス体験会 ＠中央広場 

パラパワーリフティング体験会 ＠中央広場 

ｅスポーツ体験会 

（実施競技：「 eFootball™」

「GeeSPORTS GEROGUE
ジ ェ ロ ー グ

」） 

＠中央広場・レストラン

スペース 

アーバンスポーツ体験会 

（実施競技：ダブルダッチ） 
＠メインアリーナ前 

 

  ④にぎわい・交流エリア 

キッチンカーやマルシェの出店をはじめ、 

ミニ運動会、協賛企業ブース、スタンプラリー、 

「ワールドマスターズゲームズ」ブース、 

などを実施し、スポーツを通じた交流とにぎわいの 

創出を図ります。 

 

  

３ 市町村対抗競技大会・マスターズ市町村交流大会（11月 1日開催分） 

  〇バドミントン  10:30～ ＠総合体育館メインアリーナ 

〇軟 式 野 球  10:00～ ＠第３・４野球場 

〇テ ニ ス  ９:00～ ＠テニスコート 

   

  ※他競技の開催情報については、以下 URLからご覧ください。 

 

   https://kyoto-sa.com/w/ksf/#about-ksf 

 

４ 主  催 

京都府、京都府教育委員会、公益財団法人京都府スポーツ協会、京都市、 

京都市教育委員会、京都府市長会、京都府町村会、京都府市町村教育委員会連合会 

 

【本報道発表に関するお問合せ】 

 教育委員会指導部保健体育課 課長 井 上 TEL 075-414-5861 

文化生活部スポーツ振興課  課長 佐々木 TEL 075-414-4250 

 

    

（ニュースポーツ体験） 

（ダブルダッチ体験） 

（ミニ運動会） 

https://kyoto-sa.com/w/ksf/#about-ksf


現役アスリートによる

講 演 会

世界陸上20km競歩　金メダリスト
2019年・2022年

山西利和選手 来場！

12:30~13:30

山城総合運動公園
2026.11.12026.11.1 日

9:30~
　16:00

市町村対抗競技大会・

マスターズ市町村交流大会

京都府下の26市町村の代表チーム・選手が各競技で
競い合います！別会場でも他競技が実施！

KYOTOGAMESに

ついて詳しくはこちら
テニス大会軟式野球大会

バドミントン大会

テニスコート第３・４野球場

総合体育館メインアリーナ

場 所 球技場A（荒天時はサブアリーナで実施）
かけっこ・ハードル教室

京都府バドミントン協会　ＮＰＯ法人京都府レクリエーション協会　京都府バイアスロン連盟
京都府バトン協会　京都府カヌー協会　京都府エアロビック連盟　
TIARA Cheer Dance Club　公益財団法人京都府立丹波自然運動公園協力会
京都トレーニングセンター　こどもちず　山西利和氏

主催

協力

京都府　京都府教育委員会　公益財団法人京都府スポーツ協会　京都市　
京都市教育委員会　京都府市長会　京都府町村会　京都府市町村教育委員会連合会

参加費

無料

当日来場で
体験会・イベント

参加可！

（一部イベントを除く）

って？

2025年世界陸上東京大会100ｍハードル出場・
2026年日本選手権100mハードル優勝の実績を
お持ちの中島選手による特別教室を開催！！

中島ひとみ選手

　　　　プレゼンツ！

アクセス 山城総合運動公園（太陽が丘）

・京阪・JR宇治駅から「太陽が丘」行バスに
　乗車。約15分～25分。
・近鉄大久保駅から「太陽が丘」行バスに乗車。   
　（土休日のみ）

車でのアクセス

・宇治西 ICより南東へ約６km
・国道 307号より北西へ約5.5km

電車でのアクセス

参 加 無 料事 前 申 込 制

京阪宇治

宇治JR小倉

新田

城陽
寺田

大久保

伊勢田

小倉

近
鉄
京
都
線

JR

奈
良
線

会場

ハードル走に挑戦！
トップアスリートの跳び方を学ぼう！

速く走るにはどうしたらいいの？
みんなで楽しく学ぼう！ 

オープニン グ セレ モニー

9:30~10:00 場 所 メインアリーナ

※当日駐車場に限りがありますので、ご来場の際はできるだけ公共交通機関のご利用をお願いします。
※駐車料金有料

※Ⅰ部・Ⅱ部ともに定員は各回 100名とさせていただきます。
（応募多数の場合は抽選）

11:00~12:00
Ⅰ部

13:30~14:30
Ⅱ部

お申し込みは

こちらから

13:00~受付
小学４年生～中学生対象

Ⅱ部

ハードル教室
13:30~14:30

20262026

京都府最大級の

　　スポーツスタートイベントに行ってみよう！！

場 所 多目的ジム

10:30~

年中（４歳）～小学生対象
受付

Ⅰ部

かけっこ教室
11:00~12:00



ニュースポーツ体験会

芝生スペース・野球場

初めて見るスポーツが
いっぱい？
ぜひ会場で体験してね！ 

バイアスロン体験会

中央広場

カヌー・サップ体験会

50ｍプール

バトントワリング体験会

中央広場

体力測定ブース

メインアリーナ前

チアダンス体験会

中央広場

パラスポーツ体験会

中央広場　他 
インクルーシブスポーツの魅力に気づいてしまう
かも!?誰でも参加OK！

芝生スペース
健康運動や親子ふれあいタイムなど
誰でもお気軽に参加してみてね！ 

e スポーツ体験会

中央広場・レストランスペース 

アーバンスポーツ体験会

メインアリーナ前

世代を超えて楽しめるeスポーツ。
初心者の方も気軽に参加して、
eスポーツの魅力を味わってみませ
んか？

お問い合わせ先

TEL：075-692-3455　http://kyoto-sa.com/ 

対 象 0歳～小学6年生のお子様と、そのご家族様

9:30~16:00

スキーと射撃を組合せた
冬の人気競技！レーザー
銃での射撃が体験できる
貴重なチャンス！
大人もこどもも楽しめます！ 

※数に限りがあります

受付でスタンプラリーの用紙を受け取り、たくさんの
スポーツを体験しにいこう！沢山体験してくれた人に
は本イベント限定グッズをプレゼント！

キッチンカーやマルシェブースが多数出店。
家族・友人と一緒にスポーツの秋とともに
食欲・行楽の秋を満喫しよう！

マルシェ・フードフェスタ
（雨天時は中止となります） 

こどもちずカップ

10:00~15:0010:00~15:00

スポーツ体験イベント&
スタンプラリー

場 所 中央広場付近

場 所 球技場B

芝生の上で思いきりあそぼう！
おもしろ運動会や 抽選会 など楽しい
企画が盛りだくさんのファミリーエリア。

当日会場での
参加受付で
体験可！ 

（雨天時は中止）受 付場所 メインアリーナ前

20262026
2026.11.12026.11.1 日

9:30~16:00

今の自分の体力の数値は
どれぐらいかな？
ちょっと測ってみませんか

年齢不問！

保護者様と一緒に小さなお子様から
大人の方まで、どなたでも参加OK！

こどもちず
HPはこちら

10:00~13:00

事前予約不要

抽選券配布12:30~
※抽選券は１人につき１枚です。

ファミリー

大抽選会

人気のアーバンスポーツに
チャレンジ！身体を動かして、
新しい挑戦を楽しみましょう！

秋の山城総合運動公園
50ｍプールでカヌー・サッ
プを体験！？インストラク
ターが丁寧なサポート！
着替えがあると安心。
更衣室も用意しています！ 

身体とバトンを使った
芸術スポーツ。年齢・
性別問わず、誰でも楽
しめるスポーツです！

一緒に踊って、ダンスの
楽しさ、達成感を味わって
みませんか？

エアロビック体験会

ワールドマスターズゲームズ2027関西
概ね30歳以上
なら誰でも
参加可能！

関西一円で開催！京都も舞台に！！いよいよ来年5月同会場で
フライングディスク（アルティメット）・ハンドボールが開催！！

告
知

詳しくはこちら


