
覚える・覚えておく・思い出すという機能
が低下します。

感情や行動を周りの状況に合わせてコント
ロールする力が低下します。

目標を設定し、計画に合わせる・修正する
といった機能が低下します。

一つのことに集中する、何かを探す、注意
を切り替えるなどの機能が低下します。

これらの症状は、
外見からは分からないので、
周りから理解されないことが多いです。

事故や病気で

脳に

ダメージを

負った
あなたへ

高次脳機能障害
相談窓口

●来所相談は完全予約制です。必ず事前にお電話ください。
●相談は無料です。
●京都市在住の方は「京都市高次脳機能障害者支援センター」
へご相談ください。

E-mail：shogaishien@pref.kyoto.lg.jp
URL：https://www.pref.kyoto.jp/kojinou/index.html

京都府北部高次脳機能障害者
支援センター
（中丹・丹後）

（月・木： 9：00～12：00 13：00～17：00 ）

〒624－0906
京都府舞鶴市字倉谷1350－23
（京都府中丹東保健所内）

京都市高次脳機能障害者支援センター
（京都市内）

（月～金：8：30～12：00 13:00～17：00）

〒604－8845
京都市中京区壬生東高田町1番地の20
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京都府健康福祉部障害者支援課

高次脳機能障害の
症状とは？

探し物が見つからない

予定を思い出せない

予定が立てられない

京都府高次脳機能障害者支援センター
（乙訓地域・南丹、山城北、山城南圏域）

TEL：075-414-4639（相談専用電話）
（月～金：9：00～12：00 13：00～17：00）

〒602－8566
京都市上京区河原町通広小路上る梶井町465 
（京都府立医科大学内）

TEL：0773-75-7556（相談専用電話）

TEL：075-925-6256（相談専用ダイヤル）

集中が続かない

言われたことを忘れる

要領が悪い

我慢が出来ない 些細なことにこだわる

注意障害

記憶障害

遂行機能障害

社会的行動障害

ちゅういしょうがい

きおくしょうがい

すいこうきのうしょうがい

しゃかいてきこうどうしょうがい



それ、もしかすると
こうじのうきのうしょうがい

「高次脳機能障害」
かもしれません。

頭部外傷

脳血管障害

脳腫瘍 脳炎

高次脳機能障害かもしれないと言われたけど…

悩まれたらまずはお電話ください。
これからのことを一緒に考えましょう。

分からないことがいっぱい！これからどうしたらいいの？

受傷
発症

高次脳機能障害って
何？

リハビリしようかな

前と同じように
働けるかな…

上手くいかないことが
出てきた！

退院から在宅生活へ

社会参加へ

• リハビリを続けたい
• 仕事を再開したい
• 生活を整えたい など

病気やケガで脳が傷ついた後
元の生活に戻ろうとしても、
上手くいかない…
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