
目前，在全国范围内传播感染的主要因素是变异病毒，与传统病毒相比，这些变异病毒被认

为有“强传染性”，“年轻人也易被感染”和“易快速加重病情”等具有极强传染力。再一次请

求每个人都彻底采取防止感染扩大的措施。 

 

 

 

・ 请彻底实施基本的感染预防措施，例如戴口罩，洗手，确保身体距离并避免三密。 

・ 为减少人与人之间的接触机会，请谨慎参加各类活动，包括户外活动等。 

・ 感染多由飞沫传染。病毒主要通过鼻和口进入。 

・ 说话时请务必正确戴好口罩。 

 

 

 

・ 请在就餐时遵守京都礼仪。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 请不要参加宴会，以及家人以外的聚会和饮酒。 

・ 请不要在户外喝酒。 

・ 外出用餐时，请配合单独用餐“独食”，和默默用餐“默食”。 

 
 
 

请每个人为防止感染扩散而努力！ 

<京都礼仪> 

 

・选择设有塑料隔板等以及有换气设备的店铺！ 

・交谈时佩戴口罩！ 

・饭前和离店时消毒手指！ 

・不在店铺大声说话！ 

・就餐以 2小时为限，最多 4人！ 

2在就餐时彻底预防感染 

3彻底预防工作场所的感染 

1每个人不感染，不被感染！ 



 

・ 活用远程办公，以“将减少 7成出勤员工”为目标。 

・ 利用错时通勤和在线会议等，在各种场景下尽量减少人与人之间的接触。 

・ 通过安装 CO2传感器，随时观察 CO2浓度勤通风。 

・ 请根据工作场所采取预防感染的措施，例如设置塑料隔板等。 

・ 日常工作区域以外，对休息室，更衣室等也需彻底贯彻防感染措施。 


