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・ 感染多为飞沫感染。病毒主要由鼻腔与口腔进入。希望大家正确戴口罩，一定要完全

遮住口鼻，口罩与脸之间不要有缝隙，要严实罩住。 

・ 彻底贯彻洗手，保持身体间距离，避开 3密等基本预防感染对策。 

・ 为了减少人与人之间的接触机会，请谨慎参加各类活动，包括户外活动等。 

・ 通勤・上学时也多加注意，在公共交通工具上不交谈。 

・ 有发烧，咳嗽，咽喉痛，呼吸困难等症状时，一定要向单位或学校请假，咨询自己常

看病的医生。 

・ 就餐时遵守【京都礼仪】。 

 
 
 

 

 

・ 灵活使用在家办公（网络办公）等，目标「减少 7成的出勤人数」 

・ 利用错时通勤和在线会议等，在各种场景下尽量减少人与人之间的接触。 

・ 通过安装 CO2传感器，随时观察 CO2浓度，勤通风。 

・ 根据工作场所采取预防感染的措施，例如设置塑料隔板等。 

・ 日常工作区域以外，对休息室，更衣室等也需彻底贯彻防感染措施。 

 

・  

 

・ 将测体温作为习惯，切实做好健康管理。如果出现相关症状，感觉身体不适时，一定

要测量体温。 

・ 回家后用流动水和香皂洗手，用酒精消毒液彻底做好手指消毒。 

・ 门把手，照明灯开关等手能接触到的公共部分，一定要仔细擦拭清扫。 

・ 包括公共使用区域，一定要经常开窗或开门，进行换气通风。 

２ 彻底预防工作场所的感染 

１ 每个人行动起来，不感染，不被感染！ 

 

３ 为了不在家中扩大传染 
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